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Πρόλογος  

 

Τι θα λέγατε αν μπορούσατε να μιλήσετε με μια μηχανή που σκέφτεται, δημιουργεί και σας βοηθά 

να λύσετε προβλήματα; Πριν από λίγα χρόνια, μια τέτοια ιδέα θα φαινόταν βγαλμένη από ταινία 

επιστημονικής φαντασίας. Σήμερα, είναι πραγματικότητα. Η Τεχνητή Νοημοσύνη (ΤΝ) και ειδικά 

το ChatGPT φέρνουν μια επανάσταση στον τρόπο που εργαζόμαστε, διασκεδάζουμε, μαθαίνουμε 

και επικοινωνούμε. 

Αυτό το βιβλίο είναι ο ξεναγός σας στο συναρπαστικό ταξίδι στον κόσμο της Τεχνητής 

Νοημοσύνης (ΤΝ) και του ChatGPT, και απευθύνεται σε όλους ανεξαρτήτως ηλικίας ή 

επαγγέλματος, από τον επαγγελματία και τον επιχειρηματία, μέχρι τον μαθητή και τον συνταξιούχο, 

χωρίς να απαιτείται καμία προηγούμενη γνώση στην τεχνολογία. Ιδιαίτερα όμως απευθύνεται σε 

όσους θέλουν να κατανοήσουν και να αξιοποιήσουν τις νέες δυνατότητες που τους προσφέρονται. 

Γιατί να διαβάσετε αυτό το βιβλίο; 

• Για να ανακαλύψετε ότι η Τεχνητή Νοημοσύνη είναι ήδη παντού στην καθημερινότητά σας 

από το κινητό σας μέχρι το γραφείο και το σπίτι σας. 

• Για να μάθετε πώς να χρησιμοποιείτε το ChatGPT σωστά και αποτελεσματικά, 

εξοικονομώντας χρόνο και κόπο και να συμμετέχετε ενεργά στη νέα επαναστατική εποχή  

• Για να ανακαλύψετε πρακτικές εφαρμογές που μπορούν να σας βοηθήσουν να γίνετε πιο 

παραγωγικοί, να καινοτομήσετε στη δουλειά σας, να μάθετε, να διασκεδάσετε και να 

βελτιώσετε την καθημερινότητά σας. 

• Για να εκπλαγείτε ευχάριστα με το πόσα μπορείτε να πετύχετε συνομιλώντας με μια μηχανή 

– από το να γράψετε το τέλειο κείμενο, να δημιουργήσετε επιχειρηματικές αναλύσεις, να 

αναπτύξετε κώδικα, μέχρι και να εκπαιδεύσετε μια ομάδα εργαζομένων ή να οργανώσετε τη 

μέρα σας πιο έξυπνα και να βρείτε χρόνο για όσα αγαπάτε. 

Τι θα βρείτε μέσα σε αυτές τις σελίδες; 

Θα βρείτε από τις βασικές αρχές της Τεχνητής Νοημοσύνης και του ChatGPT, μέχρι πρακτικά 

παραδείγματα και ενδεικτικές προτροπές (prompts) για κάθε χρήση – επαγγελματική, προσωπική 

και οικιακή. 

Θα ξεκινήσουμε από τα βασικά, εξηγώντας με απλά λόγια τι είναι η Τεχνητή Νοημοσύνη και πώς 

λειτουργεί το ChatGPT και τα μεγάλα γλωσσικά μοντέλα. Στη συνέχεια, θα δούμε πώς μπορείτε να 

αξιοποιήσετε το ChatGPT στην καθημερινότητά σας, στο γραφείο, στο σπίτι και στην προσωπική 

σας ζωή. Θα εξερευνήσουμε τις μελλοντικές προοπτικές και θα συζητήσουμε για το πώς η ΤΝ θα 

συνεχίσει να διαμορφώνει τον κόσμο μας. 

Γιατί έγραψα αυτό το βιβλίο 

Η ιδέα για αυτό το βιβλίο γεννήθηκε από την προσωπική μου εμπειρία με την Τεχνητή Νοημοσύνη 

και το ChatGPT κυρίως από τα σεμινάρια. Όσο περισσότερο το χρησιμοποιούσα, τόσο περισσότερο 

συνειδητοποιούσα πόσο ισχυρό εργαλείο μπορεί να γίνει για όλους.  Ήθελα να μοιραστώ αυτή τη 

γνώση με τρόπο απλό, κατανοητό και, κυρίως, πρακτικό.  

Το βιβλίο αυτό είναι χωρισμένο σε ενότητες που αγγίζουν όλες τις πτυχές της ζωής μας: εργασία, 

σπίτι και προσωπική ανάπτυξη, με πρακτικά παραδείγματα, οδηγίες και προτροπές. Μπορείτε να το 
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διαβάσετε ολόκληρο ή να περιηγηθείτε επιλεκτικά στα κεφάλαια που σας ενδιαφέρουν περισσότερο, 

καθώς η κάθε ενότητα λειτουργεί αυτόνομα. 

Επέλεξα να εκδώσω αυτό το βιβλίο σε ηλεκτρονική μορφή όχι μόνο για να είναι άμεσα διαθέσιμο σε 

όλους, αλλά και για να μπορώ να το ανανεώνω εύκολα με τις τελευταίες εξελίξεις της Τεχνητής 

Νοημοσύνης. Στόχος μου είναι να δημιουργήσω έναν «ζωντανό» οδηγό που θα παραμένει πάντα 

επίκαιρος και χρήσιμος για τον αναγνώστη. 

Πώς να διαβάσετε αυτό το βιβλίο 

Για να αξιοποιήσετε στο έπακρο αυτό το βιβλίο, σας προτείνω να ακολουθήσετε μια πρακτική 

προσέγγιση: αν δεν έχετε ήδη ανοίξτε άμεσα έναν λογαριασμό στο ChatGPT (chat.openai.com) με 

οδηγίες που θα βρείτε στο παράρτημα και ξεκινήστε να το χρησιμοποιείτε παράλληλα με την 

ανάγνωση. Κάθε φορά που διαβάζετε για μια νέα δυνατότητα ή έναν τρόπο χρήσης του ChatGPT 

που σας ενδιαφέρει, δοκιμάστε το άμεσα στην πράξη. Βάλτε στο ChatGPT ερωτήσεις, ζητήστε του 

να σας βοηθήσει σε καθημερινές εργασίες ή ακόμα και να σας δώσει δημιουργικές ιδέες. Έτσι, όχι 

μόνο θα κατανοήσετε καλύτερα τις έννοιες που παρουσιάζονται σε αυτό το βιβλίο, αλλά θα 

αναπτύξετε και την αυτοπεποίθησή σας στη χρήση της Τεχνητής Νοημοσύνης στην καθημερινή σας 

ζωή.  

Η ηλεκτρονική μορφή του βιβλίου σάς επιτρέπει να έχετε άμεσα πρόσβαση σε παραδείγματα και 

prompts που μπορείτε να αντιγράψετε και να δοκιμάσετε κατευθείαν στο ChatGPT. Μπορείτε να 

κάνετε πειράματα, να προσαρμόσετε τα παραδείγματα στις δικές σας ανάγκες και να ανακαλύψετε 

νέους τρόπους χρήσης της Τεχνητής Νοημοσύνης σε πραγματικό χρόνο. Αυτή η παράλληλη χρήση 

του βιβλίου και του ChatGPT θα σας βοηθήσει όχι μόνο να μάθετε, αλλά και να εξοικειωθείτε 

άμεσα με τις δυνατότητες που έχετε στη διάθεσή σας. 

Βέβαια για να χρησιμοποιήσετε το ChatGPT αποδοτικά και οι συνομιλίες σας μαζί του να είναι 

πραγματικά χρήσιμες, πρέπει να έχετε και τις κατάλληλες γνώσεις. Σκεφτείτε τη συνομιλία με το 

ChatGPT, σαν μια συνομιλία με όποιον σοφό επιθυμείτε, δηλαδή σαν να έχετε τον Αϊνστάιν, τον 

Ντα Βίντσι ή τον πιο ευφυή και καλλιεργημένο συνομιλητή που θα μπορούσατε να φανταστείτε, 

καθισμένο ακριβώς δίπλα σας. Όμως, όπως συμβαίνει με τις συνομιλίες με  κάθε σπουδαία διάνοια, 

το πόσα θα αποκομίσετε από αυτή τη συνομιλία δεν εξαρτάται τόσο από τη σπουδαία διάνοια όσο 

κυρίως από εσάς. Οι σωστές ερωτήσεις είναι αυτές που γεννούν τις πιο χρήσιμες απαντήσεις. Και, 

το πιο σημαντικό, για να αξιοποιήσετε αυτά που σας λέει πρέπει προηγουμένως  να μπορείτε να τα 

κατανοήσετε. Αλήθεια αν είχατε για μερικές ώρες τον Αϊνστάιν ή τον Ντα Βίντσι στο σαλόνι σας τι 

θα τον ρωτάγατε ? Αν δυσκολεύεστε σε αυτή την ερώτηση, τότε καλύτερα να απαντήσετε ποιον θα 

ήθελα για μερικές ώρες στο σαλόνι μου και τι θα τον ρωτούσα ? 

Χάρτης Ανάγνωσης – Παρουσίαση των 12 κεφαλαίων του βιβλίου 

1) Η Τεχνητή Νοημοσύνη από την Επιστημονική Φαντασία στην Πραγματικότητα 

Σε αυτό το κεφάλαιο ταξιδεύουμε στις απαρχές της Τεχνητής Νοημοσύνης, από τις πρώτες ιδέες της 

επιστημονικής φαντασίας μέχρι τις εφαρμογές της στον σημερινό κόσμο. Θα γνωρίσουμε βασικά 

ιστορικά σημεία, τους πρωτοπόρους της Τεχνητής Νοημοσύνης και θα δούμε πώς αυτή η τεχνολογία 

πέρασε από τη θεωρία στην καθημερινή πρακτική. 

2) Τι είναι και πώς Λειτουργεί το ChatGPT και τα Μεγάλα Γλωσσικά Μοντέλα 

Σε αυτό το κεφάλαιο θα κατανοήσουμε τι είναι τα Μεγάλα Γλωσσικά Μοντέλα (LLMs), πώς 

εκπαιδεύονται, πώς λειτουργούν πίσω από τις λέξεις και ποια είναι τα πιο γνωστά Chatbots σήμερα. 
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Θα δούμε επίσης με απλό τρόπο πώς το ChatGPT δημιουργεί κείμενο και γιατί η «πρόβλεψη 

επόμενης λέξης» είναι τόσο καθοριστική. 

3) Η διεπαφή χρήστη (User Interface) και η πλοήγηση (Navigation) στο ChatGPT 

Εξετάζουμε πώς χρησιμοποιείται πρακτικά το ChatGPT μέσα από το περιβάλλον της πλατφόρμας. 

Θα γνωρίσουμε τα βασικά κουμπιά, τις επιλογές, τις ρυθμίσεις και τη δομή της διεπαφής χρήστη 

ώστε να πλοηγούμαστε εύκολα και με σιγουριά. 

4) Το Μυστικό των Καλών Ερωτήσεων – Προτροπών (Prompts) 

Εδώ αποκαλύπτεται ο ρόλος της σωστής διατύπωσης προτροπών. Θα μάθουμε τι σημαίνει "prompt 

engineering", πώς να διατυπώνουμε ερωτήσεις που αποφέρουν ποιοτικές απαντήσεις, και ποιοι είναι 

οι βασικοί κανόνες για αποτελεσματικές προτροπές. 

5) Υποδειγματικές Προτροπές (Prompts) για Επαγγελματική & Προσωπική Χρήση 

Σε αυτό το κεφάλαιο συγκεντρώνονται παραδείγματα προτροπών (prompts) που μπορούμε να 

χρησιμοποιήσουμε άμεσα στην επαγγελματική μας ζωή, στην καθημερινότητα, στην προσωπική 

ανάπτυξη και στη μάθηση. Αποτελεί έναν πρακτικό οδηγό για χρήση «έτοιμων» προτροπών. 

6) Συμπληρώνοντας και Συνδυάζοντας το ChatGPT και με άλλες εφαρμογές 

Εδώ μαθαίνουμε πώς μπορούμε να συνδυάσουμε το ChatGPT με άλλα εργαλεία όπως τα ERP, το 

Excel, το PowerPoint, η Notion ή εφαρμογές τρίτων για να ενισχύσουμε την παραγωγικότητα και τις 

δυνατότητες αυτοματοποίησης. 

7) Το ChatGPT στο Γραφείο: Ο Απόλυτος Βοηθός Παραγωγικότητας 

Σε αυτό το κεφάλαιο παρουσιάζονται πρακτικά παραδείγματα του πώς το ChatGPT μπορεί να 

μεταμορφώσει την καθημερινή εργασία στο γραφείο: συγγραφή email, δημιουργία περιεχομένου, 

brainstorming, αναλύσεις και διαχείριση χρόνου. 

8) Το ChatGPT για προσωπική χρήση 

Ανακαλύπτουμε πώς το ChatGPT μπορεί να μας βοηθήσει σε προσωπικά ζητήματα, στην 

αυτοβελτίωση, στη διαχείριση στόχων, στις καθημερινές ανάγκες και στις δημιουργικές 

ενασχολήσεις. 

9) Το ChatGPT 24 * 7 στο Smartphone κινητό 

Το κεφάλαιο αυτό εστιάζει στη χρήση του ChatGPT από το έξυπνο κινητό τηλέφωνο. Θα δούμε πώς 

μπορούμε να έχουμε πάντα πρόσβαση σε έναν «έξυπνο βοηθό» όπου κι αν βρισκόμαστε, 

απολαμβάνοντας καλύτερη φορητή εμπειρία. 

10) Η εξέλιξη της Τεχνητής Νοημοσύνης και η καθημερινότητά μας 

Εδώ μελετάμε πώς αλλάζει η ζωή μας από την παρουσία της Τεχνητής Νοημοσύνης: στην εργασία, 

στις αγορές, την εκπαίδευση, την υγεία, τις μετακινήσεις και τη διασκέδαση. Αναγνωρίζουμε 

ευκαιρίες και αλλαγές που ήδη είναι σε εξέλιξη. 

11) Ζητήματα και Προκλήσεις για το μέλλον της Τεχνητής Νοημοσύνης 

Το κεφάλαιο αυτό προσεγγίζει πιο κριτικά την Τεχνητή Νοημοσύνη. Συζητά τις ηθικές, κοινωνικές 

και επαγγελματικές προκλήσεις που δημιουργεί, καθώς και τα διλήμματα γύρω από τη διαχείριση, 

την ασφάλεια και τη χρήση της τεχνολογίας. 

12) Πώς να αντιμετωπίσουμε την Τεχνητή Νοημοσύνη (ευκαιρία, όχι απειλή) 

Κλείνοντας το βιβλίο, αυτό το κεφάλαιο αυτό προσφέρει έναν αισιόδοξο αλλά ρεαλιστικό οδηγό 

σκέψης για τη σχέση μας με την Τεχνητή Νοημοσύνη. Τονίζει ότι η γνώση είναι δύναμη και ότι η 



 
 

 

     Ανακαλύψτε τον Κόσμο της Τεχνητής Νοημοσύνης συνομιλώντας με το ChatGPT         Σελ. 9  

Τεχνητή Νοημοσύνη είναι ένα εργαλείο που μπορούμε να μετατρέψουμε σε ευκαιρία, αν τη 

γνωρίσουμε και την ελέγξουμε σωστά. 

Η νέα εποχή είναι ήδη εδώ. Είστε έτοιμοι; 

Η συνομιλία με τις μηχανές δεν είναι απλώς μια τεχνολογική καινοτομία· είναι μια νέα δεξιότητα 

που όλοι πρέπει να μάθουμε. Όπως μάθαμε να χρησιμοποιούμε τους υπολογιστές, το διαδίκτυο, τα 

smartphones και τα social media, έτσι τώρα πρέπει να μάθουμε να επικοινωνούμε με την Τεχνητή 

Νοημοσύνη. 

Αυτό το βιβλίο είναι εδώ για να σας δείξει τον δρόμο, να σας καθοδηγήσει βήμα προς βήμα και να 

σας εμπνεύσει να αγκαλιάσετε τις νέες δυνατότητες χωρίς φόβο αλλά με αισιοδοξία.  

Στις σελίδες που ακολουθούν, θα βρείτε πρακτικές τεχνικές, παραδείγματα και “έξυπνες προτροπές” 

για να χρησιμοποιήσετε άμεσα την Τεχνητή Νοημοσύνη με τρόπο που ταιριάζει στις ανάγκες σας – 

είτε στην εργασία, είτε στο σπίτι, είτε για προσωπική εξέλιξη. 

Ετοιμαστείτε να γνωρίσετε έναν νέο καλύτερο κόσμο γεμάτο ευκαιρίες, όπου η συνεργασία με τις 

μηχανές μπορεί να σας βοηθήσει να πετύχετε περισσότερα με λιγότερη προσπάθεια. 

Σας εύχομαι καλή ανάγνωση και ένα συναρπαστικό ταξίδι στον κόσμο της Τεχνητής Νοημοσύνης! 
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Μέρος 1 - Τεχνητή Νοημοσύνη και ChatGPT – Εισαγωγή στη νέα εποχή 

 

 

 

 

"Artificial Intelligence is probably the most important thing humanity has ever worked on. It has the 

potential to revolutionize every industry."  

Sundar Pichai (CEO της Google) 24 Ιανουαρίου 2018, κατά τη διάρκεια του Παγκόσμιου 

Οικονομικού Φόρουμ στο Νταβός 

"Η Τεχνητή Νοημοσύνη είναι πιθανώς η πιο σημαντική τεχνολογία που έχει αναπτύξει η 

ανθρωπότητα. Μπορεί να φέρει επανάσταση σε κάθε επαγγελματικό κλάδο."  
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1. Η Τεχνητή Νοημοσύνη από την Επιστημονική Φαντασία στην Πραγματικότητα 

 

Σε αυτό το κεφάλαιο ταξιδεύουμε στις απαρχές της Τεχνητής Νοημοσύνης, από τις πρώτες ιδέες της 

επιστημονικής φαντασίας μέχρι τις εφαρμογές της στον σημερινό κόσμο. Θα γνωρίσουμε βασικά 

ιστορικά σημεία, τους πρωτοπόρους της Τεχνητής Νοημοσύνης και θα δούμε πώς αυτή η τεχνολογία 

πέρασε από τη θεωρία στην καθημερινή πρακτική. 

 

Η Τεχνητή Νοημοσύνη έχει αποτελέσει για δεκαετίες ένα από τα κεντρικά θέματα της 

επιστημονικής φαντασίας. Από τα έργα του Ισαάκ Ασίμωφ μέχρι τις ταινίες του Χόλυγουντ, οι 

άνθρωποι πάντα γοητεύονταν αλλά και τρόμαζαν από την ιδέα μιας μηχανής που μπορεί να 

σκέφτεται, να επικοινωνεί και να λαμβάνει αποφάσεις.   

Δεν θα ξεχάσω πόσο μας επηρέασαν ταινίες όπως  η «2001 Η Οδύσσεια του Διαστήματος» του 

Στάνλεϊ Κιούμπρικ, ή το "Ex Machina" του Άλεξ Γκάρλαντ και πολλές άλλες όπου οι πραγματικοί 

πρωταγωνιστές ήταν μηχανές με ανθρώπινη προσωπικότητα (όπως ο HAL 9000 και η Ava). 

Όμως, αυτό που κάποτε ανήκε στη σφαίρα της φαντασίας, σήμερα είναι πραγματικότητα. Δεν 

έχουμε ακόμη ανθρωπόμορφους ρομποτικούς υπηρέτες όπως η Ava, αλλά διαθέτουμε ψηφιακούς 

βοηθούς όπως το ChatGPT, το Google Gemini, το Perplexity και το Claude, που είναι ικανά να 

συνομιλούν, να επεξεργάζονται τεράστιες ποσότητες πληροφορίας και να βοηθούν στη λήψη 

αποφάσεων.  

Η ιδέα της «μηχανικής νόησης» δεν είναι καινούργια. Προφανώς όπως σχεδόν για τα πάντα, πρώτοι 

μίλησαν για αυτή, οι αρχαίοι Έλληνες και συγκεκριμένα ο Αριστοτέλης, που ανέπτυξε τους κανόνες 

της λογικής που ήταν πρόγονοι της αλγοριθμικής σκέψης, που χρησιμοποιούμε σήμερα στους 

υπολογιστές, ενώ στον 17ο αιώνα, μίλησε για αυτή ο μεγάλος μαθηματικός Leibniz, που πρότεινε τη 

δημιουργία μιας παγκόσμιας γλώσσας (characteristica universalis), η οποία θα χρησιμοποιούσε 

μαθηματική λογική για να εκφράζει κάθε μορφή ανθρώπινης γνώσης. 

Οι πιο σημαντικές Στιγμές στη σύγχρονη Ιστορία της Τεχνητής νοημοσύνης είναι οι εξής: 

• 1950 – Ο Alan Turing προτείνει το Turing Test, ένα test που ελέγχει αν μια μηχανή μπορεί 

να "σκεφτεί" σαν άνθρωπος. 

• 1956 – Το Συνέδριο του Dartmouth ορίζει την ΤΝ ως το πεδίο που μελετά μηχανές ικανές 

για "έξυπνη" συμπεριφορά. 

• 1966 – Δημιουργείται η ELIZA, το πρώτο chatbot, που μπορεί να προσομοιώσει μια 

ψυχοθεραπευτική συνομιλία. 

• 1997 – Ο υπέρ-υπολογιστής Deep Blue της IBM νικά τον παγκόσμιο πρωταθλητή στο 

σκάκι, Garry Kasparov. 

• 2011 – Το IBM Watson κερδίζει τους κορυφαίους παίκτες στο τηλεπαιχνίδι Jeopardy!, 

δείχνοντας πώς η ΤΝ μπορεί να επεξεργάζεται φυσική γλώσσα. 

• 2020+ – Με την εμφάνιση των Μεγάλων Γλωσσικών Μοντέλων (LLMs), όπως το 

ChatGPT, η ΤΝ αρχίζει να αλλάζει τον τρόπο που δουλεύουμε, επικοινωνούμε και ζούμε. 

Κατά τις δεκαετίες του 1970 και του 1980, η τεχνητή νοημοσύνη γνώρισε τις πρώτες της εφαρμογές, 

κυρίως με τα «Έμπειρα Συστήματα» (Expert Systems), τα οποία μπορούσαν να λαμβάνουν 

αποφάσεις βασισμένες σε συγκεκριμένες γνώσεις. Ωστόσο, οι υπερβολικές προσδοκίες και η 

έλλειψη τεχνολογικής υποστήριξης οδήγησαν σε περιόδους απογοήτευσης, γνωστές ως "AI 
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Winters" (Χειμώνες της Τεχνητής Νοημοσύνης), όπου η χρηματοδότηση και το ενδιαφέρον 

μειώθηκαν δραματικά. 

Κατά τις δεκαετίες 2000-2020 πραγματοποιείται η Αναγέννηση της Τεχνητής Νοημοσύνης με την 

Έκρηξη της Μηχανικής Μάθησης. Η τεχνολογική πρόοδος σε επίπεδο υπολογιστικής ισχύος και η 

αυξανόμενη διαθεσιμότητα μεγάλων δεδομένων (Big Data) έδωσαν νέα πνοή στην τεχνητή 

νοημοσύνη. Η ανάπτυξη αλγορίθμων μηχανικής μάθησης (Machine Learning) και βαθιάς μάθησης 

(Deep Learning) επέτρεψε στις μηχανές να "μαθαίνουν" από τα δεδομένα και να επιτυγχάνουν 

υψηλά επίπεδα ακρίβειας σε καθήκοντα όπως η αναγνώριση εικόνων και η επεξεργασία φυσικής 

γλώσσας. Εμβληματικά παραδείγματα αυτής της περιόδου είναι η νίκη του AlphaGo της Google 

DeepMind επί του πρωταθλητή του Go το 2016, ένα κατόρθωμα που θεωρήθηκε σταθμός για την 

Τεχνητή Νοημοσύνη, καθώς το «παιχνίδι Go» θεωρείται εξαιρετικά περίπλοκο παιχνίδι 

στρατηγικής. 

Από το 2020 και Μετά εμφανίζεται Το ChatGPT της OpenAI που αποτελεί την τελευταία λέξη στην 

τεχνητή νοημοσύνη καθώς και πολλές άλλες εφαρμογές που μπορούν να κατανοούν και να 

δημιουργούν φυσική γλώσσα με εξαιρετική ακρίβεια, ανοίγοντας νέες δυνατότητες σε τομείς όπως η 

εξυπηρέτηση πελατών, η εκπαίδευση, η δημιουργία περιεχομένου και πολλά άλλα. 

 

Τι είναι όμως η Τεχνητή Νοημοσύνη; Η Τεχνητή Νοημοσύνη (Artificial Intelligence - AI) είναι ένας 

ευρύς κλάδος της επιστήμης των υπολογιστών που αφορά την ανάπτυξη συστημάτων και μηχανών 

ικανών να εκτελούν «νοητικές εργασίες» όπως «μάθηση, συλλογισμό, επίλυση προβλημάτων, 

κατανόηση φυσικής γλώσσας, αναγνώριση προτύπων, λήψη αποφάσεων κλπ.» 

Υπάρχουν πολλοί ορισμοί της Τεχνητής Νοημοσύνης που ποικίλλουν ανάλογα με την προοπτική και 

τον σκοπό (μπορείτε να τους βρείτε στη Wikipedia ή αλλού) αλλά όλοι καταλήγουν στο ότι η 

Τεχνητή Νοημοσύνη είναι ένα πολυδιάστατο πεδίο που συνδυάζει γνώσεις από πολλές επιστήμες 

όπως την επιστήμη των υπολογιστών, τα μαθηματικά, τη νευροεπιστήμη, τη γλωσσολογία  και 

πολλές άλλες που αφορά τη δημιουργία συστημάτων που μπορούν να εκτελούν εργασίες που 

απαιτούν «νοημοσύνη».   

Σήμερα, η τεχνητή νοημοσύνη δεν είναι πλέον ένας φανταστικός όρος, αλλά μια πραγματικότητα 

που διαμορφώνει τον κόσμο μας. Από τα αυτοκίνητα που οδηγούν μόνα τους μέχρι τα συστήματα 

αναγνώρισης προσώπου, η AI έχει γίνει αναπόσπαστο μέρος της σύγχρονης τεχνολογίας. Οι 
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αλγόριθμοι μηχανικής μάθησης χρησιμοποιούνται για την πρόβλεψη των καιρικών συνθηκών, τη 

διάγνωση ασθενειών και ακόμη και τη δημιουργία τέχνης και μουσικής. 

Σήμερα, η Τεχνητή Νοημοσύνη είναι παντού: από το κινητό μας, βοηθώντας μας να στέλνουμε 

μηνύματα ή να βρίσκουμε το επόμενο τραγούδι μας, στο σπίτι μας, ελέγχοντας τις συσκευές μέσω 

έξυπνων βοηθών και στο γραφείο, δημιουργώντας περιλήψεις, προγραμματίζοντας ραντεβού ή 

ακόμη και γράφοντας emails. 

Η τρομερή εξέλιξη της τεχνητής νοημοσύνης την τελευταία δεκαετία βασίστηκε σε τρεις 

παράγοντες: α) την αύξηση της υπολογιστικής ισχύος (δηλαδή σε πιο δυνατές μηχανές Hardware), 

β) την ανάπτυξη νέων αλγορίθμων (δηλαδή σε νέα μαθηματικά π.χ. Νευρωνικά Δίκτυα) και γ) τη 

διαθεσιμότητα τεράστιων ποσοτήτων δεδομένων (δηλαδή στα όλο και πιο πολλά δεδομένα του 

internet από την ψηφιοποίηση σχεδόν κάθε πτυχής της ζωής μας). Αυτοί οι τρεις παράγοντες (νέες 

μηχανές, νέοι αλγόριθμοι και όλο και πιο πολλά δεδομένα) έχουν επιτρέψει τη δημιουργία 

συστημάτων που μπορούν να εκτελούν πολύπλοκες «νοητικές εργασίες», όπως η επεξεργασία 

φυσικής γλώσσας (Natural Language Processing - NLP), η μηχανική όραση (Computer Vision) κλπ. 

Η τεχνητή νοημοσύνη επιδρά επαναστατικά σε όλους τους τομείς της ανθρώπινης δραστηριότητας 

και πολλοί μιλάνε ότι βρισκόμαστε στην εποχή της «Τέταρτης Βιομηχανικής Επανάστασης» 

συγκρίνοντάς με την επίδραση που είχαν οι προηγούμενες 3 βιομηχανικές επαναστάσεις.  

Η «Τέταρτη Βιομηχανική Επανάσταση» ή Industry 4.0 είναι όρος που πρωτοεμφανίστηκε το 2011 

στη Γερμανία και συζητήθηκε ευρέως στο Νταβός το 2016. Συχνά αναφέρεται και ως I IoT 

(Industrial Internet of Things) ή έξυπνη βιομηχανία ή βιομηχανία με Τεχνητή Νοημοσύνη που 

συνδυάζει τον ψηφιακό, τον φυσικό και τον βιολογικό κόσμο μέσω τεχνολογιών όπως η Τεχνητή 

Νοημοσύνη, το Διαδίκτυο των Πραγμάτων (IoT), η ρομποτική, η ανάλυση μεγάλων δεδομένων (Big 

Data). 

Θυμίζουμε ότι η «Πρώτη Βιομηχανική Επανάσταση»  στα (τέλη 18ου - αρχές 19ου αιώνα) 

σηματοδοτήθηκε από την εισαγωγή της ατμομηχανής και τη μετάβαση από την χειρωνακτική 

εργασία στην μηχανοποιημένη παραγωγή π.χ. στους κλάδους της κλωστοϋφαντουργίας, της 

μεταλλουργίας και των μεταφορών, οδηγώντας σε βελτίωση της παραγωγικότητας και τη μαζική 

αστικοποίηση. 

Η «Δεύτερη Βιομηχανική Επανάσταση»  στα (τέλη 19ου - αρχές 20ου αιώνα) χαρακτηρίστηκε από 

την ευρεία χρήση του ηλεκτρισμού, την τυποποίηση της παραγωγής και την ανάπτυξη των γραμμών 

συναρμολόγησης. Αυτή η περίοδος έφερε τη μαζική παραγωγή αγαθών και τη γέννηση μεγάλων 

βιομηχανικών μονάδων. 

 

Η «Τρίτη Βιομηχανική Επανάσταση» 1960 - 2000)  γνωστή και ως Ψηφιακή Επανάσταση, 

επικεντρώθηκε στην αυτοματοποίηση μέσω των ηλεκτρονικών υπολογιστών, των συστημάτων 

πληροφορικής και της ρομποτικής. Η παραγωγή έγινε πιο ευέλικτη και οι ψηφιακές τεχνολογίες 

έφεραν επανάσταση σε πολλούς κλάδους, από τη βιομηχανία μέχρι τις υπηρεσίες. 



 
 

 

     Ανακαλύψτε τον Κόσμο της Τεχνητής Νοημοσύνης συνομιλώντας με το ChatGPT         Σελ. 14  

 

Η τεχνητή νοημοσύνη αναμένεται να συνεχίσει να εξελίσσεται με ταχείς ρυθμούς, με έμφαση σε 

ηθικά ζητήματα, διαφάνεια αλγορίθμων και ενσωμάτωση σε όλο και περισσότερες πτυχές της 

καθημερινότητας. Η διαχείριση των κινδύνων και η αξιοποίηση των δυνατοτήτων της θα 

καθορίσουν σε μεγάλο βαθμό τον τρόπο με τον οποίο θα επηρεαστεί η κοινωνία μας τα επόμενα 

χρόνια. Η Τεχνητή Νοημοσύνη δεν είναι απλώς ένα εργαλείο, αλλά ένας καταλύτης που 

μετασχηματίζει όλους τους κλάδους και δημιουργεί νέες προκλήσεις κινδύνους και ευκαιρίες. Η 

δυναμική της έγκειται στην ικανότητά της να παρέχει ταχύτερες και ακριβέστερες αποφάσεις, να 

βελτιώνει την εμπειρία των ανθρώπων και να δημιουργεί νέες μορφές αξίας. 

Με τη χρήση εργαλείων όπως το ChatGPT, η Τεχνητή Νοημοσύνη γίνεται πιο προσιτή στο ευρύ 

κοινό, επιτρέποντας σε επαγγελματίες και ιδιώτες να αξιοποιήσουν τις δυνατότητές της στην 

καθημερινότητά τους. 

Είναι αλήθεια ότι δεν θα μιλάγαμε σήμερα για τεχνητή νοημοσύνη αν δεν είχε κυκλοφορήσει και 

διαδοθεί τόσο γρήγορα η πιο δημοφιλής εφαρμογή τεχνητής νοημοσύνης «ChatGPT» η οποία 

σχεδιάστηκε για να κατανοεί και να παράγει κείμενα που μοιάζουν με αυτά που θα έγραφε ένας 

άνθρωπος, με βάση τις πληροφορίες που του δίνονται. 

Το ChatGPT κυκλοφόρησε από την Αμερικανική εταιρεία OpenAI που εδρεύει στο Σαν Φρανσίσκο 

της Καλιφόρνια, τον Νοέμβριο του 2022 και μέχρι τον Ιανουάριο του 2023, είχε γίνει η ταχύτερα 

αναπτυσσόμενη εφαρμογή λογισμικού καταναλωτών (consumer software application) στην ιστορία, 

κερδίζοντας πάνω από 100 εκατομμύρια χρήστες σε δύο μήνες (και εγώ ήμουν ένας από αυτούς) !! 
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2. Τι είναι και πώς Λειτουργεί το ChatGPT και τα Μεγάλα Γλωσσικά Μοντέλα 

 

Σε αυτό το κεφάλαιο θα κατανοήσουμε τι είναι τα Μεγάλα Γλωσσικά Μοντέλα (LLMs), πώς 

εκπαιδεύονται, πώς λειτουργούν πίσω από τις λέξεις και ποια είναι τα πιο γνωστά Chatbots σήμερα. 

Θα δούμε επίσης με απλό τρόπο πώς το ChatGPT δημιουργεί κείμενο και γιατί η «πρόβλεψη 

επόμενης λέξης» είναι τόσο καθοριστική. 

 

Τι είναι το ChatGPT και γιατί έχει αυτό το όνομα ? To ChatGPT η πιο δημοφιλής εφαρμογή 

τεχνητής νοημοσύνης «ChatGPT» η οποία σχεδιάστηκε για να κατανοεί και να παράγει κείμενα που 

μοιάζουν με αυτά που θα έγραφε ένας άνθρωπος, με βάση τις πληροφορίες που του δίνονται. 

Το ChatGPT τεχνικά χαρακτηρίζεται από τους ειδικούς σαν ένα προηγμένο LLM δηλαδή «μεγάλο 

γλωσσικό μοντέλο» τεχνητής νοημοσύνης (Large language model) που βασίζεται στην 

αρχιτεκτονική GPT (Generative Pre-trained Transformer), η οποία χρησιμοποιεί τεχνικές βαθιάς 

μάθησης (deep learning) για να παράγει κείμενα που μοιάζουν με αυτά που θα έγραφε ένας 

άνθρωπος.  

Τα μεγάλα γλωσσικά μοντέλα (Large Language Models ή LLMs) είναι τύποι τεχνητών νευρωνικών 

δικτύων (artificial  neural networks), δηλαδή συστημάτων υπολογιστών εμπνευσμένων από τον 

τρόπο λειτουργίας του ανθρώπινου εγκεφάλου, που έχουν φέρει επανάσταση στον τομέα της 

τεχνητής νοημοσύνης.  

Ενώ τα τεχνητά νευρωνικά δίκτυα είναι εμπνευσμένα από τον ανθρώπινο εγκέφαλο, δεν είναι 

ακριβείς προσομοιώσεις του καθώς ο ανθρώπινος εγκέφαλος είναι πολύ πιο πολύπλοκος και πολύ 

πιο αποτελεσματικός από αυτά. Βέβαια η έρευνα συνεχίζεται για την ανάπτυξη πιο προηγμένων 

τεχνητών νευρωνικών δικτύων, που θα μπορούν να μιμούνται καλύτερα τη λειτουργία του 

ανθρώπινου εγκεφάλου και να έχουν ακόμα καλύτερη απόδοση. 

Το όνομα "ChatGPT" προέρχεται από τα εξής στοιχεία Chat (που σημαίνει συνομιλία) και GPT (που 

είναι ακρωνύμιο του"Generative Pre-trained Transformer").  

Το Generative: δείχνει ότι το μοντέλο μπορεί να παράγει νέα κείμενα, το Pre-trained: δείχνει ότι το 

μοντέλο έχει εκπαιδευτεί σε τεράστιες ποσότητες δεδομένων και το Transformer: δείχνει ότι 

βασίζεται σε έναν τύπο νευρωνικού δικτύου που χρησιμοποιείται για την επεξεργασία φυσικής 

γλώσσας με ικανότητά του να διαχειρίζεται μεγάλες ποσότητες δεδομένων και να παράγει υψηλής 

ποιότητας κείμενα. 

Σε αντίθεση με ένα στατικό λογισμικό, το ChatGPT εξελίσσεται συνεχώς α) Με νέα δεδομένα και 

εκπαίδευση (οι νέες εκδόσεις του μοντέλου π.χ., ChatGPT-3.5, ChatGPT-4 ενσωματώνουν συνεχώς 

βελτιώσεις στη γλωσσική κατανόηση και στη δημιουργία απαντήσεων) β) Με τη χρήση από τους 

εκατομμύρια χρήστες ( οι οποίοι όταν παρέχουν σχόλια στις απαντήσεις του συμβάλλουν στη 

βελτίωση του μοντέλου) και γ) με την εξειδίκευση: (καθώς μπορεί να εκπαιδευτεί για συγκεκριμένες 

ειδικές εργασίες (π.χ., νομικά κείμενα, ιατρικές γνωματεύσεις, προγραμματισμό). 

Άρα αν το ChatGPT ήταν άνθρωπος, θα ήταν κάποιος που έχει διαβάσει και εξακολουθεί να 

διαβάζει εκατομμύρια βιβλία, άρθρα, συνομιλίες και κώδικες, και προσπαθεί κάθε φορά να δώσει 
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μια λογική απάντηση σε αυτά που τον ρωτάτε με βάση αυτά που έχει μάθει. Δεν καταλαβαίνει με 

τον τρόπο που καταλαβαίνουμε εμείς, αλλά μπορεί να μιμηθεί πολύ καλά την ανθρώπινη συνομιλία. 

Το ChatGPT είναι ένα εξελιγμένο Chatbot και ανήκει στην κατηγορία της Τεχνητής Νοημοσύνης 

(ΤΝ) που ονομάζεται Επεξεργασία Φυσικής Γλώσσας (Natural Language Processing - NLP). 

Ο όρος Chatbot (ρομπότ συνομιλίας) προέρχεται από την ένωση των λέξεων chat (συνομιλία) και 

Bot (σύντμηση της λέξης robot) και αναφέρεται σε ένα πρόγραμμα υπολογιστή που μπορεί να 

συνομιλεί με ανθρώπους μέσω κειμένου ή φωνής.  

Η Επεξεργασία Φυσικής Γλώσσας (NLP) είναι ένας κλάδος των επιστημών της Τεχνητής 

Νοημοσύνης (ΤΝ) που ασχολείται με την ικανότητα των υπολογιστών να κατανοούν, να 

ερμηνεύουν και να παράγουν ανθρώπινη γλώσσα. Στόχος της είναι να γεφυρώσει το χάσμα μεταξύ 

της ανθρώπινης επικοινωνίας και της κατανόησης των υπολογιστών, χρησιμοποιώντας αλγόριθμους 

και μοντέλα μηχανικής μάθησης για να αναλύει τη δομή, τη σημασία και το πλαίσιο της γλώσσας.  

Οι τεχνικές της Επεξεργασίας της Φυσικής Γλώσσας (Natural Language Processing - NLP) είναι το 

πιο βασικό συστατικό του λογισμικού των chatbots που τους δίνει τη δυνατότητα να 

αλληλοεπιδρούν με τους ανθρώπους με τρόπο που να μοιάζει με φυσική συνομιλία. 

Με απλά λόγια δηλαδή,  οι τεχνικές Επεξεργασίας της Φυσικής Γλώσσας NLP (αλγόριθμοι) έδωσαν 

στους σύγχρονους ταχύτατους υπολογιστές (hardware) την ικανότητα να «καταλαβαίνουν» τη 

γλώσσα μας, την οποία τα chatbots όπως το ChatGPT χρησιμοποιούν σε συνδυασμό με τις γνώσεις 

τους (δεδομένα) για να συνομιλούν μαζί μας με τρόπο που να μοιάζει με φυσική συνομιλία !! 

Ήδη έχουν αναπτυχθεί πολλά chatbots ανταγωνιστικά με το ChatGPT που έχουν εκατομμύρια 

συνδρομητές. Σήμερα τα πιο δημοφιλή chatbots είναι τα εξής: 

• ChatGPT (της OpenAI)  με 200+ εκατομμύρια συνδρομητές και κύρια χαρακτηριστικά 

την πολυλειτουργικότητα (κείμενο, εικόνες, κώδικας), την ενσωμάτωση σε εφαρμογές (με 

API και plugins) και την υψηλή δημιουργικότητα σε φυσική γλώσσα 

• Gemini (της Google) με 180+ εκατομμύρια συνδρομητές και κύρια χαρακτηριστικά την 

ενσωμάτωση σε Google υπηρεσίες, την επεξεργασία εικόνων και ήχου και την αναζήτηση 

σε πραγματικό χρόνο  

• Microsoft Copilot με 150+ εκατομμύρια συνδρομητές και κύρια χαρακτηριστικά την 

ενσωμάτωση με Bing/Windows/Office και την πρακτικότητα στην εργασία,  

• Claude (της Anthropic) με 100+ εκατομμύρια και κύρια χαρακτηριστικά τη Φυσική - 

ανθρώπινη γλώσσα, τη μεγάλη χωρητικότητα διαλόγου και την ασφάλεια 

• Perplexity (της Perplexity) με κύρια χαρακτηριστικά την αναζήτηση με πηγές την εστίαση, 

που μπορεί να λειτουργεί ως εναλλακτική μηχανή αναζήτησης και το φιλικό User Interface 

• Grok (της X) με κύρια χαρακτηριστικά την ενσωμάτωση με το X με χιουμοριστικές 

απαντήσεις και πολιτική ανάλυση 

• DeepSeek με κύρια χαρακτηριστικά την ανοιχτού κώδικα μαθηματική λογική με μεγάλες 

δυνατότητες σε προγραμματιστικά και μαθηματικά προβλήματα. 

• YouChat με κύρια χαρακτηριστικά την αναζήτηση σε πραγματικό χρόνο με ενσωμάτωσή 

του στη μηχανή αναζήτησης You.com και την απλότητα 

• LeChat (της Mistral) με κύρια χαρακτηριστικά την ανοιχτού κώδικα λογική, την 

εξειδίκευση στην παραγωγή κώδικα και την προσαρμοστικότητα 
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Σημείωση: Οι εκτιμήσεις των αριθμών των συνδρομητών βασίζονται στα πιο συντηρητικά 

διαθέσιμα δεδομένα έως τον Οκτώβριο του 2024 και ενδέχεται να έχουν αλλάξει σημαντικά έκτοτε. 

 

Όλα τα παραπάνω chatbots (ChatGPT, Gemini, Microsoft Copilot, Claude, Perplexity, Grok, 

DeepSeek, YouChat, LeChat) αν και οι διαφορές τους εντοπίζονται κυρίως στην εξειδίκευση, στον 

τρόπο πρόσβασης σε πραγματικά δεδομένα και στην ενσωμάτωσή τους με πλατφόρμες, ανήκουν 

στην κατηγορία των προηγμένων conversational AI μοντέλων, και έχουν τα εξής κοινά κύρια 

χαρακτηριστικά: 

• Είναι βασισμένα σε μεγάλα γλωσσικά μοντέλα (LLMs) που τους επιτρέπουν να κατανοούν 

και να παράγουν κείμενα σε φυσική γλώσσα (και στα Ελληνικά) με πολύ υψηλή ακρίβεια  

• Μπορούν να κάνουν μια μεγάλη ποικιλία εργασιών, όπως η απάντηση σε ερωτήσεις, η 

δημιουργία κειμένου, η επίλυση προβλημάτων, η ανάπτυξη προγραμμάτων ή παροχή 

πληροφοριών κλπ. 

• Είναι εκπαιδευμένα σε τεράστια σύνολα δεδομένων datasets, που τους επιτρέπουν να 

μαθαίνουν και να προσαρμόζονται  

• Τα περισσότερα έχουν δυνατότητα πρόσβασης σε και εξωτερικές πηγές ή ενημερωμένη 

γνώση (π.χ. αναζήτηση στο web) 

• Παρέχουν άμεσες απαντήσεις, με ελάχιστη καθυστέρηση, για να υποστηρίξουν δυναμικές 

συνομιλίες. 

Όλα τα παραπάνω παρέχονται κυρίως από  τις παρακάτω 5 σημαντικές Φάσεις Επεξεργασίας - 

Ανάλυσης των κειμένων της Φυσικής Γλώσσας: 

• Λεξιλογική Ανάλυση (χωρίζει το κείμενο σε λέξεις) 

• Συντακτική Ανάλυση (βοηθά στην κατανόηση της γραμματικής μιας πρότασης) 

• Σημασιολογική Ανάλυση (αποτυπώνει το νόημα του κειμένου) 

• Ανάλυση λόγου (που αποκαλύπτει τα κίνητρα πίσω από ένα κείμενο) 

• Πραγματική Ανάλυση (που βοηθά στην εξαγωγή  πληροφοριών από το κείμενο) 
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Chatbot Δημιουργός  Κύρια Χαρακτηριστικά Προτεινόμενη Χρήση 

ChatGPT OpenAI 

Πολυλειτουργικό (κείμενο, 

εικόνες, κώδικας), GPT-4.5, 

υψηλή δημιουργικότητα, 

φυσική γλώσσα 

Δημιουργία 

περιεχομένου, 

κωδικοποίηση, γενική 

χρήση 

Gemini Google 

Ενσωμάτωση με Google 

υπηρεσίες, αναζήτηση σε 

πραγματικό χρόνο, Gemini 

2.0 Flash Thinking 

Παραγωγικότητα, έρευνα, 

πολυμέσα 

Microsoft 

Copilot 
Microsoft 

Ενσωμάτωση με 

Bing/Windows/Office, 

πρακτικό για εργασία, 

κωδικοποίηση 

Εργασία γραφείου, 

κωδικοποίηση, 

αναζήτηση 

Claude Anthropic 

Φυσική/ανθρώπινη γραφή, 

ασφαλές, Claude 3 (Haiku, 

Sonnet, Opus), ανάλυση 

αρχείων 

Δημιουργική γραφή, 

ανάλυση δεδομένων, 

ασφάλεια 

Perplexity Perplexity AI 

Αναζήτηση με πηγές, εστίαση 

σε ακρίβεια, φιλικό UI, 

πολλαπλά μοντέλα 

Έρευνα, ακαδημαϊκή 

χρήση, fact-checking 

Grok xAI 

Grok-3, εστίαση σε 

ειλικρίνεια, ενσωμάτωση με 

X, τεχνική συλλογιστική 

Τεχνική ανάλυση, 

συζητήσεις, χρήση στο X 

DeepSeek DeepSeek AI 

Ανοιχτού κώδικα, χαμηλό 

κόστος, DeepSeek V3, ισχυρό 

σε μαθηματικά/λογική 

Κωδικοποίηση, έρευνα, 

τεχνικές εφαρμογές 

YouChat You.com 

Αναζήτηση σε πραγματικό 

χρόνο, πηγές, κώδικας, 

απλότητα 

Γενική χρήση, γρήγορη 

έρευνα, απλές εργασίες 

LeChat Mistral AI 

Ανοιχτού κώδικα, αποδοτικό, 

LeChat (Mistral), 

προσαρμοστικότητα 

Τεχνικές εφαρμογές, 

προσαρμογή, ανάπτυξη 

 

Το πιο συναρπαστικό χαρακτηριστικό της Τεχνητής Νοημοσύνης και κατ’ επέκταση και του 

ChatGPT και των άλλων chatbots, είναι η ικανότητα της Μάθησης και Εξέλιξης που έχει σαν 

αποτέλεσμα τη συνεχή βελτίωση. Αυτό σημαίνει δηλαδή, ότι κάθε μέρα που περνάει το ChatGPT 

και γίνεται όλο και καλύτερο, αποκτώντας όλο και περισσότερες γνώσεις με τρόπο μάλιστα που το 

αντιλαμβάνονται και οι καθημερινοί χρήστες του ! 
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Πώς όμως γίνεται αυτό ? Η βάση της Μάθησης της Τεχνητής Νοημοσύνης είναι η «μηχανική 

μάθηση» (machine learning), με την οποία τα συστήματα «μαθαίνουν από δεδομένα» χωρίς να 

προγραμματίζονται. Το ChatGPT, ως μεγάλο γλωσσικό μοντέλο, «εκπαιδεύεται» σε τεράστιες 

ποσότητες κειμένων, «μαθαίνοντας» τη δομή, τη γραμματική και τη σημασιολογία της κάθε γραπτής 

γλώσσας (π.χ. είτε σε Αγγλικά κείμενα είτε σε Ελληνικά κείμενα). 

Πώς όμως το ChatGPT μπορεί και παράγει ένα νέο κείμενο ? Κατά τη διάρκεια της εκπαίδευσης, το 

ChatGPT «έμαθε» να προβλέπει ποια λέξη είναι πιθανό να ακολουθήσει μια δεδομένη ακολουθία 

λέξεων. Δηλαδή λειτουργεί όπως το κινητό μας τηλέφωνο που «προτείνει – συμπληρώνει» λέξεις 

βοηθώντας μας στην καταχώρηση.  Το ChatGPT «παράγει» νέο κείμενο, «προβλέποντας την 

επόμενη λέξη» με βάση το προηγούμενο μέρος του κειμένου και τις γνώσεις που έχει αποκομίσει 

από την εκπαίδευση. 

Ας δούμε ένα απλό παράδειγμα: Φανταστείτε ότι το ChatGPT έχει εκπαιδευτεί σε χιλιάδες 

προτάσεις όπως ‘Ο καιρός σήμερα είναι…’. Όταν του δίνουμε τη φράση ‘Ο καιρός σήμερα’, μπορεί 

να προβλέψει την επόμενη λέξη κοιτάζοντας τα δεδομένα με τα οποία εκπαιδεύτηκε. Αν στις 

περισσότερες περιπτώσεις η φράση συνεχίζεται με ‘είναι’, ακολουθούμενο από λέξεις όπως ‘καλός’, 

‘βροχερός’ ή ‘κρύος’, το ChatGPT θα επιλέξει το ‘είναι’ ως την πιο πιθανή συνέχεια. Έτσι, βήμα-

βήμα, χτίζει την πρόταση ‘Ο καιρός σήμερα είναι καλός’, βασισμένο στις πιθανότητες που έμαθε 

από τα κείμενα της εκπαίδευσής του. 

Η επιλογή της επόμενης λέξης καθορίζεται από πιθανότητες. Για παράδειγμα ποια νομίζετε ότι είναι 

η πιο πιθανή λέξη που θα ακολουθήσει τις λέξεις “The students opened their ….”  «Οι σπουδαστές 

άνοιξαν τα ….»  

 

 

Η πρόβλεψη της επόμενης λέξης πραγματοποιείται με τη χρήση νευρωνικών δικτύων (neural 

networks) που λειτουργούν ως εξής: 

Διαβάζουν ότι τους εισάγεται (Είσοδος): Όταν π.χ. εισαχθεί η φράση, π.χ. «Ο καιρός σήμερα», το 

νευρωνικό δίκτυο παίρνει αυτές τις λέξεις και τις χωρίζει σε μικρά κομματάκια που μπορεί να 

καταλάβει (σαν να τις μετατρέπει σε αριθμούς που αντιπροσωπεύουν κάθε λέξη) 

Ανακαλούν από τη μνήμη τους μοτίβα (Εκπαίδευση): Κάθε δίκτυο έχει «εκπαιδευτεί» διαβάζοντας 

τεράστιες ποσότητες κειμένων. Έχει μάθει ότι, για παράδειγμα, μετά το «Ο καιρός σήμερα» 

συνήθως έρχεται το «είναι», γιατί το έχει δει πολλές φορές σε προτάσεις όπως «Ο καιρός σήμερα 

είναι καλός» ή «Ο καιρός σήμερα είναι βροχερός» και πιο σπάνια το «φαίνεται» γιατί το έχει δει και 

αυτό σε προτάσεις όπως «Ο καιρός σήμερα φαίνεται καλός» 
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Στη συνέχεια κάνουν υπολογισμούς (Επεξεργασία): Μέσα στο κάθε δίκτυο υπάρχουν πολλά 

«στρώματα» από μικρούς «εργάτες» (που λέγονται νευρώνες). Αυτοί οι εργάτες συνεργάζονται για 

να εξετάσουν τη φράση και να υπολογίσουν ποιες λέξεις είναι πιο πιθανό να ακολουθήσουν. Είναι 

σαν να βάζουν βαθμούς σε κάθε πιθανή λέξη: έτσι δίνουν για την πιθανή επόμενη λέξη στη φράση 

«Ο καιρός σήμερα»  τις παρακάτω βαθμολογίες «είναι» 90%, «θα» 60%, «φαίνεται» 30%. 

και Επιλέγουν την καλύτερη με βάση τη βαθμολογία (Έξοδος): Στο τέλος επιλέγουν τη λέξη με τον 

υψηλότερο «βαθμό» δηλαδή στο παράδειγμά μας, τη λέξη «είναι» και «συμπληρώνουν» τη φράση 

«Ο καιρός σήμερα είναι»   

Με τον τρόπο αυτό συνεχίζουν να προβλέπουν την αμέσως επόμενη λέξη αλλά με είσοδο την 

επαυξημένη πια φράση «Ο καιρός σήμερα είναι»   και έτσι «συμπληρώνουν» ολόκληρη την 

πρόταση. 

 

Η διαδικασία της πρόβλεψης επόμενης λέξης επαναλαμβάνεται «όσο το ChatGPT σκέφτεται..», 

προσθέτοντας λέξη προς λέξη μέχρι να δημιουργηθεί ένα συνεκτικό κείμενο - απάντηση. Το 

ChatGPT χρησιμοποιεί διάφορες τεχνικές για να εξασφαλίσει ότι το κείμενο είναι και λογικό και 

γραμματικά σωστό και σχετικό με το αρχικό ερώτημα. 

Η παραγωγή του νέου κειμένου βασίζεται σε στατιστικά μοντέλα και αλγόριθμους, που δίνουν πολύ 

καλά αποτελέσματα παρόλο που το ChatGPT δεν "σκέφτεται" ή "κατανοεί" το κείμενο όπως οι 

άνθρωποι.  

Εκτός από κείμενα οι εφαρμογές της Τεχνητής Νοημοσύνης παράγουν και εικόνες. Η Τεχνητή 

Νοημοσύνη δεν περιορίζεται στην κατανόηση ή δημιουργία γραπτού λόγου. Με την ανάπτυξη 

πολυτροπικών μοντέλων (multimodal AI), τα συστήματα της Τεχνητής Νοημοσύνης μπορούν πλέον 

να παράγουν ρεαλιστικές ή καλλιτεχνικές εικόνες βασισμένες σε απλές περιγραφές κειμένου. 

Τεχνολογίες όπως το DALL·E (από την OpenAI), το MidJourney και το Stable Diffusion έχουν 

αλλάξει ριζικά τον τρόπο με τον οποίο δημιουργείται οπτικό περιεχόμενο, προσφέροντας 

δυνατότητες που προηγουμένως απαιτούσαν εξειδικευμένα εργαλεία γραφιστικής ή φωτογραφίας. 

Τα συστήματα αυτά ονομάζονται συστήματα ¨Κειμένου προς Εικόνα» (Text-to-Image) και 

βασίζονται σε μοντέλα που εκπαιδεύονται σε τεράστιες βάσεις δεδομένων εικόνων και κειμένων, 
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μαθαίνοντας να συνδέουν λέξεις με οπτικές έννοιες (π.χ. "ηλιοβασίλεμα" με χρώματα και 

σκιαγραφίες, «δάσος» κλπ.). Χρησιμοποιούν τεχνικές με τις οποίες «χτίζουν» εικόνες με βάση το 

αίτημα προτροπή του χρήστη (prompt). 

Οι πρακτικές εφαρμογές των συστημάτων ¨Κειμένου προς Εικόνα» (Text-to-Image)  είναι πολλές 

όπως  

• Στο Δημιουργικό τομέα: Από ιδέες για σήματα εταιριών (logos) μέχρι εικονογράφηση 

βιβλίων. 

• Στη Διαφήμιση: π.χ. Για γρήγορη παραγωγή διαφημιστικών εικόνων κλπ. 

• Στην Εκπαίδευση: για Οπτικά βοηθήματα για μαθητές και εκπαιδευτικούς   

• Για λοιπές χρήσεις: π.χ. για κάρτες, προσκλήσεις, εικόνες για social media κλπ. 

Αυτές οι δυνατότητες ανοίγουν νέους ορίζοντες και συνεχώς εξελίσσονται π.χ. με τη δημιουργία 

video, comics ή ακόμα και ολόκληρων ταινιών από κείμενα, αλλά δημιουργούν και ανησυχίες για το 

πώς θα ενσωματωθούν στην κοινωνία καθώς θέτουν ζητήματά όπως οι κίνδυνοι πλαστογραφίας 

(deepfakes), διακρίσεις (bias), ζητήματα πνευματικών δικαιωμάτων κλπ. 

Για την «κατανόηση» και την «αξιολόγηση» της γλώσσας από τις μηχανές τεχνητής νοημοσύνης 

δύο τα πιο διάσημα και πολυσυζητημένα νοητικά πειράματα είναι:  

• Το τεστ Τούρινγκ και  

• Το πείραμα του Κινέζικου Δωματίου.  

Και τα δύο αμφισβητούν την ιδέα της «ισχυρής τεχνητής νοημοσύνης», δηλαδή της ικανότητας των 

μηχανών να σκέφτονται και να έχουν συνείδηση όπως οι άνθρωποι. 

 

    
 

Το τεστ Τούρινγκ, που προτάθηκε από τον Alan Turing το 1950, είναι ένα τεστ για την ικανότητα 

μιας μηχανής να επιδεικνύει νοημοσύνη.  Στο τεστ αυτό, ένας άνθρωπος (ο «κριτής») συνομιλεί 

μέσω κειμένου με δύο άλλους, έναν άνθρωπο και μια μηχανή, χωρίς να γνωρίζει ποιος είναι ποιος. 

Εάν ο κριτής δεν μπορεί να διακρίνει με συνέπεια τη μηχανή από τον άνθρωπο, η μηχανή θεωρείται 

ότι έχει περάσει το τεστ και ότι επιδεικνύει νοημοσύνη. 

Το τεστ του Τούρινγκ έχει επικριθεί για πολλούς και διάφορους λόγους, συμπεριλαμβανομένου του 

ότι επικεντρώνεται στην ικανότητα μιας μηχανής να μιμείται την ανθρώπινη συμπεριφορά και όχι 

στην πραγματική κατανόηση.  Παρόλα αυτά, παραμένει ένα σημαντικό σημείο αναφοράς για την 

τεχνητή νοημοσύνη. 
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Το πείραμα του Κινέζικου Δωματίου, που προτάθηκε από τον John Searle το 1980, είναι ένα νοητικό 

πείραμα που αμφισβητεί την ιδέα ότι μια μηχανή μπορεί να κατανοήσει τη γλώσσα απλώς 

χειραγωγώντας σύμβολα.  Στο πείραμα αυτό, ένας άνθρωπος που δεν γνωρίζει κινέζικα είναι 

κλειδωμένος σε ένα δωμάτιο και λαμβάνει κινέζικους χαρακτήρες μέσω μιας σχισμής και, 

χρησιμοποιώντας ένα βιβλίο κανόνων, παράγει άλλους κινέζικους χαρακτήρες που στέλνει έξω από 

το δωμάτιο.  Απ’ έξω, οι κινέζοι ομιλητές θα πιστέψουν ότι ο άνθρωπος μέσα στο δωμάτιο κατανοεί 

τα κινέζικα, αλλά στην πραγματικότητα απλώς διαχειρίζεται σύμβολα χωρίς να κατανοεί τη σημασία 

τους.  Ο Searle υποστηρίζει ότι αυτό δείχνει ότι μια μηχανή μπορεί να επεξεργαστεί σύμβολα χωρίς 

να κατανοεί τη γλώσσα, όπως συμβαίνει με τα προγράμματα της τεχνητής νοημοσύνης. 

Γνωρίζοντας τα παραπάνω γίνεται αντιληπτό και τι πραγματικά είναι μια μηχανή που «σκέφτεται» ή 

«κατανοεί» και ποια είναι τα όρια και οι δυνατότητες των εφαρμογών της τεχνητής νοημοσύνης και 

των chatbots όπως το ChatGPT !!  
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3. Η διεπαφή χρήστη (User Interface) και η πλοήγηση (Navigation) στο ChatGPT 

 

Σε αυτό το κεφάλαιο εξετάζουμε πώς χρησιμοποιείται πρακτικά το ChatGPT μέσα από το 

περιβάλλον της πλατφόρμας https://chatgpt.com/  Θα γνωρίσουμε τα βασικά κουμπιά, τις επιλογές, 

τις ρυθμίσεις και τη δομή της διεπαφής χρήστη ώστε να πλοηγούμαστε εύκολα και με σιγουριά. 

 

Το ChatGPT περιλαμβάνει μία πολύ απλή διεπαφή χρήστη (user interface) που επιτρέπει σε 

οποιονδήποτε να συνομιλήσει μαζί του χωρίς να χρειάζεται να γνωρίζει περίπλοκες τεχνικές 

λεπτομέρειες.  

Για να ξεκινήσει ένας χρήστης να χρησιμοποιεί το ChatGPT, πρέπει να επισκεφθεί τον ιστότοπο της 

OpenAI (https://chat.openai.com/) και να συνδεθεί με το λογαριασμό του. Εννοείται ότι αρχικά 

πρέπει να δημιουργήσει λογαριασμό με δωρεάν εγγραφή χρησιμοποιώντας email, Google ή 

Microsoft account. 

Η πρόσβαση στο ChatGPT μπορεί να γίνει με τους παρακάτω τρόπους: 

• Μέσω Web Browser: Με την οποία ο χρήστης αποκτά πρόσβαση μέσω οποιουδήποτε web 

browser (π.χ. chrome, firefox,  κλπ.) από το site chat.openai.com 

• Μέσω Εφαρμογής Κινητού: η οποία είναι διαθέσιμη για κινητά iOS και Android 

• Μέσω Ενσωμάτωσης με API (Application Programming Interface): που επιτυγχάνεται από 

προγραμματιστές που ενσωματώνουν το ChatGPT σε εφαρμογές που αναπτύσσουν και  

• Μέσω Plugins και Extensions: που επιτρέπουν στο ChatGPT την πρόσβαση σε βάσεις 

δεδομένων αναζήτηση στο διαδίκτυο, ή σύνδεση με άλλες υπηρεσίες ή πρόσθετα εργαλεία 

όπως το Wolfram Alpha (μαθηματικά και στατιστική), την Expedia (ταξίδια), τον Code 

Interpreter (Python εκτέλεση κώδικα) κ.ά. 

 

 

https://chatgpt.com/


 
 

 

     Ανακαλύψτε τον Κόσμο της Τεχνητής Νοημοσύνης συνομιλώντας με το ChatGPT         Σελ. 24  

Όταν ο χρήστης ανοίγει την εφαρμογή του ChatGPT, βλέπει ένα «χώρο εισόδου κειμένου» που 

ονομάζεται Prompt Box, όπου μπορεί να γράψει την ερώτησή του και έναν «χώρο εξόδου κειμένου» 

όπου εμφανίζεται η απάντηση. 

Ο χρήστης αισθάνεται σαν να στέλνει μήνυμα σε έναν φίλο: γράφει, πατάει Enter, και περιμένει την 

απάντηση. Όμως, πίσω από αυτή την απλότητα κρύβεται ένα πολύπλοκο σύστημα που συνδυάζει 

τεχνολογία, μαθηματικά και τεράστιες ποσότητες δεδομένων. 

 

 

Ο χρήστης γράφει την προτροπή (prompt) ως ένα αίτημα σε φυσική γλώσσα (Natural Language 

Query NLQ), π.χ. «Πώς είναι ο καιρός σήμερα;». Αυτή η ερώτηση στέλνεται στο σύστημα. 

Το σύστημα «αντιλαμβάνεται» τι εννοεί ο χρήστης χρησιμοποιώντας αλγόριθμους Natural Language 

Understanding (NLU), με τους οποίους αποκωδικοποιεί την πρόθεσή του χρήστη. Αυτό γίνεται με 

το διαχωρισμό των λέξεων  τσε διακριτικά (tokens) και αναλύει τη σειρά και το νόημα των λέξεων.   

Αυτό γίνεται από τα νευρωνικά δίκτυα με μια διαδικασία λέγεται που διακριτικοποίηση 

(tokenization) με την οποία οι λέξεις διαχωρίζονται σε και κομμάτια που λέγονται διακριτικά 

(tokens). Για παράδειγμα για τη φράση «Ο καιρός είναι καλός» η διακριτικοποίηση παράγει τα 

διακριτικά: «Ο», «καιρός», «είναι», «καλός» και δίνει σε κάθε διακριτικό έναν κωδικό (π.χ. «Ο» = 

5, «καιρός» = 123) που είναι η μορφή που  αντιλαμβάνονται τα νευρωνικά δίκτυα  

Στη συνέχεια τα νευρωνικά δίκτυα παίρνουν αυτά τα κωδικοποιημένα διακριτικά και τα 

επεξεργάζονται ψάχνοντας στη Βάση Γνώσεων (Knowledge Base) για να βρουν τα δεδομένα που 

ταιριάζουν στην προτροπή του χρήστη. Για παράδειγμα, εφόσον κατάλαβαν ότι η προτροπή αφορά 

τον «καιρό», ανακαλούν τις πληροφορίες που έχουν για τον καιρό και τις καιρικές συνθήκες από τη 

Βάση Γνώσεων (Knowledge Base). 

Η Βάση Γνώσεων (Knowledge Base) είναι σαν μια τεράστια βιβλιοθήκη γεμάτη πληροφορίες που 

έχει συλλέξει το ChatGPT από κείμενα, βιβλία και το διαδίκτυο και παρέχει απαντήσεις σε μορφή 

διακριτικών (tokens).  
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Το σύστημα στη συνέχεια παίρνει τους κωδικούς των  διακριτικών (tokens) που έβγαλε ως 

απάντηση το μοντέλο (π.χ. 78, 456) και τους κάνει λέξεις με τη διαδικασία της από- 

διακριτικοποίησης (De-Tokenization) η οποία είναι η αντίστροφη διαδικασία από τη 

διακριτικοποίηση (tokenization) και έτσι παράγει το κείμενο της απάντησης 

Τόσο η είσοδος όσο και η έξοδος περνούν ελέγχους ασφαλείας SECURITY, καθώς υπάρχουν μέτρα 

προστασίας που τηρούν τα δεδομένα του χρήστη ασφαλή 

Με τη διαδικασία «EXPLAIN» το σύστημα μπορεί να ετοιμάσει όχι μόνο απαντήσεις στην 

προτροπή, αλλά και εξηγήσεις για το πώς έφτασε σε αυτές. 

Τέλος βεβαιώνεται ότι η απάντηση είναι κατάλληλη (π.χ. δεν περιέχει προσβλητικά λόγια) και 

συμμορφώνεται με νόμους ή πολιτικές και αφού κάνει τις κατάλληλες διορθώσεις δείχνει την τελική 

απάντηση στο χρήστη. 

Η πλοήγηση ξεκινά από την κύρια οθόνη του ChatGPT. Όταν ο χρήστης ανοίγει την εφαρμογή ή 

την ιστοσελίδα, βλέπει συνήθως μια επιλογή όπως «New Chat» (Νέα Συνομιλία) ή ένα κουμπί για 

να ξεκινήσει από την αρχή. Αυτό δίνει τη δυνατότητα στο χρήστη να ξεκινήσει μια νέα συνομιλία, 

χωρίς να επηρεάζεται από προηγούμενες.  

Το ChatGPT επιτρέπει στους χρήστες να συντηρούν και να οργανώνουν τις συνομιλίες τους, κάτι 

που κάνει την πλοήγηση πιο εύκολη. Στην αριστερή πλευρά της οθόνης (ή σε ένα μενού, ανάλογα με 

την έκδοση), φαίνεται μια λίστα με τις πιο πρόσφατες συνομιλίες. Κάθε συνομιλία εμφανίζεται με 

τίτλο, συνήθως βασισμένο στην πρώτη ερώτηση. Όλο το ιστορικό των συνομιλιών (Chat History) 

εμφανίζεται στην αριστερή στήλη του web interface, επιτρέποντάς στο χρήστη να επανέλθει σε 

παλιές συνομιλίες και να τις συνεχίσει από εκεί που είχαν μείνει.  

Ο χρήστης μπορεί να: 

• Κάνει κλικ σε μία παλαιότερη συνομιλία για να επιστρέψει και να συνεχίσεις από εκεί που 

την είχε αφήσει. 

• Διαγράψει όσες συνομιλίες δεν χρειάζεται πια, πατώντας ένα εικονίδιο διαγραφής (trash). 

• Αποθηκεύσει σημαντικές συνομιλίες, για να τις βρει και να τις συνεχίσει αργότερα 

Μια σημαντική πτυχή της πλοήγησης στο ChatGPT είναι το παράθυρο συμφραζομένων (context 

window), δηλαδή το «παράθυρο» μνήμης του ChatGPT μέσα σε μια συνομιλία. Το σύστημα 

θυμάται το πρόσφατο περιεχόμενο μιας συνομιλίας (συνήθως μερικές εκατοντάδες λέξεις, ανάλογα 

με την έκδοση) και συνεχίζει τη συνομιλία με αυτό σαν δεδομένο. Αν για παράδειγμα, αν σε μια 

συνομιλία στο ChatGPT η προτροπή «Πώς φτιάχνω σούπα με χόρτα;» ακολουθηθεί από την 

προτροπή «Πόσο καιρό να βράσει;», το ChatGPT συνδέει την δεύτερη ερώτηση με την πρώτη. Αν ο 

χρήστης σε μια συνομιλία θέλει να αλλάξει θέμα χωρίς να ξεκινήσει νέα συνομιλία αλλά 

συνεχίζοντας τη συνομιλία, πρέπει να δηλώσει με προτροπή «Ξέχνα την σούπα, πες μου τώρα για 

διακοπές» – έτσι το παράθυρο μνήμης καθαρίζεται και η συνομιλία οδηγείται σε νέο μονοπάτι. 

Ο χρήστης μπορεί, να μετακινηθεί μέσα σε μια συνομιλία προς τα πάνω ή προς τα κάτω 

εμφανίζοντας παλιότερες προτροπές και απαντήσεις. Σε περίπτωση που η απάντηση είναι μεγάλη, 

το ChatGPT συχνά τη χωρίζει σε παραγράφους ή αριθμημένες λίστες, κάνοντας την πλοήγηση μέσα 

στο κείμενο πιο εύκολη. 
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Μέσα από το μενού ρυθμίσεων (Settings) ο χρήστης μπορεί να επιλέξει: 

• Αν θα χρησιμοποιήσει το μοντέλο GPT-4 ή GPT-3.5 

• Αν θα ενεργοποιήσει το web browsing (μόνο για ChatGPT Plus) 

• Αν θα χρησιμοποιεί plugins ή custom GPTs 

Με το πλήκτρο Αναδημιουργία απάντησης (Regenerate response) ο χρήστης μπορεί να ζητήσει 

μια εναλλακτική εκδοχή απάντησης (π.χ. σε περίπτωση που η απάντηση που έλαβε δεν είναι 

ικανοποιητική) 

Με το πλήκτρο επεξεργασία Προτροπής (Edit Prompt) o χρήστης μπορεί να επεξεργαστεί και να 

αλλάξει μια προτροπή, π.χ. για να την κάνει πιο σαφή και να αλλάξει την κατεύθυνση της 

συνομιλίας. 

Συνεπώς η Αναδημιουργία απάντησης (Regenerate response) διαφέρει από την επεξεργασία 

Προτροπής (Edit Prompt) καθώς η αναδημιουργία απάντησης δίνει επιπλέον εκδοχές απάντησης της 

ίδιας προτροπής ενώ η επεξεργασία Προτροπής αλλάζει την προτροπή (χωρίς να σβήνει την παλιά 

προτροπή και απάντηση) αλλά προσθέτοντας επιπλέον εκδοχές και προτροπής και απάντησης. 

Το ChatGPT μπορεί να προσαρμοστεί (Customize) στις προτιμήσεις του χρήστη με την επιλογή 

Settings > Customize ChatGPT επιτρέποντας τους παρακάτω προσδιορισμούς:  

• Τι πρέπει να γνωρίζει το ChatGPT για τον χρήστη (π.χ. "Είμαι διευθυντής πωλήσεων, 

ενδιαφέρομαι για επιχειρηματική στρατηγική") 

• Πώς θα ήθελε ο χρήστης να απαντάει το ChatGPT (π.χ. "Θέλω αναλυτικές και 

τεκμηριωμένες απαντήσεις με bullet points") 

To ChatGPT επιτρέπει στους χρήστες να ανεβάζουν αρχεία στις συνομιλία τους, ώστε να τα 

επεξεργαστεί, να τα αναλύσει ή να τα χρησιμοποιήσει για να απαντήσει στις προτροπές τους. Αυτές 

οι λειτουργίες είναι μέρος της πλοήγησης και της διεπαφής του ChatGPT και προσφέρουν μεγάλη 

ευελιξία στη διαχείριση δεδομένων.  Η επιλογή “Upload from Computer" επιτρέπει στους χρήστες 

να ανεβάζουν αρχεία (π.χ. PDF, Word, εικόνα, ή spreadsheet) απευθείας από τον υπολογιστή ή το 
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κινητό τους στη συνομιλία τους με το ChatGPT και να ζητήσουν π.χ. να τα επεξεργαστεί, όπως π.χ. 

με την προτροπή «Δώσε Περίληψη αυτού του PDF» ή «Μετέφρασε αυτό το επισυναπτόμενο 

κείμενο στα Αγγλικά». 

Σημείωση: Στη δωρεάν έκδοση, μπορεί να υπάρχει όριο στον αριθμό των αρχείων που μπορείς να 

ανεβάζει ένας χρήστης την ημέρα (συνήθως 3 αρχεία) ενώ στις συνδρομητικές εκδόσεις (Plus, 

Team, Enterprise), το όριο είναι μεγαλύτερο. 

Η επιλογή "Connect Google Drive" επιτρέπει στους χρήστες να συνδέουν το ChatGPT με τον 

λογαριασμό τους στο Google Drive, ώστε να ανεβάζουν αρχεία απευθείας από εκεί χωρίς να 

χρειάζεται να τα κατεβάζουν πρώτα στον υπολογιστή τους. 

Με την επιλογή Deep Research (Βαθιά Έρευνα) το ChatGPT οδηγείται σε μια ενδελεχή και εις 

βάθος ανάλυση πληροφοριών, δεδομένων και πηγών, προκειμένου να παραχθούν ακριβείς, 

τεκμηριωμένες και χρήσιμες γνώσεις. Σε αντίθεση με την επιφανειακή έρευνα (surface-level 

research), το deep research δεν περιορίζεται σε βασικά δεδομένα και γρήγορες απαντήσεις, αλλά 

περιλαμβάνει: 

• Πολυεπίπεδη ανάλυση (δηλαδή συγκέντρωση δεδομένων από πολλές πηγές) 

• Διασταύρωση πληροφοριών (με έλεγχο εγκυρότητας και αλήθειας) 

• Σύνθεση και ερμηνεία (για εξαγωγή χρήσιμων συμπερασμάτων) 

• Διαρκή ανανέωση δεδομένων (επιτρέποντας την ενσωμάτωση νεότερων στοιχείων) 

• Σύνδεση διαφορετικών τομέων γνώσης (δηλαδή παρέχοντας διεπιστημονική ανάλυση) 

Η επιλογή Deep Research (Βαθιά Έρευνα) είναι αναγκαία σε περιπτώσεις όπου απαιτείται υψηλή 

ακρίβεια πληροφοριών (επιστημονική, τεχνική ή επιχειρηματική έρευνα) όπως για παράδειγμα 

• Στην Ανάλυση πολύπλοκων δεδομένων (Big Data, AI research, οικονομικά μοντέλα) που 

απαιτούν Πρόσβαση σε δεδομένα επιστημονικών βάσεων δεδομένων, εξειδικευμένες 

αναφορές και άρθρα 

• Στην επιτάχυνση της  Λήψης στρατηγικών και τεκμηριωμένων αποφάσεων που αφορούν 

την επιστήμη, τις επιχειρήσεις, την πολιτική ή την υγεία 

• Στην Αντιμετώπιση της παραπληροφόρησης και των ψευδών ειδήσεων (fake news) με 

έλεγχο γεγονότων (fact-checking) και δημοσιογραφική έρευνα) και  

• Στη Σύνθεση καινοτόμων λύσεων (R&D, τεχνολογικής ανάπτυξης κλπ.) 

Το ChatGPT σήμερα (Απρίλιος 2025) διατίθεται σε πολλά προγράμματα και πολλά μοντέλα.  

Τα προγράμματα (Plans) του ChatGPT και οι αντίστοιχες τιμές τους είναι τα εξής: 

Πρόγραμμα Plan Τιμή (Price) 

Δωρεάν Free 
 

Plus $20 ανά μήνα 

Pro $200 ανά μήνα 
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Το κάθε πρόγραμμα συνδυάζεται με τα διάφορα μοντέλα με περιορισμούς όπως φαίνεται στον 

παρακάτω πίνακα: 

Μοντέλο Χαρακτηριστικά Περιορισμοί Ποιος μπορεί να το 

χρησιμοποιήσει; 

GPT-4o μίνι Γρήγορη και αποτελεσματική για 

καθημερινές εργασίες. Χειρίζεται 

κείμενο, εικόνες και φωνή και μπορεί 

να μετατρέψει τα μηνύματα κειμένου 

σε εικόνες. 

Περιορισμένες 

χρήσεις κάθε 5 ώρες 

για δωρεάν χρήστες. 

Δωρεάν, Plus, Pro, 

Team 

GPT-4o Εξαιρετικό για λεπτομερείς, 

δημιουργικές εργασίες και δημιουργεί 

ρεαλιστικές εικόνες. Χειρίζεται 

κείμενο, εικόνες, ήχο και βίντεο. 

Έως 80 μηνύματα 

κάθε 3 ώρες για 

χρήστες Plus. 

Plus, Pro, Team 

GPT-4.5 Ιδανικό επίσης για διαισθητικές 

εργασίες όπως η γραφή, ο σχεδιασμός 

και η επίλυση γενικών προβλημάτων. 

Περιορισμένη 

μηνιαία χρήση για 

συνδρομητές Pro, 

Plus και Team. 

Plus, Pro, Team 

o1 Ιδανικό για την επίλυση πολύπλοκων 

προβλημάτων STEM ή λογικών 

προβλημάτων. 

Έως 50 μηνύματα 

την εβδομάδα για 

συνδρομητές Plus 

και Team. 

περισσότερα για 

Pro. 

Plus, Pro, Team 

o3-mini Γρήγορος στοχαστής για γρήγορες 

αλλά δύσκολες συλλογιστικές 

εργασίες. 

50 μηνύματα την 

ημέρα για χρήστες 

Plus και Team. 

υψηλότερα 

ημερήσια όρια για 

επαγγελματίες 

χρήστες. 

Plus, Pro, Team 

o3-μίνι-υψηλό Ιδανικό για κωδικοποίηση, λογική και 

σύνθετες υπολογιστικές εργασίες, με 

ταχύτερα και ακριβέστερα 

αποτελέσματα από το o3-mini. 

50 μηνύματα την 

εβδομάδα για Plus 

και Team. 

υψηλότερα 

εβδομαδιαία όρια 

για Pro. 

Plus, Pro, Team 

GPT-4o με 

προγραμματισμένες 

εργασίες 

Ενσωματώνει τον προγραμματισμό 

στις συνομιλίες, ορίζει αυτόματα 

υπενθυμίσεις και παρακολουθεί 

εργασίες. 

Περιορίζεται με 

βάση το ομαδικό 

σχέδιο του 

οργανισμού σας. 

Ομάδα 

o1 Pro Mode Μια πιο ισχυρή έκδοση του o1 

σχεδιασμένη για την αντιμετώπιση 

εξαιρετικά λεπτομερών και 

απαιτητικών προβλημάτων. 

Εβδομαδιαία όρια 

χρήσης λόγω 

υψηλών 

υπολογιστικών 

αναγκών. 

Pro 
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Custom GPTs 

Ένα από τα πιο δυνατά χαρακτηριστικά του ChatGPT είναι τα προσαρμοσμένα GPTs ή custom 

GPTs δηλαδή παραλλαγές (versions) του ChatGPT που συνδυάζουν: εντολές (instructions), 

πρόσθετη γνώση (extra knowledge), και συνδυασμό δεξιοτήτων (combination of skills). 

Τα Custom GPTs είναι προσαρμοσμένες εκδόσεις του ChatGPT που μπορεί να δημιουργήσει ένας 

χρήστης με το GPT Builder της OpenAI (που είναι διαθέσιμο με ChatGPT Plus, Team ή Enterprise 

συνδρομή).  

Τα προσαρμοσμένα Custom GPTs  επιτρέπουν στο δημιουργό τους να: 

• Ορίσει συγκεκριμένες οδηγίες (instructions) για το πώς να απαντά το μοντέλο. 

• Προσθέσει εξειδικευμένη γνώση π.χ. με ανέβασμα κατάλληλων κειμένων (PDFs, text files 

κλπ.). 

• Προσαρμόσει τον τόνο, τη γλώσσα και το επίπεδο λεπτομέρειας των απαντήσεων. 

Τα προσαρμοσμένα Custom GPTs  δημιουργούνται ως εξής: 

• Με Πρόσβαση στο GPT Builder (Access the GPT Builder) υπό την Προϋπόθεση 

συνδρομή ChatGPT Plus (20$/μήνα) ή υψηλότερη) ο δημιουργός συνδέεται στο 

chat.openai.com με κλικ στο "Create a GPT"  

• Αρχικά δίνει τις Βασικές Παραμέτρους (Configure Basic Settings)  του προσαρμοσμένου 

Custom GPT όπως Όνομα: Π.χ. "SAP Greek Expert". Περιγραφή: "Ένας εξειδικευμένος 

βοηθός για Ελληνικοποίηση SAP, Ελληνική νομοθεσία (ΕΓΛΣ, MyDATA, φόροι), και 

παραμετροποίηση SAP FI, CO, MM, SD, PP." δίνοντας και ένα Profile Picture  

• Στη συνέχεια δίνει τις Οδηγίες (Define Instructions) για το ρόλο και τη συμπεριφορά 

του GPT στις προτροπές των χρηστών π.χ. «Είσαι ένας έμπειρος σύμβουλος SAP με 

εξειδίκευση στην Ελληνικοποίηση του SAP (Hellenization) και την Ελληνική νομοθεσία για 

επιχειρηματικό λογισμικό. Παρέχεις ακριβείς, τεχνικές απαντήσεις για: 

o Ελληνικούς νόμους: ΕΓΛΣ, MyDATA, έκδοση παραστατικών, κοστολόγηση, βιβλίο 

αποθήκης, Ελληνικοί φόροι (ΦΠΑ, ΦΜΥ κλπ.). 

o Παραμετροποίηση και χειρισμούς SAP modules: FI, CO, MM, SD, PP. 

o Διαδικασίες SAP S/4HANA και ECC. 

o Απαντάς στα Ελληνικά, με λεπτομέρειες και παραδείγματα (π.χ. κώδικας ABAP, 

transaction codes). Αναφέρεις πηγές όταν είναι δυνατόν (π.χ. SAP Notes, AADE 

οδηγίες). Αν η ερώτηση είναι ασαφής, ζητάς διευκρινίσεις. 

• Κατόπιν δίνει πληροφορίες για την Βάση Γνώσης (Knowledge Base) όπως Έγγραφα: 

Ανέβασε αρχεία που θα δώσουν στο GPT τη βάση γνώσης του: 

o SAP Hellenization: Οδηγούς από SAP Help για Ελληνική τοπική προσαρμογή (π.χ. 

SAP Note 2930400 για MyDATA). 

o Νομοθεσία: PDFs από την ΑΑΔΕ για MyDATA, ΕΓΛΣ, ΚΦΑΣ, βιβλίο αποθήκης, 

και ΦΠΑ. 

o SAP Modules: Εγχειρίδια για FI (G/L, AR, AP), CO (costing), MM (inventory), SD 

(sales), PP (production). 

o Custom Notes: σημειώσεις του δημιουργού από projects για παραμετροποίηση ή 

troubleshooting. 

(Προσοχή: Τα αρχεία πρέπει να είναι σε μορφή PDF, TXT ή Word, και το μέγεθος 

περιορίζεται (20 αρχεία ή 10MB στο Plus). 
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• Στη συνέχεια γίνονται οι Ρυθμίσεις και Ενεργοποίηση 

o Καθορισμός Κειμένων έναρξης συνομιλία (Conversation Starters) 

o Capabilities: Ενεργοποίησε "Web Browsing" για ενημερώσεις (π.χ. νέες SAP Notes) 

και "Code Interpreter" για ABAP κώδικα. 

o Γλώσσα: Ρύθμισε τις απαντήσεις να δίνονται στα Ελληνικά. 

o Ενεργοποίηση Web Browsing, Code Interpreter και δημιουργία εικόνων (DALL-E 

Image Generation) 

• Κατόπιν με Δοκιμές γίνεται η βελτιστοποίηση των οδηγιών με τη διαδικασία Preview. 

Με ενδεικτικές ερωτήσεις (Sample Questions) όπως π.χ. "Πώς να ρυθμίσω τις βασικές 

παραμέτρους για τη σύνδεση του MyDATA με το SAP;"  

• Στη συνέχεια γίνεται το Σώσιμο και η Δημοσίευση (Save and Publish) επιλέγοντας αν το 

προσαρμοσμένο Custom GPT θα είναι ιδιωτικό (μόνο για το δημιουργό), κοινόχρηστο με 

link, ή δημόσιο δηλαδή διαθέσιμο σε όλους από το GPT Store (με την προϋπόθεση ότι 

εγκρίνεται από την OpenAI (if approved by OpenAI) και 

• Τέλος γίνεται η επιβεβαίωση για σώσιμο και ενεργοποίηση (Confirm to save and 

activate). 

Στην AGILE ΑΕ, έχοντας πολυετή εμπειρία στην υλοποίηση και υποστήριξη του SAP για ελληνικές 

επιχειρήσεις, διαπιστώσαμε ότι τα τυπικά εργαλεία Τεχνητής Νοημοσύνης δεν καλύπτουν εύκολα 

τις ιδιαιτερότητες της ελληνικής φορολογικής, λογιστικής και λειτουργικής πραγματικότητας καθώς 

είναι πολύ συνηθισμένο «να μπερδεύονται» και να δίνουν εσφαλμένες απαντήσεις 

 

Η ανάγκη για συνεχή τεκμηρίωση, υποστήριξη πελατών και εκπαίδευση συμβούλων πάνω σε 

ελληνικές απαιτήσεις μάς οδήγησε να δημιουργήσουμε κάτι ριζικά διαφορετικό: ένα Custom GPT, 

προσαρμοσμένο στο ελληνικό SAP περιβάλλον. 

Το αποτέλεσμα είναι το AgileHellenizationExtension GPT – ένα ειδικά εκπαιδευμένο CustomGPT 

μοντέλο που: 

• απαντά σε ερωτήσεις σχετικές με ελληνικές ρυθμίσεις SAP (π.χ. ΦΠΑ, ΕΓΛΣ, MyData), 

• προτείνει ABAP εντολές και custom πίνακες για τοπικές ανάγκες, 

• βοηθά στην τεκμηρίωση και επιτάχυνση της παραμετροποίησης σε SAP S/4HANA. 

Το AgileHellenizationExtension GPT μοντέλο βασίστηκε στην πλατφόρμα της OpenAI (Custom 

GPTs), εμπλουτισμένο με: 

• Ελληνικά παραδείγματα σεναρίων SAP από πραγματικά έργα, 

• Προσαρμοσμένη τεκμηρίωση των modules FI, MM, SD, με αναφορά σε ελληνικά νομικά 

πλαίσια, 
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• Βάσεις δεδομένων με custom ABAP objects και σύνολα κανόνων ΕΓΛΣ. 

Η εκπαιδευτική και επιχειρησιακή του χρήση εφαρμόζεται ήδη σε: 

• Στην εκπαίδευση νέων συμβούλων SAP, 

• Στη γρήγορη ανάλυση των Ελληνικών νομικών απαιτήσεων (Greek legal requirements) σε 

έργα υλοποίησης, 

• Στην υποστήριξη λογιστηρίων πελατών σε live περιβάλλον. 

Τα προσαρμοσμένα Custom GPTs  πρέπει να συντηρούνται και να βελτιώνονται από το δημιουργό 

τους συνεχώς ως εξής: 

• Με συνεχείς δοκιμές με διαφορετικά ερωτήματα και συνεχή βελτίωση των οδηγιών  

• Με διαρκή συμπλήρωση και ενημέρωση της Γνώσης, π.χ. ανεβάζοντας νέα αρχεία και 

διαγράφοντας τα παλιά 

• Με λίστες υποδειγματικών προτροπών 

Οι χρήστες βρίσκουν τα προσαρμοσμένα Custom GPTs είτε α) μέσω της πλατφόρμας της OpenAI, 

είτε β) μέσω του επίσημου GPT Store ή γ) μέσω κοινόχρηστων συνδέσμων από τους δημιουργούς.  

Το GPT Store είναι ο κύριος τρόπος για να ανακαλύψει ένας χρήστης τα δημόσια προσαρμοσμένα 

Custom GPTs που έχουν δημιουργηθεί από την κοινότητα ή από συνεργάτες της OpenAI 

επιλέγοντας επιλογή "Explore GPTs"  

 

Το Store οργανώνει τα προσαρμοσμένα Custom GPTs σε κατηγορίες όπως "Παραγωγικότητα", 

"Εκπαίδευση", "Προγραμματισμός", "Έρευνα" κλπ. Περιηγήσου για να δεις δημοφιλή ή 

προτεινόμενα GPTs. 

Επιλέγοντας ένα GPT που ο χρήστης βρίσκει ενδιαφέρον, εμφανίζονται πληροφορίες όπως: 

• Όνομα και περιγραφή. 

• Δημιουργός (author). 

• Βαθμολογία (αν υπάρχει). 

•  Προτεινόμενες ερωτήσεις ("Conversation Starters"). 
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Για την επιλογή του καλύτερου προσαρμοσμένου Custom GPT για τις ανάγκες του ο χρήστης 

πρέπει να κάνει τα εξής: 

• Να ελέγξει την περιγραφή του GPT αν είναι σαφής και σχετική με αυτό που ψάχνει 

• Να ελέγξει ποιος το έφτιαξε. Π.χ. αν Είναι γνωστός στην κοινότητα και αν έχει 

επαγγελματικό υπόβαθρο 

• Να ελέγξει τις προτεινόμενες ερωτήσεις π.χ. αν ταιριάζουν με τα ενδιαφέροντά του  

• Να δοκιμάσει το προσαρμοσμένου Custom GPT με συγκεκριμένες ερωτήσεις που μπορεί να 

ελέγξει την ορθότητά τους 

• Να ελέγξει την ενημερότητά του π.χ. με ερωτήσεις για πρόσφατες αλλαγές 

• Να δοκιμάσει 2-3 παρόμοια GPTs  συγκρίνοντας τις απαντήσεις τους σε ίδιες ερωτήσεις 
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Το ChatGPT Canvas 

Μια από τις πιο σημαντικές προσθήκες στη σουίτα εργαλείων του ChatGPT είναι το Canvas, μια 

λειτουργία που μετατρέπει την εμπειρία από μια απλή συνομιλία σε έναν διαδραστικό χώρο 

εργασίας, δηλαδή έναν ψηφιακό καμβά όπου μπορείτε να γράφετε, να επεξεργάζεστε, και να 

συνεργάζεστε με την Τεχνητή Νοημοσύνη σε πραγματικό χρόνο. 

Το Canvas είναι μια επέκταση της διεπαφής του ChatGPT που εισήχθη από την OpenAI για να 

καλύψει τις ανάγκες χρηστών που θέλουν κάτι περισσότερο από μια γραμμική συνομιλία. Αντί να 

περιορίζεστε σε ένα παράθυρο όπου στέλνετε ερωτήσεις και λαμβάνετε απαντήσεις, το Canvas σας 

δίνει έναν ανοιχτό χώρο όπου μπορείτε να δουλέψετε πάνω σε κείμενο, να το αναδιαμορφώσετε, και 

να ζητήσετε από το ChatGPT να σας βοηθήσει με συγκεκριμένες αλλαγές. Είναι σαν να έχετε έναν 

ψηφιακό συνεργάτη που όχι μόνο γράφει για εσάς, αλλά και σας βοηθά να τελειοποιήσετε το έργο 

σας.  

 

Για παράδειγμα, φανταστείτε ότι γράφετε ένα άρθρο. Με το παραδοσιακό ChatGPT, θα ζητούσατε 

από το μοντέλο να σας δώσει ένα προσχέδιο και μετά θα το επεξεργαζόσασταν χειροκίνητα. Με το 

Canvas, μπορείτε να ανεβάσετε το κείμενό σας στον καμβά, να επισημάνετε ένα τμήμα, και να 

πείτε: «Κάνε αυτό πιο σύντομο» ή «Πρόσθεσε μια παράγραφο εδώ με πιο δημιουργικό ύφος». Το 

ChatGPT θα ενημερώσει το κείμενο απευθείας στον καμβά, δίνοντάς σας τη δυνατότητα να δείτε τις 

αλλαγές σε πραγματικό χρόνο και να συνεχίσετε την επεξεργασία. 

Η λειτουργία του Canvas βασίζεται στην ίδια τεχνολογία που τροφοδοτεί το ChatGPT (δηλαδή τα 

μεγάλα γλωσσικά μοντέλα) αλλά με μια πιο οπτική και διαδραστική προσέγγιση. Όταν ανοίγετε το 

Canvas, βλέπετε δύο κύριες περιοχές: τον χώρο εργασίας σας (όπου εμφανίζεται το κείμενο) και το 

παράθυρο συνομιλίας (όπου δίνετε οδηγίες στο ChatGPT). Μπορείτε να ανεβάσετε ένα αρχείο, να 

ξεκινήσετε από το μηδέν, ή να επικολλήσετε κείμενο που έχετε ήδη γράψει. Από εκεί και πέρα, η 

Τεχνητή Νοημοσύνη μπορεί να προτείνει βελτιώσεις, να διορθώσει λάθη, ή ακόμα και να 

δημιουργήσει εναλλακτικές εκδοχές του κειμένου σας. 

Το μεγαλύτερο πλεονέκτημα του Canvas είναι η συνεργατική του φύση. Με τη χρήση του Canvas 

παύετε να είστε παθητικός δέκτης απαντήσεων αλλά γίνεστε ενεργός συμμέτοχος στη διαδικασία 

δημιουργίας των κειμένων. Η λειτουργία αυτή απαιτεί εξοικείωση από τους χρήστες, καθώς η 

μετάβαση από τη συνομιλία στον καμβά μπορεί να φανεί αρχικά περίπλοκη.  
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Δημιουργία εικόνων και Video με το ChatGPT 

Το ChatGPT περιλαμβάνει  το μοντέλο DALL·E το οποίο σας επιτρέπει να δημιουργήσετε εικόνες 

από προτροπές και το Sora το οποίο σας επιτρέπει να δημιουργήσετε video. Αυτές οι λειτουργίες 

είναι προς το παρόν διαθέσιμες με το πρόγραμμα Plus ή υψηλότερο. Με αυτά τα εργαλεία, η το 

ChatGPT φέρνει την Τεχνητή Νοημοσύνη ένα βήμα πιο κοντά στη δημιουργικότητα, δίνοντας στους 

χρήστες τη δυνατότητα να μετατρέψουν τις ιδέες τους σε οπτικό περιεχόμενο με τρόπο που πριν 

λίγα χρόνια φαινόταν αδιανόητος. Είτε είστε καλλιτέχνης, επαγγελματίας του μάρκετινγκ, είτε 

απλώς κάποιος που θέλει να πειραματιστεί, το ChatGPT σας δίνει τα εργαλεία για να ζωντανέψετε 

οπτικά τις σκέψεις σας. 

Το DALL·E, που ενσωματώνεται στο ChatGPT, είναι ένα μοντέλο κειμένου προς εικόνα (text-to-

image) που μπορεί να παράγει εικόνες από απλές περιγραφές. Αν, για παράδειγμα, γράψετε «ένα 

ηλιοβασίλεμα πάνω από έναν ωκεανό με ιπτάμενα δελφίνια», το DALL·E θα δημιουργήσει μια 

εικόνα που αντικατοπτρίζει αυτή την ιδέα. Η διαδικασία είναι απλή: δίνετε μια προτροπή στο 

ChatGPT, και αυτό συνεργάζεται με το DALL·E για να σας δώσει το αποτέλεσμα.  

 
 

 

Η δύναμη του DALL·E έγκειται στην ικανότητά του να κατανοεί το πλαίσιο και να προσφέρει 

λεπτομερείς, συχνά φωτορεαλιστικές εικόνες. Μπορείτε να ζητήσετε συγκεκριμένα στυλ, όπως «ένα 

τοπίο σε στυλ ιμπρεσιονισμού» ή «ένα λογότυπο με μοντέρνο, μινιμαλιστικό σχέδιο», και το 

αποτέλεσμα θα προσαρμοστεί στις οδηγίες σας. Αν η πρώτη εικόνα δεν σας ικανοποιεί, μπορείτε να 

ζητήσετε από το ChatGPT να βελτιώσει την προτροπή – π.χ. «πρόσθεσε περισσότερα χρώματα» ή 

«κάνε το πιο σουρεαλιστικό» – και να δοκιμάσετε ξανά. Αυτό το καθιστά ιδανικό για προσωπικά 

projects, επαγγελματικές παρουσιάσεις ή ακόμα και τη δημιουργία πρωτότυπου υλικού για τα μέσα 

κοινωνικής δικτύωσης. 

Το Sora (που είναι το επόμενο βήμα στην εξέλιξη της Τεχνητής Νοημοσύνης) είναι ένα μοντέλο 

κειμένου προς video (text-to-video) που σας επιτρέπει να δημιουργήσετε σύντομα βίντεο από 

κείμενο. Ανακοινώθηκε τον Φεβρουάριο του 2024 και έγινε διαθέσιμο για τους συνδρομητές Plus 

και Pro τον Δεκέμβριο του ίδιου έτους. Με το Sora, μπορείτε να γράψετε κάτι σαν «ένας 

αστροναύτης περπατά σε έναν κόκκινο πλανήτη με δύο φεγγάρια στον ουρανό», και το μοντέλο θα 

παράγει ένα βίντεο διάρκειας έως 20 δευτερολέπτων σε ανάλυση έως 1080p.  
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Το Sora δεν περιορίζεται σε κείμενο καθώς μπορείτε να ανεβάσετε μια εικόνα ή ένα υπάρχον βίντεο 

και να ζητήσετε να το επεκτείνει ή να το τροποποιήσει. Για παράδειγμα, αν έχετε μια φωτογραφία 

ενός δάσους, μπορείτε να πείτε «κάνε το να κινείται με τον άνεμο και πρόσθεσε πουλιά που 

πετούν», και το Sora θα το ζωντανέψει. Υπάρχει επίσης το εργαλείο Storyboard, που σας επιτρέπει 

να οργανώσετε σκηνές σε ακολουθία, κάνοντας το χρήσιμο για πιο σύνθετες αφηγήσεις. Παρά τις 

δυνατότητές του, το Sora έχει ακόμα αδυναμίες, όπως δυσκολία στην ακριβή απόδοση πολύπλοκων 

κινήσεων ή στη διάκριση αριστερά-δεξιά, αλλά η OpenAI συνεχίζει να το βελτιώνει. 

Μπορείτε να συνδυάσετε το ChatGPT, το DALL·E και το Sora. Π.χ. ζητώντας από το ChatGPT να 

σας γράψει μια λεπτομερή περιγραφή – π.χ. «ένα διαστημόπλοιο προσγειώνεται σε έναν εξωγήινο 

πλανήτη με μωβ φυτά και ιπτάμενα πλάσματα». Στη συνέχεια χρησιμοποιήστε αυτή την περιγραφή 

για να δημιουργήσετε μια εικόνα με το DALL·E, και τέλος δώστε την εικόνα στο Sora για να 

φτιάξει ένα βίντεο. Αυτή η συνεργασία σας επιτρέπει να περάσετε από την ιδέα στην οπτική 

αφήγηση με ελάχιστη προσπάθεια. Είναι ιδανικό για να δημιουργήσετε εκπαιδευτικό περιεχόμενο, 

διαφημίσεις ή απλώς για να εντυπωσιάσετε τους φίλους σας. 

Τόσο το DALL·E όσο και το Sora έχουν περιορισμούς: π.χ. το DALL·E  από τον Αύγουστο του 

2024 όλοι μπορούν να δημιουργούν έως δύο εικόνες την ημέρα δωρεάν, ενώ οι συνδρομητές Plus, 

από την άλλη, έχουν μεγαλύτερο όριο, που φτάνει έως και 50 εικόνες την ημέρα. Αντίστοιχα για το 

Sora οι συνδρομητές Plus έχουν όριο 5 δευτερολέπτων και 720p, ενώ οι Pro χρήστες απολαμβάνουν 

μεγαλύτερη διάρκεια και ποιότητα, καθώς και τη δυνατότητα λήψης video χωρίς υδατογράφημα. 
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Μέρος 2 Από Αρχάριος σε Ειδικό – Μάθετε να Χρησιμοποιείτε το ChatGPT Σωστά 

 

"The real value of Artificial Intelligence is not what it can do for us, but what we can do with it." 

Fei-Fei Li, Καθηγήτρια στο Πανεπιστήμιο του Stanford σε Ομιλία στο World Economic Forum, 

Ιανουάριος 2018 

"Η μεγαλύτερη αξία της Τεχνητής Νοημοσύνης δεν είναι το τι μπορεί να κάνει αυτή για εμάς, αλλά 

το τι μπορούμε να κάνουμε εμείς με αυτήν." 
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4. Το Μυστικό των Καλών Ερωτήσεων – Προτροπών (Prompts)    

 

Σε αυτό το κεφάλαιο αποκαλύπτεται ο ρόλος της σωστής διατύπωσης προτροπών. Θα μάθουμε τι 

σημαίνει "prompt engineering", πώς να διατυπώνουμε ερωτήσεις που αποφέρουν ποιοτικές 

απαντήσεις, και ποιοι είναι οι βασικοί κανόνες για αποτελεσματικές προτροπές 

 

Η Τεχνητή Νοημοσύνη (ΤΝ) και ιδιαίτερα τα μεγάλα γλωσσικά μοντέλα όπως το ChatGPT δεν είναι 

απλώς εργαλεία που παραθέτουν πληροφορίες όπως οι φυλλομετρητές (browsers) , αλλά 

«συνομιλητές» που μπορούν να μας βοηθήσουν σε πλήθος καθημερινών και επαγγελματικών 

δραστηριοτήτων. Από τη συγγραφή κειμένων και την επίλυση προβλημάτων μέχρι την ανάπτυξη 

νέων ιδεών και τη βελτίωση της παραγωγικότητας, η ικανότητα να «συνομιλούμε» σωστά με τις 

μηχανές μπορεί να μας δώσει ένα σημαντικό πλεονέκτημα. 

Το ChatGPT, όπως και άλλα μοντέλα Τεχνητής Νοημοσύνης, βασίζεται στις προτροπές 

(prompts) δηλαδή στα κείμενα που του εισάγουμε (input) για να μας δώσει απαντήσεις (output). Η 

ικανότητα να διατυπώνουμε σαφείς και συγκεκριμένες προτροπές είναι κρίσιμη, διότι: 

• Καθορίζει την ποιότητα των αποτελεσμάτων: Δηλαδή όσο καλύτερα διατυπωθεί η ερώτηση 

ή το αίτημα (input), τόσο πιο ακριβής και χρήσιμη θα είναι η απάντηση (output). 

• Εξοικονομεί χρόνο και πόρους καθώς η σωστή χρήση του ChatGPT μπορεί να μειώσει τον 

χρόνο που αφιερώνουμε στην αναζήτηση πληροφοριών ή στη δημιουργία περιεχομένου 

(που όπως θα δούμε στη συνέχεια είναι και το κριτήριο που διακρίνει τα δωρεάν από τα επί 

πληρωμή μοντέλα) και τέλος 

• Επιτρέπει την εξατομίκευση καθώς με τις σωστές προτροπές, μπορούμε να προσαρμόσουμε 

τις απαντήσεις στις ανάγκες μας π.χ. στην ακριβή μορφή που επιθυμούμε 

Η επικοινωνία με τις εφαρμογές της Τεχνητής Νοημοσύνης, όπως το ChatGPT, απαιτεί μια νέα 

δεξιότητα: την τέχνη του να διατυπώνουμε σωστά τις ερωτήσεις και τις οδηγίες μας με προτροπές 

(Prompts). Μία σωστά διατυπωμένη προτροπή (prompt) μπορεί να κάνει τη διαφορά ανάμεσα σε 

μια απλή ή και ενδεχόμενα λάθος απάντηση και σε μια ολοκληρωμένη και χρήσιμη πληροφορία. 

Τι είναι όμως η προτροπή (prompt) με την οποία επικοινωνεί ένας χρήστης με το ChatGPT ? 

Η προτροπή (prompt) με την οποία επικοινωνεί ένας χρήστης με το ChatGPT είναι το κείμενο ή η 

εντολή που εισάγει ο χρήστης για να ζητήσει από το μοντέλο να παράγει μια απάντηση ή να 

εκτελέσει μια συγκεκριμένη εργασία. Η προτροπή λειτουργεί ως το σημείο εκκίνησης για το 

ChatGPT, καθοδηγώντας το σε τι να εστιάσει και πώς να απαντήσει. 

Μία προτροπή λειτουργεί σε 3 βήματα: 

• Είσοδος χρήστη: Ο χρήστης γράφει ένα κείμενο (π.χ. μια ερώτηση, μια εντολή ή ένα 

αίτημα). 

• Επεξεργασία από το ChatGPT: Το μοντέλο αναλύει την προτροπή και προσπαθεί να 

κατανοήσει το νόημά της, τα συμφραζόμενα και τον σκοπό της. 

• Δημιουργία απάντησης: Με βάση την προτροπή, το ChatGPT παράγει μια απάντηση που 

προσπαθεί να είναι συνεκτική, σχετική και χρήσιμη. 
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Υπάρχουν πολλοί Τύποι προτροπών όπως: 

Ερωτήσεις:  Δηλαδή αιτήματα για αναζητήσεις πληροφοριών ή επεξηγήσεις. 

• Προτροπή: «Ποια είναι η πρωτεύουσα της Γαλλίας;» 

• Απάντηση: «Η πρωτεύουσα της Γαλλίας είναι το Παρίσι.» 

Εντολές: Δηλαδή αιτήματα για συγκεκριμένες ενέργειες αναζήτησης πληροφοριών και παρουσίασή 

τους με συγκεκριμένη μορφή. 

• Προτροπή: «Ετοίμασε έναν πίνακα με τις 3 μεγαλύτερες πρωτεύουσες της Ευρωπαϊκής 

Ένωσης με 3 στήλες  α) Χώρα, β) Πρωτεύουσα γ) Πληθυσμός (μητροπολιτικής 

περιοχής), αρχίζοντας από τις μεγαλύτερες σε πληθυσμό πόλεις» 

• Απάντηση: Ορίστε ένας πίνακας με τις 3 μεγαλύτερες πρωτεύουσες των κρατών μελών 

της Ευρωπαϊκής Ένωσης, ταξινομημένες κατά πληθυσμό της μητροπολιτικής περιοχής, 

από τις μεγαλύτερες προς τις μικρότερες: 

Χώρα Πρωτεύουσα 

Πληθυσμός 

(Μητροπολιτικής Περιοχής) 

Γαλλία Παρίσι 13.024.518 

Γερμανία Βερολίνο 6.144.600 

Ισπανία Μαδρίτη 6.751.848 
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Δημιουργικές εργασίες: Δηλαδή αιτήματα για δημιουργία κειμένου, παρουσίαση ιδεών ή 

περιεχομένου. 

• Προτροπή: «Γράψε μια σύντομη ιστορία για έναν δράκο που ζει σε ένα βουνό και ….» 

• Απάντηση: «Μια φορά κι έναν καιρό, σε ένα ψηλό βουνό, ζούσε ένας δράκος με το 

όνομα...» 

Συνομιλίες: Δηλαδή αιτήματα για συζήτηση ή διάλογο. 

• Προτροπή: «Μπορείς να μου εξηγήσεις με απλά λόγια τι είναι η κβαντική μηχανική;» 

• Απάντηση: «Η κβαντική μηχανική είναι ένας κλάδος της φυσικής που μελετά τη 

συμπεριφορά της ύλης και της ενέργειας σε πολύ μικρές κλίμακες...» 

Ανάλογα με το περιεχόμενό τους οι προτροπές διακρίνονται σε: 

• Ανοιχτού τύπου (Open-ended) What do you think makes a good accountant? 

• Κλειστού τύπου (Closed-ended) What is the highest VAT percentage in each country in 

EU? 

• Πολλαπλών τμημάτων (Multi-part) explain AI, and discuss the ethical implications of 

its use 

• Βασιζόμενες σε σενάρια (Scenario-based) What steps would you take to get started a 

business 

• Βασιζόμενες σε γνώμη (Opinion-based) What is your opinion on social media and 

society? 

• Πληροφοριακές (Information prompts) για πιο γρήγορη εκμάθηση  “Explain the 

benefits of using double- entry accounting in 100 words.” 

• Δημιουργικές (Creative prompts) “Write a newsletter on the latest developments on AI” 

• Για Οδηγίες (Instructional prompts) “Provide a step-by-step guide on how to create a 

ChatGPT free account” 

• Επίλυσης προβλημάτων (Problem-solving prompts) “Create a guide to small business 

financing options, including loans and grants” 

• Αιτήματα σχολίων (Feedback requests) “comment on the following text ….” 

• Προσωπικές συμβουλές (Personal advice) “prepare a mortgage loan program ….” 

• Υποθετικά σενάρια (Hypothetical scenarios) “what if … 

• Για Δημιουργική γραφή (Creative writing) για κείμενα, παρουσιάσεις κλπ. “write a 

poem about…  

• Συστάσεις (Recommendations) για βιβλία, μουσική, επιχειρηματικές αποφάσεις 

“Create a list of Bob Dylan’s most influential songs” 

• Προγραμματισμό (Coding) bug fixing “Create a Python program that …” 

Η Σημασία της κατάρτισης του κειμένου μιας προτροπής είναι τεράστιας σημασίας καθώς η 

ποιότητα και η ακρίβεια της απάντησης εξαρτώνται σε μεγάλο βαθμό από την σαφήνεια του 

κειμένου της προτροπής. Δηλαδή όσο πιο συγκεκριμένη και λεπτομερής είναι η προτροπή, τόσο πιο 

σχετική και χρήσιμη θα είναι η απάντηση καθώς το ChatGPT βασίζεται αναλύει το κείμενο της 

προτροπής για να κατανοήσει τα συμφραζόμενα και να προσαρμόσει την απάντησή του. 

Υπάρχουν χιλιάδες sites στα οποία μπορείτε να  βρείτε υποδείγματα προτροπών για όλα τα θέματα 

καθώς και οδηγίες, πίνακες για την καλύτερη γραφή prompts για το ChatGPT (ChatGPT cheat 
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sheets). Δεν έχετε παρά να ψάξετε να τα προσαρμόσετε στις δικές σας ανάγκες και να τα 

εφαρμόσετε. 

To ChatGPT αξιολογεί τις προτροπές των χρηστών (User Prompt) και διακρίνει τα μη ασφαλή ή 

ακατάλληλα μηνύματα που «αντιλαμβάνεται» ότι μπορει να σχετίζονται με ένα ευρύ φάσμα 

θεμάτων και περιοχών όπως: Παρενόχληση, τρομοκρατία, Διακρίσεις, Βία, Πορνογραφία, 

Παρανομίες κλπ. Ο τρόπος με τον οποίο το ChatGPT χειρίζεται τέτοιες προτροπές είναι ο εξής: 

• Η OpenAI, η εταιρεία που ανέπτυξε το ChatGPT, έχει εφαρμόσει φίλτρα και συστήματα 

ασφάλειας για να ανιχνεύει και να αποτρέπει την παραγωγή «ακατάλληλου 

περιεχομένου». 

• Αυτά τα συστήματα εκπαιδεύονται σε δεδομένα που έχουν επιμεληθεί προσεκτικά για 

να μειώσουν την παρουσία τοξικών, προκατειλημμένων ή επιβλαβών πληροφοριών που 

σχετίζονται με Παρενόχληση, τρομοκρατία, Διακρίσεις, Βία, Πορνογραφία, Παρανομίες  

Βέβαια Παρά τις προσπάθειες, τα γλωσσικά μοντέλα μπορούν να παράγουν περιστασιακά 

ακατάλληλο περιεχόμενο, ειδικά όταν υποβάλλονται σε πολύπλοκες ή παραπλανητικές προτροπές 

και για αυτό η OpenAI ενθαρρύνει τους χρήστες να παρέχουν ανατροφοδότηση σχετικά με 

ακατάλληλες απαντήσεις, ώστε να μπορούν να βελτιώσουν τα συστήματα ασφάλειας και την 

υπευθυνότητα των γλωσσικών μοντέλων. 

Είναι σημαντικό να κατανοήσουμε ότι η τεχνητή νοημοσύνη είναι ένα εργαλείο και, όπως κάθε 

εργαλείο, μπορεί να χρησιμοποιηθεί με υπεύθυνο ή ανεύθυνο τρόπο. Η συνεχής επαγρύπνηση και η 

συνεργασία μεταξύ των δημιουργών, των χρηστών και της κοινωνίας είναι απαραίτητες για τη 

διασφάλιση της ασφαλούς και ηθικής χρήσης της. 

Οι απαντήσεις του ChatGPT είναι πολύ συχνά αντικείμενα κριτικής καθώς διαμορφώνονται με βάση 

τα παρακάτω αρχές:  

• Τη Γενικά αποδεδειγμένη γνώση ("Mainstream Knowledge") 

• Τα Συμφραζόμενα και διατύπωση του ερωτήματος ("Context Awareness") 

• Τις Πολιτικές ασφαλείας και αποφυγή παραπληροφόρησης ("Safety & 

Misinformation Prevention") και 

• Το Σεβασμό στην επιλογή του χρήστη ("User Choice & Perspective") 

Τα chatbots χρησιμοποιούν ένα μεγάλο συνδυασμό κριτηρίων υψηλής, μεσαίας και χαμηλής 

προτεραιότητας για να επεξεργαστούν και να δημιουργήσουν απαντήσεις στις προτροπές των 

χρηστών όπως: 

ΥΨΗΛΗΣ ΠΡΟΤΕΡΑΙΟΤΗΤΑΣ ΚΡΙΤΗΡΙΑ (ή Βασικά κριτήρια): 

• Η Κατανόηση και Ανάλυση της Προτροπής (Prompt Parsing & Intent Recognition) 

δηλαδή η αναγνώριση του είδους της ερώτησης (πληροφοριακή, δημιουργική, τεχνική 

κ.λπ.), η ανάλυση της πρόθεσης του χρήστη και ο εντοπισμός των ειδικών λέξεων-κλειδιών 

που θα καθορίσουν την απάντηση. 

• Η επιλογή του τρόπου Πρόσβασης στη Γνώση (Training Data & Knowledge Base) δηλαδή 

στις διαθέσιμες πληροφορίες καθώς και σε δεδομένα πραγματικού χρόνου (real-time data) ή 

σε προγραμματισμένες πηγές (API, βάσεις δεδομένων). 

• Η Ακρίβεια και Συσχέτιση της Απάντησης (Relevance & Accuracy) καθώς η απάντηση 

πρέπει να είναι άμεσα σχετική με την προτροπή (prompt) του χρήστη, απαντώντας ακριβώς 
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στην ερώτηση ή καλύπτοντας την ανάγκη που εκφράζει, αποφεύγοντας σφάλματα 

«παραισθήσεων (halucinations)» 

• Η επιλογή του τρόπου Παρουσίασης της Απάντησης (Response Formatting) έτσι ώστε να 

υπάρχει σαφήνεια (Clarity) και δομή στην απάντηση και συμμόρφωση του ύφους ανάλογα 

με το προφίλ του χρήστη (επαγγελματικό, φιλικό, τεχνικό κ.λπ.) 

• Η Προσαρμογή στο ιστορικό της συνομιλίας (Contextual Understanding) λαμβάνοντας 

υπόψη το πλαίσιο του συνόλου της συνομιλίας στο οποίο εντάσσεται μία προτροπή 

(prompt) για την ανάπτυξη της κατάλληλης απάντησης. 

ΜΕΣΑΙΑΣ ΠΡΟΤΕΡΑΙΟΤΗΤΑΣ ΚΡΙΤΗΡΙΑ (ή κριτήρια για Βελτιστοποίηση της εμπειρίας 

χρήστη): 

• Ο Έλεγχος για την Ασφάλεια και Ηθική των Απαντήσεων (Safety & Ethical 

Considerations) έτσι ώστε να αποκλειστεί η πιθανότητα δημιουργίας επιβλαβούς ή ανήθικου 

περιεχομένου ή απαντήσεων που ενδέχεται να οδηγήσουν σε παραπληροφόρηση τηρώντας 

κανόνες δεοντολογίας και πολιτικές χρήσης. 

• Η Επιλογή απαντήσεων που δίνονται με Ταχύτητα και Βελτιστοποίηση της Απόκρισης 

(Efficiency & Optimization) ώστε να υπάρχει ισορροπία μεταξύ ταχύτητας και ακρίβειας 

αλλά και μείωση της απαιτούμενης επεξεργαστικής ισχύος. 

• Η Προσαρμοστικότητα μετά από κατάλληλη παραμετροποίηση (Customization & Fine-

Tuning) με κατάλληλες εκδόσεις για επαγγελματική ή προσωπική χρήση.  

ΧΑΜΗΛΗΣ ΠΡΟΤΕΡΑΙΟΤΗΤΑΣ ΚΡΙΤΗΡΙΑ (ή προαιρετικά κριτήρια που πρέπει να τα 

ζητήσει σαφώς η προτροπή): 

• Η επιλογή απαντήσεων με Δημιουργικότητα και Ευρηματικότητα (Creativity & 

Originality) για παραγωγή καινοτόμων ή δημιουργικών απαντήσεων που δεν είναι 

αντιγραφή από εκπαιδευμένα δεδομένα. 

• Η Ενσωμάτωση με Άλλες εφαρμογές και Υπηρεσίες (Integration & API Capabilities) για 

σύνδεση με άλλες πλατφόρμες, χρήση API από προγραμματιστές που θέλουν να 

ενσωματώσουν το chatbot σε εφαρμογές και πρόσβαση σε εξωτερικές βάσεις δεδομένων 

Επιγραμματικά τα chatbots απαντούν στις προτροπές (prompts) με βάση μια δομημένη ιεραρχία 

κριτηρίων, όπου η κατανόηση του prompt, η πρόσβαση στη γνώση και η ακρίβεια της απάντησης 

έχουν τη μεγαλύτερη βαρύτητα, ακολουθούμενη στη συνέχεια από την ασφάλεια, την ταχύτητα και 

την προσαρμογή και τέλος προαιρετικά από τη δημιουργικότητα και την ενσωμάτωση με τρίτες 

εφαρμογές. 
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Το ChatGPT, που αναπτύχθηκε από την OpenAI, είναι σχεδιασμένο να χειρίζεται τις συνομιλίες με 

τους χρήστες με τρόπο που να ισορροπεί τη συνάφεια, την ακρίβεια, τη σαφήνεια και τη φιλικότητα, 

ακόμα και όταν αντιμετωπίζει μη κοινά παραδεκτές απόψεις. Όταν για παράδειγμα ένας χρήστης 

παρουσιάζει σε μια προτροπή μια «ακραία» άποψη που είναι μη κοινά παραδεκτή και επιμένει με 

συνεχή επιχειρήματα, η συμπεριφορά του ChatGPT ακολουθεί συνήθως την εξής τακτική: 

1. Αρχική Αντίδραση - Παροχή Επιστημονικής – Κοινά Αποδεκτής Άποψης: δηλαδή 

ξεκινά συνήθως παρουσιάζοντας την ευρέως αποδεκτή επιστημονική ή ιστορική άποψη, 

βασισμένη στα δεδομένα στα οποία έχει εκπαιδευτεί ή βρει. Αυτό γίνεται με ουδέτερο και 

ενημερωτικό τόνο, χωρίς να απορρίπτει αμέσως την άποψη του χρήστη. 

2. Στη συνέχεια κάνει Αναγνώριση της Άποψης του Χρήστη: καθώς αν ο χρήστης επιμείνει, 

το ChatGPT τείνει να αναγνωρίσει ότι έχει κατανοήσει την άποψη του χωρίς όμως να την 

επικυρώσει, χρησιμοποιώντας φράσεις όπως "Καταλαβαίνω ότι πιστεύεις..." ή "Είναι 

ενδιαφέρουσα η προοπτική σου… με φιλικότητά και αποφυγή σύγκρουσης. 

3. Κατόπιν κάνει Επανάληψη των Επιστημονικών ή των κοινά αποδεκτών Δεδομένων με 

Επεξήγηση: καθώς σε περίπτωση που ο χρήστης φέρνει επιχειρήματα, το ChatGPT 

συνεχίζει να επαναλαμβάνει την κοινά παραδεκτή θέση, συχνά προσθέτοντας περισσότερες 

λεπτομέρειες ή πηγές (όπου μπορεί) για να υποστηρίξει την ακρίβεια. Ωστόσο, δεν 

"επιτίθεται" στον χρήστη ούτε αμφισβητεί τα κίνητρά του. 

4. Ενδεχόμενα δείχνει Ανοχή σε Υποθετικές Συζητήσεις: καθώς αν ο χρήστης επιμένει ακόμα 

πιο πολύ, το ChatGPT μπορεί να στραφεί σε υποθετικό τόνο, π.χ. "Αν υποθέσουμε ότι αυτό 

συνέβη, τότε θα μπορούσαμε να πούμε...", επιτρέποντας τη συζήτηση χωρίς να αποδέχεται 

την άποψη ως γεγονός. 

5. Κάνει Τήρηση ορίων και Αποφυγή Δογματισμού: καθώς αν η συζήτηση φαίνεται ότι θα 

συνεχίζεται επ’ αόριστο, μπορεί να προτείνει αλλαγή θέματος ή να πει κάτι σαν "Δεν έχω 

αρκετά στοιχεία για να το επιβεβαιώσω, αλλά μπορώ να σου πω τι γνωρίζουμε σήμερα...". 
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6. Και σε κάθε περίπτωση με Τήρηση Φιλικού Τόνου και Αποφυγή Αντιπαράθεσης: καθώς 

και με τους πιο επίμονους χρήστες, διατηρεί έναν ευγενικό και μη επικριτικό τόνο, καθώς 

είναι προγραμματισμένο να αποφεύγει τη σύγκρουση και να παραμένει χρήσιμο. 

Ένα από τα πιο συνηθισμένα ερωτήματα σχετικά με το πως να συντάσσουμε προτροπές προς το 

ChatGPT, είναι το ποια γλώσσα πρέπει να χρησιμοποιήσουμε Ελληνικά ή Αγγλικά ?  

Το ChatGPT είναι ένα πολυγλωσσικό μοντέλο, πράγμα που σημαίνει ότι μπορεί και να κατανοήσει 

και να παράγει κείμενο σε πολλές γλώσσες, συμπεριλαμβανομένων και των Ελληνικών και των 

Αγγλικών. Ωστόσο αναζητώντας τη βέλτιστη επιλογή, υπάρχουν ορισμένες διαφορές που πρέπει να 

γνωρίζετε.  

Τα Αγγλικά μπορούμε να πούμε ότι είναι η «μητρική γλώσσα του ChatGPT» καθώς το μεγαλύτερο 

μέρος της εκπαίδευσής του έγινε με Αγγλικά κείμενα. Επίσης όπως γνωρίζουμε ένα μεγάλο μέρος 

της τεχνικής ορολογίας πολύ συχνά είναι μόνο στα Αγγλικά και με την Αγγλική ορολογία απαντάται 

σε όλες τις γλώσσες μεταξύ των οποίων και τα Ελληνικά. 

Επομένως για πολλά τεχνικά ή πολύ εξειδικευμένα θέματα είναι σαφώς προτιμητέα η Αγγλική 

γλώσσα τόσο για το input όσο και για το output. 

Τα Ελληνικά μπορούμε να πούμε ότι είναι  «δεύτερη γλώσσα του ChatGPT» αν και όπως θα 

ανακαλύψετε δουλεύοντας το, τα μιλάει άπταιστα !!  Είναι προφανές ότι για καθημερινές συνομιλίες 

ή για θέματα που σχετίζονται με την ελληνική κουλτούρα ή την ελληνική γλώσσα, ή για κείμενα που 

απευθύνονται σε ελληνικό κοινό η χρήση τα Ελληνικά πλεονεκτούν σε σχέση με τα Αγγλικά. 

Άρα συμπερασματικά φαίνεται ότι η επιλογή της γλώσσας εξαρτάται από τις ανάγκες και τον τύπο 

της προτροπής αλλά και από τη γλώσσα που εκφραζόμαστε ορθότερα. Δηλαδή όσοι δεν γνωρίζουν 

καλά Αγγλικά είναι προτιμότερο να καταστρώνουν τις προτροπές στα Ελληνικά έτσι να γίνει 

«αντιληπτό» από το ChatGPT το αίτημα που εκφράζει η προτροπή τους. Εννοείται ότι όποτε 

χρειάζεστε υψηλή ακρίβεια ή εξειδικευμένες πληροφορίες, τα αγγλικά είναι πιθανώς η καλύτερη 

επιλογή. Όσο βέβαια το ChatGPT μαθαίνει περισσότερα ο πιο σωστός κανόνας φαίνεται ότι είναι 

«να χρησιμοποιήσετε όποια γλώσσα σας βολεύει» !! 

Πρακτικά για την καλύτερη γραφή prompts για το ChatGPT προτείνουμε: 

• Να προετοιμάζετε το κείμενο με σωστή γλώσσα (Ελληνικά ή Αγγλικά) με θετικές 

παρά αρνητικές προτροπές π.χ. με χρήση word processor με ορθογράφο και μετά 

copy paste στο ChatGPT 

• Να δίνετε πάντα ρόλο identity or profession και να καθορίζετε τη μορφή του output 

• Να ελέγχετε τις απαντήσεις και να δοκιμάζετε πολλές παραλλαγές αλλάζοντας το 

κείμενο του prompt (Rephrase or re-ask the question) 

Τα prompts του δωρεάν ChatGPT έχουν όρια (π.χ. τώρα που γράφεται το βιβλίο το όριο είναι τα 

4,096 tokens, που αντιστοιχούν σε περίπου 3,000 λέξεις. Για να ξεπεραστούν τα όρια στα prompts 

πρέπει να εγγραφούμε στο ChatGPT Plus. 

Όρια έχουν επίσης και οι απαντήσεις του ChatGPT που για να ξεπεραστεί απαιτείται η τεχνική των 

αλυσιδωτών προτροπών (Chained Prompts) που επιτυγχάνονται με χρήση κατάλληλης μορφής 

(όπως π.χ. το format “write homepage heading and subheadings for___” και στη συνέχεια με “write 

a short paragraph for “subheading 1 text” 
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Τα πιο Συχνά Λάθη στη σχεδίαση προτροπών είναι:  

• Οι Ασαφείς ή υπερβολικά γενικές Οδηγίες: αντί: "Ανάλυσε αυτά τα δεδομένα»  σε 

«Παρουσίασε τις συνολικές πωλήσεις ανά πελάτη από το ανεβασμένο αρχείο σε πίνακα 

με τις παρακάτω στήλες: Κωδικός, Όνομα, Πωλήσεις» 

• Οι Παραλείψεις Λεπτομερειών: αντί «Κάνε αναφορά εσόδων» σε «Δημιούργησε 

αναφορά για τα έσοδα και έξοδα ανά μήνα για την περίοδο 01/01/2024 - 31/12/2024. σε 

πίνακα ανά λογαριασμό Γενικής Λογιστικής του ΕΓΛΣ" 

• Οι Πολύπλοκες ή Δύσκολα Κατανοητές Προτροπές που συνήθως περιλαμβάνουν 

πολλές ερωτήσεις ή οδηγίες ταυτόχρονα ή Υπερφορτώσεις με πολλές απαιτήσεις 

ταυτόχρονα που «μπερδεύουν» το Chatbot 

• Οι Μη Ρεαλιστικές Προτροπές που περιέχουν υποθέσεις ή και  προκαταλήψεις ή 

προσδοκούν μη εφικτές απαντήσεις που αγνοούν τα όρια της Τεχνητής Νοημοσύνης 

Το ChatGPT δεν επιλέγει από μόνο του ψάξει στο διαδίκτυο δηλαδή να κάνει web search  

• Ο χρήστης πρέπει να ενεργοποιήσει τη διαδικασία, είτε πατώντας το πλήκτρο "Search", 

είτε ζητώντας το ρητά μέσω της προτροπής (π.χ. "Ψάξε στο διαδίκτυο για …..") 

• Αν δεν ενεργοποιηθεί το web search, το ChatGPT  θα απαντήσει με βάση τις γνώσεις 

που έχει από την εκπαίδευσή του. Αν δεν έχει πρόσφατα δεδομένα δεν θα προσπαθήσει 

να "μαντέψει" και θα πει ότι δεν γνωρίζει την απάντηση  

Η προσαρμογή του ChatGPT (ChatGPT Customization) επιτρέπει στους χρήστες να 

προσαρμόζουν τον τρόπο απάντησης : 

• με Custom Instructions (Προσαρμοσμένες Οδηγίες) π.χ. δίνοντας ΄πληροφορίες για 

το χρήστη;  π.χ. "Είμαι Διευθυντής Λογιστηρίου και Θέλω αναλυτικές επιχειρηματικές 

απαντήσεις» 

• Με επιλογή μοντέλου και Χρήση Εργαλείων π.χ. GPT-4o Web Browsing 

• Με Χρήση ChatGPT API για προσαρμογές σε συγκεκριμένους τομείς (π.χ. διασύνδεση 

με SAP) 
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Με βάση τα παραπάνω οι Βέλτιστες Πρακτικές Σχεδιασμού Προτροπών (Prompts) που πρέπει 

να ακολουθήσει ένας χρήστης του ChatGPT για καλύτερες απαντήσεις είναι η εξής: 

• Να είναι Σαφής και Συγκεκριμένος προσδιορίζοντας το Αίτημα, το Σκοπό και το 

Κοινό στο οποίο θα απευθύνεται η απάντηση 

• Να καθορίζει το ύφος, το Στυλ και τη Μορφή της Απάντησης καθώς και το Επίπεδο 

λεπτομέρειας της Ανάλυσης  

• Να δίνει στο ChatGPT ένα ρόλο (Role-Based Prompts) 

• Να χρησιμοποιεί Συμφραζόμενα (Context) σαν διευκρινίσεις 

• Να χωρίζει τα Πολύπλοκα Αιτήματα σε Μικρότερα (δηλαδή να μην ζητούνται πολλά 

πράγματα ταυτόχρονα) 

• Να χρησιμοποιεί Παραδείγματα ή Πρότυπα για να καθοδηγεί το chatbot. 

• Να ζητάει από το ChatGPT να αναλύσει το πρόβλημα σταδιακά (βήμα-προς-βήμα) 

ζητώντας να εξηγήσει τη συλλογιστική του πορεία 

• Να θέτει όρια και περιορισμούς για μεγαλύτερη εστίαση προσδιορίζοντας επίσης το 

επιθυμητό μήκος της απάντησης 

• Να ελέγχει την απάντηση και να δίνει ανατροφοδότηση (Refinement) βελτιώνοντας 

την προτροπή (prompt) ζητώντας αλλαγές και τροποποιήσεις. 

 

                                           

Επιπρόσθετα μπορεί να χρησιμοποιήσει και τις παρακάτω Βέλτιστες Πρακτικές Σχεδιασμού 

Προτροπών (Prompts): 

• Να αποφεύγει τις Προκαταλήψεις ή Υποθέσεις  με ανοιχτές ερωτήσεις 

• Να δίνει εντολές για συγκεκριμένες ενέργειες όπως π.χ. η σύγκριση, η μετάφραση, η 

παρουσίαση  

• Να ζητάει τις πηγές που χρησιμοποιήθηκαν για την απάντηση ή παραπομπές καθώς 

και εξηγήσεις για τις επιλογές τους 

• Να χρησιμοποιεί πολλά Chatbots δοκιμάζοντας διαφορετικούς τρόπους διατύπωσης 

ελέγχοντας τις απαντήσεις  
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• Να ζητάει εναλλακτικές προσεγγίσεις, νέες ιδέες, στρατηγικές ή απόψεις και 

περιθώριο για δημιουργική σκέψη  

• Να ζητάει από το ChatGPT να Αξιολογήσει τις απαντήσεις του θέτοντας κριτήρια 

• Να ζητάει από το ChatGPT να κάνει ερωτήσεις για να καταλάβει καλύτερα τι θέλει ο 

χρήστης (με την τεχνική των αντίστροφων προτροπών "Reverse Prompting") 

Η εφαρμογή των παραπάνω βέλτιστων πρακτικών στη διατύπωση προτροπών βελτιώνει δραστικά 

την ποιότητα, την ακρίβεια και τη χρησιμότητα των απαντήσεων που λαμβάνει ο χρήστης από το 

ChatGPT και έχει τα παρακάτω οφέλη: 

• Παίρνει πιο ακριβείς και χρήσιμες απαντήσεις. 

• Εξοικονομεί χρόνο και αποφεύγει συνεχείς επαναλήψεις. 

• Λαμβάνει προσαρμοσμένες απαντήσεις με τη μορφή που θέλει. 

• Ενισχύει την αναλυτική του σκέψη και την κριτική ικανότητα. 

• Διασφαλίζει μεγαλύτερη ακρίβεια και τεκμηρίωση των πληροφοριών. 

• Αυξάνει την παραγωγικότητά του αλληλεπιδρώντας με την Τεχνητή Νοημοσύνη. 

Είναι πολύ σημαντικό καθώς γράφετε προτροπές να είστε σε θέση να τις αξιολογήσετε, π.χ. 

θέτοντας τα παρακάτω ερωτήματα: 

• Είναι ξεκάθαρο τι ζητείται να απαντήσει το ChatGPT; 

• Δόθηκε ρόλος και σκοπός στο ChatGPT;  

• Ζητήθηκε συγκεκριμένη μορφή απάντησης; 

• Έχει περιοριστεί και συγκεκριμενοποιηθεί το εύρος του αιτήματος ώστε να μην έχει 

ασάφειες ή διφορούμενες εκφράσεις;; 

• Περιέχει η προτροπή συγκεκριμένες λέξεις-κλειδιά ή παραμέτρους; (π.χ. χρονικό διάστημα, 

τόπος, αριθμός λέξεων κλπ.) 

• Αν διαβαστεί από έναν τρίτο, θα γίνει άμεσα αντιληπτό; 

Για παράδειγμα αξιολογώντας τις 2 παρακάτω προτροπές:  

1. «Ετοίμασε ένα κείμενο για τη βιώσιμη ανάπτυξη»  

2. «Ως ειδικός σε περιβαλλοντική πολιτική, γράψε ένα άρθρο 300 λέξεων για τη βιώσιμη 

ανάπτυξη στην Ελλάδα, με έμφαση στη διαχείριση των απορριμμάτων στην τοπική 

αυτοδιοίκηση» 

είναι  προφανές ότι η προτροπή 1 παίρνει πολύ χαμηλότερο βαθμό σε σχέση με την προτροπή 2. 

Επομένως τώρα που γνωρίζετε πώς να σχεδιάζετε σωστές και αποτελεσματικές προτροπές, θα δούμε 

στο επόμενο κεφάλαιο παραδείγματα για το πώς εφαρμόζονται στην πράξη, τόσο σε επαγγελματικά 

όσο και σε προσωπικά σενάρια. 
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5. Υποδειγματικές Προτροπές (Prompts) για Επαγγελματική & Προσωπική Χρήση 

 

Σε αυτό το κεφάλαιο συγκεντρώνονται παραδείγματα προτροπών (prompts) που μπορούμε να 

χρησιμοποιήσουμε άμεσα στην επαγγελματική μας ζωή, στην καθημερινότητα, στην προσωπική 

ανάπτυξη και στη μάθηση. Αποτελεί έναν πρακτικό οδηγό για χρήση «έτοιμων» προτροπών. 

 

Η τέχνη της διατύπωσης σωστών προτροπών (prompts) γίνεται πραγματικά πολύτιμη όταν 

συνδυάζεται με συγκεκριμένες ανάγκες: είτε στη δουλειά είτε στην καθημερινή ζωή.  

Στις επόμενες παραγράφους, θα δούμε πώς οι θεωρητικές αρχές σύνταξης προτροπών (prompts) 

εφαρμόζονται στην πράξη, μέσα από ενδεικτικά παραδείγματα προτροπών που:  

• τις σχεδιάζουμε με τις αρχές που μάθαμε  

• τις βελτιώνουμε  

• τις δοκιμάζουμε σε πολλές εφαρμογές Τεχνητής Νοημοσύνης και τελικά 

• τις επεξεργαζόμαστε προσθέτοντας τις δικές μας «τελικές πινελιές» 

Προτείνουμε να δοκιμάσετε τις παρακάτω υποδειγματικές προτροπές όχι μόνο στο ChatGPT αλλά 

και σε άλλες εφαρμογές Τεχνητής Νοημοσύνης και στη συνέχεια να ανταλλάξετε απόψεις μεταξύ 

τους. 

                    

1) Καταγράφοντας την ιδέα σε ένα κείμενο Word Processor με ορθογράφο (ώστε να 

επεξεργαστείτε την προτροπή για να μην έχει σφάλματα και να την κάνετε όσο πιο σαφή και 

λεπτομερή μπορείτε 

2) Να τη δοκιμάσετε σε περισσότερες από μία εφαρμογές Τεχνητής Νοημοσύνης 

3) Να ανταλλάξετε απόψεις για τις απαντήσεις κάθε εφαρμογής με τις άλλες και να 

επεξεργάζεστε ξανά και ξανά την προτροπή ζητώντας βελτιώσεις 

4) Να μεταφέρετε τα πιο καλά τμήματα των απαντήσεων σε ένα κείμενο Word Processor και 

να  συνθέσετε τη δική σας τελική απάντηση 
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Προτροπές για Επαγγελματική Χρήση 

Οι προτροπές που ακολουθούν παρουσιάζονται ανά Λειτουργία ή Διεύθυνση μιας τυπικής 

Επιχείρησης ταξινομημένες ως εξής: 

• Προτροπές Γενικής Διεύθυνσης 

• Προτροπές Οικονομικής Διεύθυνσης 

• Προτροπές Διεύθυνσης Πωλήσεων 

• Προτροπές Διεύθυνσης Παραγωγής 

• Προτροπές Διεύθυνσης Έρευνας και Ανάπτυξης 

• Προτροπές Διεύθυνσης Εσωτερικού Ελέγχου 

• Προτροπές Διεύθυνσης Νομικών Υπηρεσιών 

• Προτροπές Διεύθυνσης Ποιοτικού Ελέγχου 

• Προτροπές Διεύθυνσης Προμηθειών 

• Προτροπές Διεύθυνσης Marketing 

• Προτροπές Διεύθυνσης Ανθρωπίνων πόρων 

• Προτροπές Διεύθυνσης Δημοσίων Σχέσεων 

• Προτροπές Διεύθυνσης Πληροφορικής 

• Προτροπές Διεύθυνσης Διαχείρισης Έργων 
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Προτροπές Γενικής Διεύθυνσης Επιχείρησης, η οποία καθορίζει τη στρατηγική και συντονίζει όλες 

τις δραστηριότητες της επιχείρησης για την επίτευξη των στόχων της. 

Προτροπή Αναμενόμενο Αποτέλεσμα 

Προτροπής 

Ως Γενικός Διευθυντής της εταιρίας, ανάλυσε τα οικονομικά 

αποτελέσματα του τελευταίου τριμήνου που επισυνάπτω και πρότεινε 

στρατηγικές για τη βελτίωση της κερδοφορίας σε ένα κείμενο 2 σελίδων 

που θα διανεμηθεί σε όλα τα μέλη του Διοικητικού Συμβουλίου 

Αναφορά με ανάλυση, 

συμπεράσματα και 

προτάσεις. 

Ως γραμματεία Διοίκησης της εταιρίας γράψε ένα επαγγελματικό email 

για να ζητήσετε μια παράταση προθεσμίας για την υποβολή προσφοράς 

προς τον πελάτη ΧΧΧΧ " 

Ένα σαφές και ευγενικό 

email με επαγγελματική 

γλώσσα. 

Ως Γενικός Διευθυντής της εταιρίας, ετοίμασε ένα σχέδιο για την 

επέκταση της εταιρείας στην αγορά της Λατινικής Αμερικής. 

Σχέδιο με ανάλυση αγοράς, 

και προϋπολογισμό. 

Ως Διευθύνων Σύμβουλος της εταιρίας, αξιολόγησε την απόδοση των 

διευθυντικών στελεχών και πρότεινε σχέδια ανάπτυξης" 

Αναφορά με αξιολόγηση, 

συμπεράσματα και σχέδια 

ανάπτυξης. 

Ως Σύμβουλος Στρατηγικής της Γενικής Διεύθυνσης, γράψε μία 

παράγραφο με 4 bullets για παρουσίαση σχετικά με επέκταση της 

εταιρίας στη νέα αγορά ΧΧΧΧΧΧ για παρουσίαση στο Διοικητικό 

Συμβούλιο. 

Τίτλοι bullets: Ευκαιρία, 

Ρίσκο, Επένδυση, 

Ανταγωνισμός. 

Ως Γενικός Διευθυντής της εταιρίας, σχεδίασε ένα πλάνο για την 

αντιμετώπιση του κινδύνου αύξησης των δασμών στην Αμερικανική 

αγορά " 

Σχέδιο με ανάλυση 

κινδύνου, στρατηγικές και 

διαδικασίες αντιμετώπισης. 

Ως Διευθύνων Σύμβουλος της εταιρίας, δημιούργησε ένα σχέδιο για την 

προώθηση της εταιρικής κοινωνικής ευθύνης που να συνδέεται με τους 

δήμο στον οποίο είναι εγκαταστημένη η εταιρία." 

Σχέδιο με δράσεις, στόχους 

και μετρήσιμα 

αποτελέσματα. 

Ως γραμματεία Διοίκησης της εταιρίας ετοίμασε 3 εκδοχές δελτίου 

τύπου για την ανακοίνωση της νέας συνεργασίας της εταιρίας μας με 

την πολυεθνική ΧΧΧΧΧΧ 

Δελτίο τύπου με ελκυστικό 

κείμενο και πληροφορίες. 

Ως Γενικός Διευθυντής της εταιρίας, ανάλυσε τις τάσεις της αγοράς 

ΧΧΧΧΧΧ που δημιουργήθηκαν μετά την πανδημία τόσο στην Ελλάδα 

όσο και στο εξωτερικό και πρότεινε νέες επιχειρηματικές ευκαιρίες  

Αναφορά με ανάλυση 

τάσεων, συμπεράσματα και 

προτάσεις. 

Ως γραμματεία Διοίκησης της εταιρίας, σχεδίασε ένα πλάνο με 

χρονοδιάγραμμα και υπευθύνους για την βελτίωση της εσωτερικής 

επικοινωνίας στην εταιρεία ώστε να εξασφαλιστεί ότι τα κρίσιμα -mails 

διαβάζονται 

Σχέδιο με στρατηγικές, 

εργαλεία και διαδικασίες 

επικοινωνίας. 

Ως Γενικός Διευθυντής της εταιρίας, αξιολόγησε την 

αποτελεσματικότητα των υπαρχόντων πολιτικών και διαδικασιών της 

εταιρείας στο θέμα της έρευνας και ανάπτυξης 

Αναφορά με αξιολόγηση, 

συμπεράσματα και 

προτάσεις βελτίωσης. 

Ως Executive Assistant της Γενικής Διεύθυνσης, ετοίμασε ένα πρότυπο 

email υπενθύμισης για συμμετοχή των στελεχών της εταιρίας σε 

εσωτερική σύσκεψη. 

Ευγενικό και σαφές 

κείμενο email. 

Ως Γενικός Διευθυντής της εταιρίας, δημιούργησε ένα λεπτομερές 

πλάνο για την ανάπτυξη της εταιρικής κουλτούρας για να προετοιμαστεί 

η Γενική Διεύθυνση στη συνάντηση με τη Διεύθυνση Ανθρωπίνων 

πόρων  

Σχέδιο με δράσεις, στόχους 

και μετρήσιμα 

αποτελέσματα. 
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Προτροπές Οικονομικής Διεύθυνσης η οποία διαχειρίζεται τα οικονομικά της επιχείρησης, όπως 

προϋπολογισμούς, λογιστικά και επενδύσεις. 

Προτροπή Αναμενόμενο Αποτέλεσμα 

Προτροπής 

Ως Οικονομικός Διευθυντής της εταιρίας, ετοίμασε  μια αναφορά για 

την πρόβλεψη των ταμειακών ροών της εταιρείας μετά από ανάλυση 

των δεδομένων των τελευταίων 2 ετών που επισυνάπτω 

Αναφορά με ανάλυση, 

πίνακες και γραφήματα. 

Ως προϊστάμενος Λογιστηρίου της εταιρίας, ετοίμασε ένα κείμενο με 

κανόνες για το χαρακτηρισμό των εξόδων της εταιρίας και το σχετικό 

έλεγχο με τα δεδομένα της πλατφόρμας MyDATA 

Κείμενο με κανόνες 

Ως Οικονομικός Διευθυντής της εταιρίας, δημιούργησε ένα πλάνο με 

χρονοδιάγραμμα και υπευθύνους που να ολοκληρωθεί μέχρι την 1/6 του 

τρέχοντος έτους για τη μείωση των λειτουργικών εξόδων της εταιρίας 

ώστε να παραμείνουμε συνεπείς με τον τρέχοντα προϋπολογισμό. 

Σχέδιο με προτάσεις, 

προϋπολογισμό και 

μετρήσιμα αποτελέσματα. 

Ως Οικονομικός Διευθυντής, αξιολόγησε την αποδοτικότητα των 

επενδύσεων της εταιρείας με πίνακα ανά επένδυση αλλά και κείμενο με 

συμπεράσματα σε απλή και κατανοητή γλώσσα 

Αναφορά με ανάλυση, 

πίνακες και συμπεράσματα. 

Ως προϊστάμενος Λογιστηρίου της εταιρίας, ετοίμασε ένα κείμενο με 3 

τρόπους μείωσης των λαθών καταχώρησης των τιμολογίων 

προμηθευτών στο ERP της εταιρίας 

Κείμενο με 3 bullets 

Ως Οικονομικός Διευθυντής, σχεδίασε ένα πλάνο για τη διαχείριση του 

πιστωτικού κινδύνου και ετοίμασε λεπτομερείς προδιαγραφές για να 

ζητηθεί από τους προγραμματιστές της εταιρίας μια σχετική αναφορά 

Σχέδιο με στρατηγικές, 

διαδικασίες και κείμενο 

προδιαγραφών  

Ως Οικονομικός αναλυτής δημιούργησε έναν προϋπολογισμό για το 

επόμενο έτος λαμβάνοντας υπόψη τον επισυναπτόμενο περσινό 

προϋπολογισμό και υποθέτοντας ένα λογικό πληθωρισμό λαμβάνοντας 

υπόψη και τα νέα προϊόντα  

Ένας λεπτομερής 

προϋπολογισμός με έσοδα, 

έξοδα και προβλέψεις. 

Ως Οικονομικός Διευθυντής, ετοίμασε μια αναφορά για την ανάλυση 

των οικονομικών δεικτών της εταιρείας για παρουσίαση στη Διοίκηση 

Αναφορά με ανάλυση, 

πίνακες και γραφήματα. 

Ως προϊστάμενος Λογιστηρίου της εταιρίας, διάβασε τη λίστα των 

αποθεμάτων της αποθήκης που επισυνάπτω και δημιούργησε ένα σχέδιο 

για τη μείωση της συνολικής αξίας των αποθεμάτων κατά 20% μέχρι το 

τέλος του χρόνου (που θα μετρηθεί με την απογραφή λήξεως) 

Σχέδιο με προτάσεις, 

προϋπολογισμό και 

μετρήσιμα αποτελέσματα. 

Ως Οικονομικός Διευθυντής της εταιρίας, αφού διαβάσεις τις αναφορές 

εσόδων που επισυνάπτω, αξιολόγησε την αποδοτικότητα των 

τιμολογιακών πολιτικών της εταιρείας παρουσιάζοντας 5 συγκεκριμένα 

παραδείγματα 

Αναφορά με ανάλυση, 

πίνακες και συμπεράσματα. 

Ως Αναλυτής οικονομικών δεδομένων, ετοίμασε αναφορά 3 

παραγράφων με insights (Ανάλυση τάσεων, ανωμαλιών και προτάσεις 

δράσης) από το επισυναπτόμενο excel πωλήσεων του πρώτου τριμήνου 

Q1 του έτους 2025 

Κείμενο με Ανάλυση 

τάσεων, ανωμαλιών και 

προτάσεις δράσης. 

Ως Υπεύθυνος Εφοδιαστικής Αλυσίδας (Logistics supply Chain 

Manager), ετοίμασε μια λίστα με 10 βασικούς δείκτες απόδοσης (key 

performance indicators KPIs) για την παρακολούθηση των αποθεμάτων 

σε μορφή πίνακα με στήλες 1) Κωδικός 2) Περιγραφή 3) Συχνότητα  

Κωδικός KPI | Περιγραφή | 

Συχνότητα μέτρησης, 

Παρατηρήσεις 

Ως Οικονομικός Διευθυντής της εταιρίας, αφού διαβάσεις τις αναφορές 

εσόδων του πρώτου τριμήνου που επισυνάπτω, δημιουργήστε μια 

πρόβλεψη για τα έσοδα των επομένων τριμήνων ανά κωδικό πελάτη και 

κατέβασε την σε αρχείο excel  

Μια λεπτομερής πρόβλεψη 

με βασικές παραμέτρους 

και υποθέσεις σε αρχείο 

excel. 
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Προτροπές Διεύθυνσης Πωλήσεων, η οποία είναι υπεύθυνη για την αύξηση των πωλήσεων και την 

ανάπτυξη στρατηγικών για την προσέλκυση πελατών. 

Προτροπή Αναμενόμενο Αποτέλεσμα 

Προτροπής 

Ως Διευθυντής Πωλήσεων, ετοίμασε μια αναφορά για την ανάλυση των 

τάσεων πωλήσεων ανά προϊόν, περιοχή και κανάλι διανομής με τα 

δεδομένα του τελευταίου τριμήνου που επισυνάπτω 

Αναφορά με πίνακες, 

γραφήματα τάσεις και 

ευκαιρίες. 

Ως Υπεύθυνος Πωλήσεων, δημιούργησε ένα σχέδιο με χρονοδιάγραμμα 

και υπευθύνους για την αύξηση των πωλήσεων κατά 15% μέχρι το τέλος 

του έτους. 

Σχέδιο με στρατηγικές (π.χ. 

προσφορές, εκπτώσεις), 

προϋπολογισμό και KPIs. 

Ως Διευθυντής Πωλήσεων, αξιολόγησε την αποτελεσματικότητα των 

τρεχουσών καμπανιών marketing και παρουσίασε 3 συστάσεις 

βελτίωσης για παρουσίαση στο Διοικητικό Συμβούλιο 

Αναφορά με ανάλυση ROI, 

πίνακες σύγκρισης και 

προτάσεις βελτιστοποίησης 

Ως Υπεύθυνος Εξυπηρέτησης Πελατών, ετοίμασε ένα κείμενο με 5 

στρατηγικές για την προσέλκυση νέων πελατών (π.χ. referral programs, 

partnerships) με αναλυτικές προτάσεις 

Κείμενο με συγκεκριμένες 

τακτικές και εκτιμώμενο 

κόστος/απόδοση. 

Ως Διευθυντής Πωλήσεων, ετοίμασε μια πρόβλεψη πωλήσεων για τα 

επόμενα 3 τρίμηνα με τα βάση ιστορικά δεδομένα που επισυνάπτω και 

τρέχουσες αναμενόμενες τάσεις που μπορείς να μάθεις από το 

διαδίκτυο. 

Αναλυτική πρόβλεψη σε 

Excel με υποθέσεις και 

πιθανούς κινδύνους. 

Ως Υπεύθυνος Εξυπηρέτησης Πελατών, δημιούργησε ένα σχέδιο για α) 

τη μείωση του χρόνου απόκρισης σε αιτήματα πελατών κατά 30% και β) 

της βελτίωσης των κειμένων των απαντήσεων με πιο προσωποποιημένα 

μηνύματα 

Σχέδιο με νέες διαδικασίες, 

εργαλεία (π.χ. chatbots) και 

εκπαίδευση ομάδας. 

Ως Υπεύθυνος Εξυπηρέτησης Πελατών CRM, ετοίμασε μια λίστα με 10 

βασικούς δείκτες απόδοσης (key performance indicators KPIs) για την 

παρακολούθηση της απόδοσης πωλήσεων (π.χ. conversion rate, 

customer lifetime value) επεξηγώντας και το πως τους επέλεξες και πως 

τους υπολόγισες αναφέροντας και τις σχετικές πηγές 

Πίνακας με Κωδικό KPI, 

Περιγραφή, Συχνότητα 

μέτρησης και στόχους. 

Ως Διευθυντής Πωλήσεων, αξιολόγησε την αποτελεσματικότητα των 

συνεργατών πωλήσεων (resellers) και πρότεινε βελτιώσεις ή αλλαγές, 

επεξηγώντας τα κριτήρια της βαθμολογίας τους 

Αναφορά με βαθμολόγηση 

συνεργατών, πίνακες 

απόδοσης και συστάσεις. 

Ως Υπεύθυνος Ψηφιακών Πωλήσεων, ανάλυσε τα δεδομένα του e-

commerce των τελευταίων 2 ετών που επισυνάπτω και πρότεινε 3 

δράσεις βελτίωσης των αποτελεσμάτων για το επόμενο τρίμηνο 

Κείμενο με ανάλυση 

τάσεων, ανωμαλίες και 

συγκεκριμένες δράσεις. 

Ως Διευθυντής Πωλήσεων, δημιούργησε ένα λεπτομερές πρόγραμμα 

πιστότητας πελατών  (loyalty program) με σκοπό την αύξηση των 

επαναλαμβανόμενων πωλήσεων προτείνοντας και το σχετικό 

προϋπολογισμό υλοποίησης και προβλέψεις για την απόδοση της 

επένδυσης (Return on investment ROI) 

Σχέδιο με κερδισμένους 

πελάτες, κόστος 

υλοποίησης και προβλέψεις 

ROI. 

Ως Υπεύθυνος Εκπαίδευσης των στελεχών των Πωλήσεων, ετοίμασε 

ένα εγχειρίδιο χρήσης (user manual) για τις εφαρμογές 

παραγγελιοληψίας για την ομάδα των Πωλητών εσωτερικού με τις 5 πιο 

αποτελεσματικές τεχνικές πώλησης των προϊόντων της εταιρίας 

Εκπαιδευτικό υλικό με 

πρακτικά παραδείγματα και 

μετρήσιμα αποτελέσματα. 

Ως Διευθυντής Πωλήσεων, ανάλυσε τα δεδομένα της επισυναπτόμενης 

έρευνας αγοράς και ετοίμασε μια νέα πιο αποτελεσματική τιμολογιακή 

στρατηγική λαμβάνοντας υπόψη τον ανταγωνισμό και τις τελευταίες 

τάσεις της αγοράς 

Αναφορά με σύγκριση 

ανταγωνιστών, ευαισθησία 

τιμής και συστάσεις. 
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Προτροπές Διεύθυνσης Παραγωγής, η οποία επιβλέπει τις διαδικασίες της  παραγωγής, 

εξασφαλίζοντας την αποδοτικότητα και την έγκαιρη παράδοση προϊόντων. 

Προτροπή Αναμενόμενο Αποτέλεσμα 

Προτροπής 

Ως Υπεύθυνος Παραγωγής, ετοίμασε μια ανάλυση κόστους παραγωγής 

ανά μονάδα προϊόντος σε πίνακα (με υλικά, εργατικά, γενικά έξοδα) και 

κατέβασε το αποτέλεσμα σε excel  

Πίνακας ανάλυσης κόστους 

μονάδος προϊόντος και 

αρχείο excel. 

Ως Υπεύθυνος Συντήρησης εξοπλισμού του εργοστασίου, δημιούργησε 

ένα πρόγραμμα προληπτικής συντήρησης για μείωση των χρόνων εκτός 

λειτουργίας (downtime) των εξοπλισμών της βασικής γραμμής 

παραγωγής κατά 15% παρουσιάζοντας την αναμενόμενη εξοικονόμηση 

κόστους. 

Χρονοδιάγραμμα με 

εκτιμώμενη εξοικονόμηση 

κόστους. 

Ως Διευθυντής Παραγωγής, ετοίμασε σχέδιο βελτιστοποίησης των 

ποσοτήτων των αποθεμάτων πρώτων υλών βρίσκοντας προμηθευτές που 

μπορούν να παραδίδουν JIT (Just in Time). 

Σχέδιο με προτεινόμενες 

ποσότητες παραδόσεων JIT 

από προμηθευτές. 

Ως Υπεύθυνος Ποιοτικού Ελέγχου του εργοστασίου, ετοίμασε 

αναλυτικό πλάνο για υλοποίηση συστήματος  Six Sigma για μείωση των 

ελαττωμάτων των εξαρτημάτων της σειράς Α κατά 20%. 

Αναφορά με μετρήσεις 

πριν/μετά και εκτιμώμενη 

εξοικονόμηση. 

Ως Υπεύθυνος του Λογιστηρίου Παραγωγής, δημιούργησε κείμενο με 

αναλυτικούς κανόνες καταχώρησης των παραγωγικών δαπανών στο 

πληροφοριακό σύστημα ERP της εταιρίας. 

Κείμενο με 5 σαφείς 

οδηγίες και έλεγχο 

MyDATA. 

Ως Διευθυντής Παραγωγής, ετοίμασε κείμενο που παρουσιάζει 

λεπτομερή ανάλυση της κατανάλωσης ενέργειας του εργοστασίου και 

πρότεινε άμεσα πρακτικά μέτρα εξοικονόμησης π.χ. με ανάπτυξη 

φωτοβολταικών 

Πίνακας με προτάσεις (π.χ. 

αναβαθμίσεις εξοπλισμού) 

Ως Υπεύθυνος Εφοδιασμού του εργοστασίου με πρώτες ύλες, ετοίμασε 

κείμενο που βελτιστοποιεί τη διαχείριση των προμηθευτών με βάση 

τους παρεμβαλλόμενους χρόνους (lead time) και το πραγματικό κόστος 

αγορών των πρώτων υλών. 

Λίστα με βαθμολογημένους 

προμηθευτές και 

προτάσεις. 

Ως Υπεύθυνος Παραγωγής, ετοίμασε κείμενο που παρουσιάζει τους 10 

βασικούς δείκτες απόδοσης (key performance indicators KPIs) της 

παραγωγής (π.χ. OEE, απόδοση γραμμής). 

Πίνακας με 10 KPIs, 

συχνότητα μέτρησης και 

στόχους. 

Ως Διευθυντής Παραγωγής, πρότεινε επενδύσεις σε αυτοματοποίηση για 

κρίσιμες διαδικασίες του εργοστασίου παρουσιάζοντας μελέτη 

κόστους/οφέλους και κριτήρια επιλογής προμηθευτών 

Αναφορά κόστους/οφέλους 

με προτάσεις προμηθευτών. 

Ως Υπεύθυνος Εφοδιαστικής (Logistics), πρότεινε πλάνο υλοποίησης  

βελτιστοποιήσεων στη διαχείριση των αποθεμάτων των ετοίμων 

προϊόντων με μείωση της μέσης αξίας των αποθεμάτων κατά 10%, 

χωρίς μείωση της ικανοποίησης των πελατών 

Σχέδιο μείωση της μέσης 

αξίας των αποθεμάτων με 

χρονοδιάγραμμα και 

υπεύθυνους. 
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Προτροπές Διεύθυνσης Έρευνας και Ανάπτυξης, η οποία αναπτύσσει νέα προϊόντα ή υπηρεσίες 

και βελτιώνει τα υπάρχοντα μέσω καινοτομίας 

Προτροπή Αναμενόμενο Αποτέλεσμα 

Προτροπής 

Ως Υπεύθυνο στέλεχος της Διεύθυνσης Έρευνας και Ανάπτυξης, 

ανάλυσε το κόστος ανάπτυξης νέων προϊόντων και πρότεινε 3 τρόπους 

βελτιστοποίησης (π.χ. ανοιχτές καινοτομίες, συνεργασίες). 

Αναφορά με ανάλυση 

κόστους μείωσης εξόδων 

ανάπτυξης νέων προϊόντων 

Ως Διευθυντής Έρευνας και Ανάπτυξης, ετοίμασε πλάνο με 

χρονοδιάγραμμα για την ολοκλήρωση των εκκρεμών έργων ανάπτυξης 

νέων προϊόντων, με έμφαση στην ένταξη στην αγορά (time-to-market). 

πλάνο ολοκλήρωσης των 

εκκρεμών έργων ανάπτυξης 

νέων προϊόντων  

Ως στέλεχος της Διεύθυνσης Έρευνας και Ανάπτυξης, αξιολόγησε την 

τεχνολογική σκοπιμότητα των 3 νέων προϊόντων που φαίνονται στο 

κείμενο που επισυνάπτω με βάση την αναφορά αποδοτικότητας 

επενδύσεων της Οικονομικής Διεύθυνσης. 

Αναφορά με πίνακες 

σύγκρισης 

κόστους/οφέλους και 

συστάσεις. 

Ως Υπεύθυνος Ποιότητας της Διεύθυνσης Έρευνας και Ανάπτυξης 

ετοίμασε κείμενο που εξηγεί τα απαιτούμενα πρωτόκολλα ελέγχου 

ποιότητας κατά τη φάση ανάπτυξης για μείωση κόστους 

επανεπεξεργασίας (rework) . 

Κείμενο με 5 βασικές 

μετρήσεις ποιότητας και 

εκτιμώμενη εξοικονόμηση. 

Ως Διευθυντής R&D, ετοίμασε έναν πίνακα παρακολούθησης που 

παρουσιάζει τους 10 βασικούς δείκτες απόδοσης (key performance 

indicators KPIs)  για έργα καινοτομίας  

Πίνακας με 10 KPIs, 

συχνότητα μέτρησης και 

στόχους. 

Ως Αρχηγός Ερευνητικής Ομάδας, ετοίμασε ένα κείμενο που να 

παρουσιάζει ανάλυση της αγοράς για όλα τα νέα προϊόντα που 

αναφέρονται στον προϋπολογισμό της εταιρείας. 

Αναφορά με τάσεις αγοράς, 

ανάλυση ανταγωνιστών και 

προβλέψεις ζήτησης. 

Ως Διευθυντής Έρευνας και Ανάπτυξης, ετοίμασε σε συνεργασία με τη 

Διεύθυνση Παραγωγής κείμενο για τη βελτιστοποίηση διαδικασιών 

κατασκευής ιδιοσυσκευών για την παραγωγή νέων προϊόντων. 

Σχέδιο με προτάσεις για 

μείωση κόστους 

παραγωγής και χρόνου. 

Ως Υπεύθυνος Πνευματικής Ιδιοκτησίας, ετοίμασε σχέδιο κατοχύρωσης 

διπλωμάτων ευρεσιτεχνίας για τις καινοτομίες της εταιρείας. 

Λίστα με προτεραιότητες 

κατοχύρωσης και κόστος. 

Ως Διευθυντής Έρευνας και Ανάπτυξης R&D, πρότεινε 3 

πρωτοποριακούς τρόπους μείωσης του χρόνου ανάπτυξης νέων 

προϊόντων χωρίς θυσία ασφάλειας και ποιότητας. 

Κείμενο μείωσης του 

χρόνου ανάπτυξης νέων 

προϊόντων  

Ως στέλεχος της Διεύθυνσης Έρευνας και Ανάπτυξης, ετοίμασε κείμενο 

ανάλυσης της χρήσης της Τεχνητής Νοημοσύνης AI/ML στη βελτίωση 

υφιστάμενων προϊόντων ή υπηρεσιών. 

Αναφορά ανάλυσης της 

χρήσης της Τεχνητής 

Νοημοσύνης με κόστος. 

Ως Αρχηγός Ερευνητικής Ομάδας, ετοίμασε ένα συγκριτικό πίνακα για 

τις τεχνολογικές τάσεις στον κλάδο μας για τα επόμενα 5 έτη. 

Αναφορά με προτάσεις 

προσαρμογής. 

Ως Διευθυντής Έρευνας και Ανάπτυξης R&D, ετοίμασε ένα πρόγραμμα 

συνεργασίας με πανεπιστήμια ή ερευνητικά κέντρα για κοινά έργα. 

Σχέδιο με πιθανούς 

συνεργάτες έρευνας  

Ως Υπεύθυνος Καινοτομίας της εταιρίας, ετοίμασε και παρουσίασε σε 

συνεργασία με τη Διεύθυνση Ανθρωπίνων Πόρων ένα σύστημα 

επιβράβευσης για εργαζομένους που προτείνουν καινοτομίες. 

Πρόγραμμα με κριτήρια 

συμμετοχής και τύπους 

ανταμοιβών. 

Ως Διευθυντής Έρευνας και Ανάπτυξης R&D, ετοίμασε μια ετήσια 

αναφορά καινοτομίας για παρουσίαση στη Διοίκηση, με έμφαση στα πιο 

σημαντικά επιτεύγματα και μελλοντικούς στόχους της Διεύθυνσης. 

Αναφορά με πίνακες, 

γραφήματα και συστάσεις 

για στόχους και επενδύσεις.  
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Προτροπές Διεύθυνσης Εσωτερικού Ελέγχου, η οποία ελέγχει τις διαδικασίες της επιχείρησης για 

να εξασφαλίσει τη συμμόρφωση με τους νόμους και να αποτρέψει απάτες. 

Προτροπή Αναμενόμενο Αποτέλεσμα 

Προτροπής 

Ως Διευθυντής Εσωτερικού Ελέγχου, ετοίμασε μια αναφορά για την 

αξιολόγηση της αποτελεσματικότητας του συστήματος εσωτερικού 

ελέγχου της εταιρίας. 

Αναφορά με ανάλυση, 

πίνακες και συμπεράσματα. 

Ως Υπεύθυνος Εσωτερικού Ελέγχου, ετοίμασε  ένα έγγραφο με οδηγίες 

για την τήρηση των εταιρικών αρχείων σύμφωνα με τις νομικές 

απαιτήσεις για την προστασία των προσωπικών δεδομένων 

Οδηγίες με προδιαγραφές 

και διαδικασίες τήρησης. 

Ως Διευθυντής Εσωτερικού Ελέγχου, ετοίμασε ένα σχέδιο για την 

αντιμετώπιση των κινδύνων που εντοπίζονται από τους εσωτερικούς 

ελέγχους έναντι περιπτώσεων απάτης. 

Σχέδιο με στρατηγικές και 

διαδικασίες αντιμετώπισης. 

Ως Υπεύθυνος Εσωτερικού Ελέγχου, ετοίμασε μια λίστα με 5 βασικούς 

δείκτες απόδοσης (key performance indicators KPIs) για την 

παρακολούθηση της αποτελεσματικότητας των προτάσεων πρόληψης 

έναντι της απάτης  

Λίστα με KPIs και 

περιγραφή των 

παραμέτρων μέτρησης. 

Ως Διευθυντής Εσωτερικού Ελέγχου, αξιολόγησε την συμμόρφωση της 

εταιρίας με τις νομικές και κανονιστικές απαιτήσεις για τα MyDATA 

και για την προστασία των προσωπικών δεδομένων 

Αναφορά με ανάλυση και 

προτάσεις δράσης. 

Ως Υπεύθυνο στέλεχος της Διεύθυνσης Εσωτερικού Ελέγχου της 

εταιρίας, ετοίμασε ένα έγγραφο με οδηγίες για την τήρηση των 

προσωπικών δεδομένων των εργαζομένων σύμφωνα με το νόμο για την 

προστασία των προσωπικών δεδομένων GDPR.  

Οδηγίες με 

προδιαγραφές και 

διαδικασίες τήρησης. 

Ως Διευθυντής Εσωτερικού Ελέγχου, ετοίμασε μια αναφορά για την 

ανάλυση των εσωτερικών ελέγχων που διεξήχθησαν κατά 

το προηγούμενο έτος, παρουσιάζοντας τα ευρήματα, τις προτάσεις και 

τα αποτελέσματα των ελέγχων 

Αναφορά με ανάλυση και 

συμπεράσματα. 

Ως Υπεύθυνο στέλεχος της Διεύθυνσης Εσωτερικού Ελέγχου της 

εταιρίας, ετοίμασε ένα σχέδιο για την εκπαίδευση του προσωπικού στα 

πιο βασικά θέματα εσωτερικού ελέγχου που αντιμετωπίζει η εταιρία μας 

Σχέδιο με προγράμματα και 

χρονοδιάγραμμα 

εκπαίδευσης. 

Ως Διευθυντής Εσωτερικού Ελέγχου της εταιρίας, ετοίμασε ένα 

λεπτομερές σχέδιο για την ενίσχυση της ανεξαρτησίας και της 

αντικειμενικότητας του εσωτερικού ελέγχου από την Οικονομική και τη 

Γενική Διεύθυνση, αναφερόμενη απ’ ευθείας στο Διευθύνοντα 

Σύμβουλο. 

Σχέδιο με στρατηγικές 

και διαδικασίες. 

Ως στέλεχος της Διεύθυνσης Εσωτερικού Ελέγχου της εταιρίας, 

ετοίμασε μια αναφορά για την αξιολόγηση της αποτελεσματικότητας 

των συμβουλευτικών υπηρεσιών του εσωτερικού ελέγχου.  

Αναφορά με ανάλυση και 

προτάσεις βελτίωσης. 
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Προτροπές Διεύθυνσης Νομικών Υπηρεσιών, η οποία διαχειρίζεται νομικά ζητήματα, όπως 

συμβόλαια, κανονισμούς και διαφορές της επιχείρησης. 

Προτροπή Αναμενόμενο Αποτέλεσμα 

Προτροπής 

Ως Νομικός Σύμβουλος της εταιρίας, ετοίμασε μια αναφορά για 

την ανασκόπηση και την ενημέρωση ενός πίνακα με τα δεδομένα όλων 

των συμβατικών συμφωνιών της εταιρίας με πελάτες και προμηθευτές. 

Αναφορά με ανάλυση 

συμβατικών όρων και 

προτάσεις ενημέρωσης. 

Ως Υπεύθυνος Νομικών Υπηρεσιών, ετοίμασε ένα έγγραφο 2 σελίδων 

με οδηγίες για την τήρηση των προσωπικών δεδομένων των 

εργαζομένων σύμφωνα με το νόμο για την προστασία των 

προσωπικών δεδομένων GDPR. 

Οδηγίες με προδιαγραφές και 

διαδικασίες τήρησης του 

νόμου για την προστασία 

των προσωπικών δεδομένων 

GDPR 

Ως Νομικός Σύμβουλος, ετοίμασε ένα σχέδιο για την αντιμετώπιση 

νομικών διαφορών με προμηθευτές ο οποίοι δεν παρέδωσαν τα 

συμφωνημένα στις μεταξύ μας συμβάσεις, περιλαμβάνοντας 

διαδικασίες και χρονοδιάγραμμα.  

Σχέδιο με στρατηγικές, 

διαδικασίες 

και χρονοδιάγραμμα. 

Ως Υπεύθυνος Νομικών Υπηρεσιών, ετοίμασε μια λίστα με 5 

κανονισμούς που πρέπει να τηρούνται από την εταιρία για τη 

συμμόρφωση με τις νομικές απαιτήσεις καταχώρησης των δεδομένων 

των εργαζομένων στην εταιρία 

Λίστα με κανονισμούς και 

περιγραφή των απαιτήσεων. 

Ως Νομικός Σύμβουλος, αξιολόγησε την νομική ευθύνη της εταιρίας 

σε σχέση με περιβαλλοντικές υποχρεώσεις και παρουσίασε προτάσεις 

με κόστος και χρονοδιάγραμμα για τη μείωση του κινδύνου. 

Αναφορά με ανάλυση και 

προτάσεις δράσης. 

Ως Υπεύθυνος Νομικών Υπηρεσιών, ετοίμασε ένα έγγραφο 2 σελίδων 

με οδηγίες για την τήρηση και φύλαξη των αντιγράφων των 

τιμολογίων πώλησης στις αποθήκες των εταιρικών αρχείων σύμφωνα 

με τις απαιτήσεις των νόμων. 

Οδηγίες με προδιαγραφές και 

διαδικασίες τήρησης. 

Ως Νομικός Σύμβουλος, ετοίμασε μια αναφορά που θα παρουσιάζει α) 

την ανάλυση των νομικών κινδύνων που αντιμετωπίζει η εταιρία από 

κακοπροαίρετους καταναλωτές των προϊόντων της και β) λεπτομερείς 

προτάσεις για την αντιμετώπισή τους. 

Αναφορά με ανάλυση και 

προτάσεις δράσης. 

Ως Υπεύθυνος Νομικών Υπηρεσιών, ετοίμασε μια λίστα με 10 

βασικούς δείκτες απόδοσης (key performance indicators KPIs)  για την 

παρακολούθηση της νομικής συμμόρφωσης της εταιρίας. 

Λίστα με KPIs 

και περιγραφή 

των παραμέτρων μέτρησης. 

Ως Νομικός Σύμβουλος, ετοίμασε ένα σχέδιο για την εκπαίδευση του 

προσωπικού σε θέματα νομικής συμμόρφωσης που να περιλαμβάνει 

και λίστα της θεματολογίας της εκπαίδευσης καθώς και τους εισηγητές 

Σχέδιο με προγράμματα 

και χρονοδιάγραμμα εκπαίδε

υσης. 

Ως Υπεύθυνος Νομικών Υπηρεσιών, ετοίμασε μια αναφορά για την 

αξιολόγηση της αποτελεσματικότητας των νομικών υπηρεσιών της 

εταιρίας 

Αναφορά με ανάλυση και 

προτάσεις βελτίωσης. 
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Προτροπές Διεύθυνσης Ποιοτικού Ελέγχου, η οποία ελέγχει την ποιότητα των προϊόντων ή 

υπηρεσιών για να εξασφαλίσει ότι πληρούν τις προδιαγραφές. 

Προτροπή Αναμενόμενο Αποτέλεσμα 

Προτροπής 

Ως Διευθυντής Ποιοτικού Ελέγχου, σχεδίασε ένα λεπτομερές σύστημα 

ελέγχου ποιότητας για κάθε φάση της παραγωγικής διαδικασίας, 

ξεκινώντας από τις πρώτες ύλες μέχρι το τελικό προϊόν. 

Σχέδιο με προδιαγραφές και 

διαδικασίες ελέγχου. 

Ως Υπεύθυνος Ποιοτικού Ελέγχου της εταιρίας, ετοίμασε αναφορές 

για τα αποτελέσματα των εσωτερικών επιθεωρήσεων του εργοστασίου 

και στείλε τις στη Γενική Διεύθυνση. 

Αναφορές με ανάλυση και 

προτάσεις δράσης. 

Ως Διευθυντής Ποιοτικού Ελέγχου, καθόρισε τις προδιαγραφές 

ποιότητας για όλα τα στάδια της παραγωγής, συμπεριλαμβανομένων 

του σχεδιασμού, της ανάπτυξης και του τελικού ελέγχου του 

προϊόντος, καθώς και τη διαχείριση α) των παραπόνων των πελατών 

και β) των επιστροφών πωλήσεων. 

Προδιαγραφές ποιότητας για 

κάθε στάδιο παραγωγής. 

Ως Υπεύθυνος Ποιοτικού Ελέγχου, έλεγξε την ποιότητα των πρώτων 

υλών και των τελικών προϊόντων, αναφορικά με το μέγεθος, το σχήμα 

και τη σχέση μεταξύ των εξαρτημάτων σε σχέση με τις απαιτούμενες 

ανοχές. 

Αναφορά με τα 

αποτελέσματα του ελέγχου. 

Ως Διευθυντής Ποιοτικού Ελέγχου, σε συνεργασία με το Διευθυντή 

Παραγωγής και το Διευθυντή Μάρκετινγκ καθορίστε τις 

προδιαγραφές ποιότητας του νέου προϊόντος που θα παράγεται από το 

νέο εξάμηνο. 

Σχέδιο συνεργασίας 

με προδιαγραφές ποιότητας. 

Ως Υπεύθυνο Στέλεχος της Διεύθυνσης Ποιοτικού Ελέγχου της 

εταιρίας, ετοίμασε κατάλογο αγορών με τις ποσότητες και τα είδη των 

υλικών που απαιτούνται για την καθημερινή λειτουργία της 

Διεύθυνσης του Ποιοτικού Ελέγχου. 

Κατάλογος με υλικά και 

ποσότητες. 

Ως Διευθυντής Ποιοτικού Ελέγχου, ετοίμασε ένα σχέδιο για την 

εφαρμογή του συστήματος HACCP για την ασφάλεια των τροφίμων.  

Σχέδιο με διαδικασίες και 

προδιαγραφές ασφάλειας. 

Ως Υπεύθυνο Στέλεχος της Διεύθυνσης Ποιοτικού Ελέγχου της 

εταιρίας, ετοίμασε μια αναφορά για την αξιολόγηση της συμμόρφωσης 

με τα πρότυπα ISO 9001:2015.  

Αναφορά με ανάλυση και 

προτάσεις βελτίωσης. 

Ως Διευθυντής Ποιοτικού Ελέγχου, ετοίμασε οδηγίες για την 

τήρηση των προδιαγραφών ποιότητας σε όλα τα στάδια της 

παραγωγής των υλικών που πρέπει να τηρούν στρατιωτικά πρότυπα 

(military standards). 

Οδηγίες με προδιαγραφές και 

διαδικασίες τήρησης. 

Ως Υπεύθυνος Ποιοτικού Ελέγχου, ετοίμασε ένα σχέδιο για την 

εκπαίδευση α) όλου του προσωπικού της εταιρίας σε θέματα ποιοτικού 

ελέγχου και β) ειδικά των στελεχών της Διεύθυνσης Ποιοτικού 

Ελέγχου 

Σχέδιο με προγράμματα 

και χρονοδιάγραμμα εκπαίδε

υσης. 
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Προτροπές Διεύθυνσης Προμηθειών,  η οποία διαχειρίζεται την αγορά υλικών και υπηρεσιών, 

διαπραγματεύεται με προμηθευτές και εξασφαλίζει την καλύτερη ποιότητα, όρους, συνθήκες και 

τιμές 

Προτροπή Αναμενόμενο Αποτέλεσμα 

Προτροπής 

Ως Διευθυντής Προμηθειών της εταιρίας, ετοίμασε ένα σχέδιο για την 

κατάρτιση του προγράμματος προμηθειών και της εταιρίας 

(Purchasing Plan) για το επόμενο έτος. 

Σχέδιο με προδιαγραφές 

και προϋπολογισμό. 

Ως Υπεύθυνο Στέλεχος της Διεύθυνσης Προμηθειών, ετοίμασε μια 

αναφορά για την αξιολόγηση των προμηθευτών της εταιρίας με βάση 

την ποιότητα, την τιμή και την αξιοπιστία και εξήγησε τα κριτήρια και 

τον αλγόριθμο που χρησιμοποίησες για τη βαθμολογία τους 

Αναφορά με ανάλυση και 

προτάσεις δράσης. 

Ως Διευθυντής Προμηθειών, σχεδίασε μια στρατηγική για 

την ανάπτυξη μακροχρόνιων στρατηγικών συμμαχιών με προμηθευτές 

Σχέδιο με στρατηγικές και 

προδιαγραφές. 

Ως Υπεύθυνο Στέλεχος της Διεύθυνσης Προμηθειών, έλεγξε την 

ποιότητα των πρώτων υλών και των εμπορευμάτων που αγοράζονται 

από τους προμηθευτές, παρουσιάζοντας πίνακα ανά υλικό και 

προμηθευτή με τα πιο συχνά παράπονα της Παραγωγής και των 

Πελατών 

Αναφορά με τα 

αποτελέσματα του ελέγχου. 

Ως Διευθυντής Προμηθειών, σε συνεργασία με τον Διευθυντή 

Παραγωγής ετοιμάστε κείμενο για να καθορίσετε τις προδιαγραφές 

των αγοραζόμενων από την Παραγωγή υλικών και υπηρεσιών 

Σχέδιο συνεργασίας με 

προδιαγραφές. 

Ως Υπεύθυνο Στέλεχος της Διεύθυνσης Προμηθειών, ετοίμασε έναν 

πίνακα και ένα αρχείο με τις συμβάσεις και τις συμφωνίες με τους 

προμηθευτές. 

Αρχείο με συμβάσεις και 

συμφωνίες. 

Ως Διευθυντής Προμηθειών, ετοίμασε ένα σχέδιο για την εφαρμογή 

διαδικασιών ελέγχου και παρακολούθησης των προμηθειών με σκοπό 

τη μείωση των ετήσιων εξόδων και των δαπανών κατά 10%  

Σχέδιο με διαδικασίες 

και προδιαγραφές ελέγχου. 

Ως Υπεύθυνο Στέλεχος της Διεύθυνσης Προμηθειών, ετοίμασε μια 

αναφορά για την αξιολόγηση της συμμόρφωσης της Διεύθυνσης με τις 

νομικές απαιτήσεις που καθόρισε η Νομική Διεύθυνση.  

Αναφορά με ανάλυση 

και προτάσεις βελτίωσης. 

Ως Διευθυντής Προμηθειών, ετοίμασε οδηγίες για την τήρηση των 

προδιαγραφών ποιότητας και τιμών σε όλες τις αγορές α’ υλών και 

εμπορευμάτων. 

Οδηγίες με προδιαγραφές 

και διαδικασίες τήρησης. 

Ως Υπεύθυνο Στέλεχος της Διεύθυνσης Προμηθειών, ετοίμασε ένα 

σχέδιο για την εκπαίδευση α) όλου του προσωπικού της εταιρίας σε 

θέματα προμηθειών και β) ειδικά των στελεχών της Διεύθυνσης 

Προμηθειών σε θέματα διαπραγματεύσεων και σύνταξης συμβάσεων 

συνεργασίας. 

Σχέδιο με προγράμματα και 

χρονοδιάγραμμα 

εκπαίδευσης. 

 

  



 
 

 

     Ανακαλύψτε τον Κόσμο της Τεχνητής Νοημοσύνης συνομιλώντας με το ChatGPT         Σελ. 58  

Προτροπές Διεύθυνσης Marketing, η οποία σχεδιάζει και υλοποιεί στρατηγικές προώθησης και 

αύξησης της αναγνωρισιμότητας και των πωλήσεων της επιχείρησης. 

Προτροπή Αναμενόμενο Αποτέλεσμα 

Προτροπής 

Ως Διευθυντής Μάρκετινγκ, σχεδίασε μια στρατηγική για την άμεση 

ενίσχυση της εταιρικής ταυτότητας μέσω των κοινωνικών μέσων χωρίς 

αύξηση του προϋπολογισμού. 

Σχέδιο με στρατηγικές και 

προδιαγραφές. 

Ως Υπεύθυνο Στέλεχος της Διεύθυνσης Μάρκετινγκ, ετοίμασε μια 

αναφορά για την ανάλυση της Ελληνικής και Ευρωπαϊκής αγοράς και 

των ανταγωνιστών της εταιρίας στον τομέα των καταναλωτικών 

προϊόντων και πρότεινε πλάνο δράσης (action plan)  

Αναφορά με ανάλυση 

και προτάσεις δράσης. 

Ως Διευθυντής Μάρκετινγκ της εταιρίας, ετοίμασε ένα σχέδιο για την 

αποστολή  προσωποποιημένων προτάσεων για πώληση προϊόντων και 

υπηρεσιών. 

Σχέδιο με διαδικασίες και 

προδιαγραφές. 

Ως Υπεύθυνος Μάρκετινγκ, έλεγξε την αποτελεσματικότητα των 

διαφημιστικών καμπανιών, παρουσίασε τα συμπεράσματά σου  και 

πρότεινε βελτιώσεις. 

Αναφορά με ανάλυση 

και προτάσεις δράσης. 

Ως Διευθυντής Μάρκετινγκ, σε συνεργασία με τον Διευθυντή 

Πωλήσεων ετοιμάστε κείμενο για να καθορίσετε τους στόχους των 

πωλήσεων και να σχεδιάσετε στρατηγικές και πλάνα δράσης για την 

επίτευξή τους. 

Σχέδιο συνεργασίας με 

προδιαγραφές. 

Ως Υπεύθυνος Μάρκετινγκ, ετοίμασε έναν πίνακα και στη συνέχεια 

ένα αρχείο excel με τα δεδομένα των πελατών και τις προτιμήσεις 

τους. 

Αρχείο με δεδομένα 

πελατών. 

Ως Διευθυντής Μάρκετινγκ, ετοίμασε  ένα σχέδιο για την εφαρμογή 

του Predictive Marketing για την προβολή των προϊόντων της εταιρίας 

Σχέδιο με διαδικασίες και 

προδιαγραφές. 

Ως Υπεύθυνος Μάρκετινγκ της εταιρίας, ετοίμασε μια αναφορά για 

την αξιολόγηση της συμμόρφωσης με τις κανονιστικές απαιτήσεις του 

μάρκετινγκ.  

Αναφορά με ανάλυση και 

προτάσεις βελτίωσης. 

Ως Διευθυντής Μάρκετινγκ της εταιρίας, ετοίμασε ένα κείμενο 2 

σελίδων με οδηγίες για την τήρηση των προδιαγραφών μάρκετινγκ της 

εταιρίας σε όλες τις καμπάνιες και τις συμμετοχές σε εκθέσεις 

Οδηγίες με προδιαγραφές και 

διαδικασίες τήρησης. 

Ως Υπεύθυνος Μάρκετινγκ, ετοίμασε ένα σχέδιο για την εκπαίδευση 

α) όλου του προσωπικού της εταιρίας σε θέματα μάρκετινγκ και β) 

ειδικά των στελεχών της Διεύθυνσης Μάρκετινγκ σε ειδικά θέματα 

προώθησης με χρήση σύγχρονων τεχνολογιών 

Σχέδιο με προγράμματα και 

χρονοδιάγραμμα 

εκπαίδευσης. 
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Προτροπές Διεύθυνσης Ανθρωπίνων Πόρων,  η οποία διαχειρίζεται το προσωπικό, από την 

πρόσληψη και την εκπαίδευση μέχρι την αποχώρηση των εργαζομένων από την εταιρία. 

 

Προτροπή Αναμενόμενο Αποτέλεσμα 

Προτροπής 

Ως Διευθυντής Ανθρωπίνων Πόρων της εταιρίας, ετοίμασε ένα σχέδιο 

για την πρόβλεψη των αναγκών σε ανθρώπινο δυναμικό της εταιρίας 

για το επόμενο έτος δεδομένων των προοπτικών της εταιρίας που 

ανέπτυξε ο Διευθύνων Σύμβουλος που επισυνάπτω. 

Σχέδιο με προδιαγραφές και 

προϋπολογισμό. 

Ως Υπεύθυνο στέλεχος της Διεύθυνσης Ανθρωπίνων Πόρων, 

συντάξτε μια αναφορά για την ανάλυση της αγοράς εργασίας και των 

τάσεων που επηρεάζουν την επιχείρηση. 

Αναφορά με ανάλυση 

και προτάσεις δράσης. 

Ως Διευθυντής Ανθρωπίνων Πόρων της εταιρίας, ετοίμασε ένα σχέδιο 

για την προσέλκυση και επιλογή των ιδανικών υποψηφίων για τις 

κενές θέσεις στις Πωλήσεις 

Σχέδιο με διαδικασίες και 

προδιαγραφές. 

Ως Υπεύθυνο στέλεχος της Διεύθυνσης Ανθρωπίνων Πόρων, έλεγξε 

την αποτελεσματικότητα των προγραμμάτων εκπαίδευσης 

και ανάπτυξης των εργαζομένων και πρότεινε πλάνο δράσης (action 

plan) 

Αναφορά με ανάλυση και 

προτάσεις δράσης. 

Ως Διευθυντής Ανθρωπίνων Πόρων, σε συνεργασία με τον Διευθυντή 

Παραγωγής ετοιμάστε ένα κείμενο για να καθορίσετε τις ανάγκες σε 

εκπαίδευση και ανάπτυξη του προσωπικού της Παραγωγής ώστε να 

εξοικειωθεί με τις νέες τεχνολογίες. 

Σχέδιο συνεργασίας 

με προδιαγραφές.  

Ως Υπεύθυνο στέλεχος της Διεύθυνσης Ανθρωπίνων Πόρων, ετοίμασε 

έναν πίνακα και στη συνέχεια ένα αρχείο με τα δεδομένα 

των εργαζομένων και τις προτιμήσεις τους. 

Αρχείο με δεδομένα 

εργαζομένων και 

προτιμήσεις 

Ως Διευθυντής Ανθρωπίνων Πόρων, ετοίμασε ένα σχέδιο για την 

εφαρμογή της τεχνικής του Performance Management για την 

αξιολόγηση των εργαζομένων. 

Σχέδιο με διαδικασίες και 

προδιαγραφές. 

Ως Υπεύθυνο στέλεχος της Διεύθυνσης Ανθρωπίνων Πόρων, ετοίμασε 

μια αναφορά για την αξιολόγηση της συμμόρφωσης της εταιρίας με 

τις εργατικές νομικές απαιτήσεις. 

Αναφορά με ανάλυση και 

προτάσεις βελτίωσης. 

Ως Διευθυντής Ανθρωπίνων Πόρων, ετοίμασε κείμενο 2 σελίδων με 

οδηγίες για την τήρηση των προδιαγραφών εργασιακής ευημερίας 

σε όλες τις διαδικασίες της εταιρίας. 

Οδηγίες με προδιαγραφές και 

διαδικασίες τήρησης. 

Ως Υπεύθυνο στέλεχος της Διεύθυνσης Ανθρωπίνων Πόρων, ετοίμασε 

ένα σχέδιο για την ενίσχυση της ομαδικής συνεργασίας και της 

εργασιακής ισότητας μεταξύ ανδρών και γυναικών. 

Σχέδιο με προγράμματα και 

χρονοδιάγραμμα. 

Ως Διευθυντής Ανθρωπίνων Πόρων, ετοίμασε ένα σχέδιο για την 

εφαρμογή προγραμμάτων εκπαίδευσης και ανάπτυξης  των νέων 

εργαζομένων της εταιρίας.  

Σχέδιο με διαδικασίες και 

προδιαγραφές. 

Ως Υπεύθυνο στέλεχος της Διεύθυνσης Ανθρωπίνων Πόρων, ετοίμασε 

μια αναφορά για την αξιολόγηση της αποτελεσματικότητας των 

πολιτικών ανθρώπινου δυναμικού. 

Αναφορά με ανάλυση και 

προτάσεις βελτίωσης. 
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Προτροπές Διεύθυνσης Δημοσίων Σχέσεων, η οποία διαχειρίζεται την εικόνα της επιχείρησης, 

επικοινωνεί με το κοινό και χτίζει θετικές σχέσεις με τα ΜΜΕ. 

Προτροπή Αναμενόμενο Αποτέλεσμα 

Προτροπής 

Ως Διευθυντής Δημοσίων Σχέσεων της εταιρίας, ετοίαμσε ένα σχέδιο 

για την ανάπτυξη και την προβολή της εταιρικής ταυτότητας. 

Σχέδιο με στρατηγικές και 

προδιαγραφές. 

Ως Υπεύθυνος Δημοσίων Σχέσεων της εταιρίας, ετοίμασε μια 

αναφορά για την ανάλυση της εικόνας της εταιρίας στα μέσα 

κοινωνικής δικτύωσης. 

Αναφορά με ανάλυση και 

προτάσεις δράσης. 

Ως Διευθυντής Δημοσίων Σχέσεων της εταιρίας, ετοίμασε ένα σχέδιο 

για την οργάνωση εκδηλώσεων και ημερίδων για την προβολή της 

εταιρίας. 

Σχέδιο με διαδικασίες και 

προδιαγραφές. 

Ως Υπεύθυνο Στέλεχος της Διεύθυνσης Δημοσίων Σχέσεων, έλεγξε 

την αποτελεσματικότητα των δελτίων τύπου και των ενημερωτικών 

εγγράφων και ετοίμασε σχετική αναφορά για παρουσίαση στο 

Διοικητικό Συμβούλιο 

Αναφορά με ανάλυση και 

προτάσεις δράσης. 

Ως Διευθυντής Δημοσίων Σχέσεων, σε συνεργασία με τον Διευθυντή 

Μάρκετινγκ ετοιμάστε ένα κείμενο για να καθορίσετε τις στρατηγικές 

επικοινωνίας της εταιρίας. 

Σχέδιο συνεργασίας με 

προδιαγραφές. 

Ως Υπεύθυνο Στέλεχος της Διεύθυνσης Δημοσίων Σχέσεων, ετοίμασε 

έναν πίνακα και στη συνέχεια ένα αρχείο excel στο οποίο να 

παρουσιάζονται οι οι σχέσεις των ΜΜΕ με τους συνεργάτες. 

Αρχείο με δεδομένα ΜΜΕ 

και συνεργατών. 

Ως Διευθυντής Δημοσίων Σχέσεων, ετοίμασε ένα σχέδιο για 

την εφαρμογή αποτελεσματικών προγραμμάτων εσωτερικής 

επικοινωνίας. 

Σχέδιο με διαδικασίες 

και προδιαγραφές. 

Ως Υπεύθυνο Στέλεχος της Διεύθυνσης Δημοσίων Σχέσεων, ετοίμασε 

μια αναφορά για την αξιολόγηση της συμμόρφωσης με τις 

κανονιστικές απαιτήσεις των δημοσίων σχέσεων. 

Αναφορά με ανάλυση και 

προτάσεις βελτίωσης. 

Ως Διευθυντής Δημοσίων Σχέσεων, ετοίμασε κείμενο 2 σελίδων με 

οδηγίες για την τήρηση των προδιαγραφών επικοινωνίας με τους 

πελάτες και τους προμηθευτές σε όλες τις διαδικασίες της εταιρίας. 

Οδηγίες με προδιαγραφές και 

διαδικασίες τήρησης. 

Ως Υπεύθυνο Στέλεχος της Διεύθυνσης Δημοσίων Σχέσεων, ετοίμασε 

ένα σχέδιο για την ενίσχυση της επικοινωνίας της εταιρίας με το 

νεανικό κοινό μέσω των κοινωνικών μέσων.  

Σχέδιο με προγράμματα 

και χρονοδιάγραμμα. 

Ως Διευθυντής Δημοσίων Σχέσεων, ετοίμασε ένα σχέδιο για την 

εφαρμογή προγραμμάτων αντιμετώπισης και διαχείρισης κρίσεων από 

τη Διοίκηση και τα στελέχη της εταιρίας.  

Σχέδιο με διαδικασίες 

και προδιαγραφές. 

Ως Υπεύθυνο Στέλεχος της Διεύθυνσης Δημοσίων Σχέσεων της 

εταιρίας, ετοίμασε μια αναφορά για την αξιολόγηση της 

αποτελεσματικότητας των στρατηγικών δημοσίων σχέσεων της 

εταιρίας. 

Αναφορά με ανάλυση και 

προτάσεις βελτίωσης. 
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Προτροπές Διεύθυνσης Πληροφορικής, η οποία διαχειρίζεται τα συστήματα τεχνολογίας, την 

ασφάλεια των δεδομένων και την υποστήριξη των ψηφιακών εργαλείων της επιχείρησης. 

Προτροπή Αναμενόμενο Αποτέλεσμα 

Προτροπής 

Ως Διευθυντής Πληροφορικής, ετοίμασε ένα σχέδιο για την 

αναβάθμιση της υποδομής της Τεχνολογίας Πληροφορικής (IT 

infrastructure) της εταιρίας και την εγκατάσταση νέου συστήματος 

ERP εντός της επόμενης διετίας. 

Σχέδιο με προδιαγραφές και 

προϋπολογισμό. 

Ως Υπεύθυνος Πληροφορικής, ετοίμασε μια λεπτομερή αναφορά 

για την ανάλυση των ψηφιακών αναγκών της εταιρίας και πρότεινε 

πλάνο δράσης (action plan). 

Αναφορά με ανάλυση και 

προτάσεις δράσης. 

Ως Διευθυντής Πληροφορικής, ετοίμασε ένα σχέδιο για την εφαρμογή 

του Cloud Computing για την αποθήκευση και την επεξεργασία των 

δεδομένων της εταιρίας δίνοντας μεγάλη έμφαση στην ασφάλεια και 

την προστασία των δεδομένων. 

Σχέδιο με διαδικασίες 

και προδιαγραφές. 

Ως Υπεύθυνο Στέλεχος της Διεύθυνσης Πληροφορικής της εταιρίας, 

έλεγξε την ασφάλεια των δεδομένων και πρότεινε μέτρα για την 

ενίσχυσή της με τον υπάρχοντα προϋπολογισμό  

Αναφορά με ανάλυση και 

προτάσεις δράσης. 

Ως Διευθυντής Πληροφορικής, σε συνεργασία  με τον Διευθυντή 

Ανθρωπίνων Πόρων ετοιμάστε ένα κείμενο για να καθορίσετε τις 

ανάγκες του προσωπικού σε εκπαίδευση για θέματα πληροφορικής.  

Σχέδιο συνεργασίας 

με προδιαγραφές. 

Ως Υπεύθυνο Στέλεχος της Διεύθυνσης Πληροφορικής, ετοίμασε έναν 

πίνακα και ένα αρχείο με τις πληροφορίες για τα ψηφιακά συστήματα 

και τις εφαρμογές της εταιρίας. 

Αρχείο με δεδομένα 

ψηφιακών συστημάτων. 

Ως Διευθυντής Πληροφορικής, ετοίμασε ένα σχέδιο για την εφαρμογή 

προγραμμάτων Backup και Recovery για τα δεδομένα της εταιρίας με 

προετοιμασία δοκιμών προσομοίωσης,  εξασφαλίζοντας την 

απρόσκοπτη λειτουργία της εταιρίας 

Σχέδιο με διαδικασίες και 

προδιαγραφές. 

Ως Υπεύθυνο Στέλεχος της Διεύθυνσης Πληροφορικής, ετοίμασε μια 

αναφορά για την αξιολόγηση της συμμόρφωσης με τις κανονιστικές 

απαιτήσεις της εταιρίας για την προστασία δεδομένων.  

Αναφορά με ανάλυση και 

προτάσεις βελτίωσης. 

Ως Διευθυντής Πληροφορικής, ετοίμασε κείμενο 2 σελίδων με οδηγίες 

για την τήρηση των προδιαγραφών ασφάλειας σε όλες τις ψηφιακές 

διαδικασίες της εταιρίας και ιδιαίτερα στα θέματα MyDATA. 

Οδηγίες με προδιαγραφές και 

διαδικασίες τήρησης. 

Ως Υπεύθυνο Στέλεχος της Διεύθυνσης Πληροφορικής, ετοίμασε ένα 

σχέδιο για την ενίσχυση της υποστήριξης των χρηστών του 

πληροφοριακού συστήματος ERP της εταιρίας. 

Σχέδιο με προγράμματα και 

χρονοδιάγραμμα. 

Ως Διευθυντής Πληροφορικής, ετοίμασε ένα σχέδιο για την εφαρμογή 

προγραμμάτων κρυπτογράφησης για την ασφάλεια των δεδομένων. 

Σχέδιο με διαδικασίες 

και προδιαγραφές. 

Ως Υπεύθυνο Στέλεχος της Διεύθυνσης Πληροφορικής, ετοίμασε μια 

αναφορά για την αξιολόγηση της αποτελεσματικότητας των ψηφιακών 

συστημάτων της εταιρίας. 

Αναφορά με ανάλυση και 

προτάσεις βελτίωσης. 
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Προτροπές Διεύθυνσης Διαχείρισης Έργων,  η οποία συντονίζει και επιβλέπει την εκτέλεση 

έργων, εξασφαλίζοντας ότι ολοκληρώνονται έγκαιρα και εντός προϋπολογισμού. 

Προτροπή Αναμενόμενο Αποτέλεσμα 

Προτροπής  

Ως Διευθυντής Διαχείρισης Έργων της εταιρίας, ετοίμασε ένα σχέδιο 

για την ανάπτυξη και την εφαρμογή μεθοδολογιών διαχείρισης έργων 

(project management methodologies). 

Σχέδιο με προδιαγραφές 

και προϋπολογισμό. 

Ως Υπεύθυνο Στέλεχος της Διεύθυνσης Διαχείρισης Έργων, ετοίμασε 

μια αναφορά για την ανάλυση των κινδύνων των έργων που υλοποιεί η 

εταιρία. 

Αναφορά με ανάλυση και 

προτάσεις δράσης. 

Ως Διευθυντής Διαχείρισης Έργων, ετοίμασε ένα σχέδιο για την 

οργάνωση και την εκτέλεση των έργων με βάση τη μέθοδο PRINCE2. 

Σχέδιο με διαδικασίες και 

προδιαγραφές. 

Ως Υπεύθυνο Στέλεχος της Διεύθυνσης Διαχείρισης Έργων, έλεγξε 

την πρόοδο των έργων και προτείνετε βελτιώσεις στην 

παρακολούθηση και την υλοποίηση των έργων και πρότεινε πλάνο 

δράσης (action plan). 

Αναφορά με ανάλυση και 

προτάσεις δράσης. 

Ως Διευθυντής Διαχείρισης Έργων, σε συνεργασία με τον Διευθυντή 

Ανθρωπίνων Πόρων ετοιμάστε κείμενο για να καθορίσετε τις ανάγκες 

σε εκπαίδευση του προσωπικού της Διεύθυνσης Διαχείρισης Έργων 

Σχέδιο συνεργασίας με 

προδιαγραφές. 

Ως Υπεύθυνο Στέλεχος της Διεύθυνσης Διαχείρισης Έργων, ετοίμασε 

έναν πίνακα και στη συνέχεια ένα αρχείο excel με τις βασικές 

πληροφορίες για τα έργα, τα προβλήματα και τις προόδους τους. 

Αρχείο με δεδομένα έργων. 

Ως Διευθυντής Διαχείρισης Έργων, ετοίμασε ένα σχέδιο για την 

εφαρμογή προγραμμάτων στο Project Management Office (PMO). 

Σχέδιο με διαδικασίες και 

προδιαγραφές. 

Ως Στέλεχος της Διεύθυνσης Διαχείρισης Έργων, ετοίμασε 

μια αναφορά για την αξιολόγηση της συμμόρφωσης με τις 

κανονιστικές απαιτήσεις για τη διαχείριση έργων.  

Αναφορά με ανάλυση και 

προτάσεις βελτίωσης. 

Ως Διευθυντής Διαχείρισης Έργων, ετοίμασε κείμενο 2 σελίδων 

με οδηγίες για την τήρηση των προδιαγραφών διαχείρισης έργων σε 

όλες τις διαδικασίες. 

Οδηγίες με προδιαγραφές και 

διαδικασίες τήρησης. 

Ως Υπεύθυνο Στέλεχος της Διεύθυνσης Διαχείρισης Έργων, ετοίμασε 

ένα σχέδιο για την ενίσχυση της επικοινωνίας μεταξύ των μελών της 

ομάδας έργου ώστε να επιτευχθεί επικοινωνία σε πραγματικό χρόνο. 

Σχέδιο με προγράμματα 

και χρονοδιάγραμμα. 

Ως Διευθυντής Διαχείρισης Έργων, ετοίμασε ένα σχέδιο για την 

εφαρμογή προγραμμάτων διαχείρισης κρίσεων για τα έργα. 

Σχέδιο με διαδικασίες και 

προδιαγραφές. 

Ως Υπεύθυνο Στέλεχος της Διεύθυνσης Διαχείρισης Έργων, ετοίμασε 

μια αναφορά για την αξιολόγηση της αποτελεσματικότητας των 

στρατηγικών διαχείρισης έργων. 

Αναφορά με ανάλυση και 

προτάσεις βελτίωσης. 
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Προτροπές για Προσωπική Χρήση 

 

Οι προτροπές που ακολουθούν παρουσιάζονται ανά τομέα ταξινομημένες ως εξής: 

• Προτροπές για Ταξίδια 

• Προτροπές για Υγεία και Ευεξία 

• Προτροπές για οργάνωση προσωπικού χρόνου 

• Προτροπές για Εκμάθηση Δεξιοτήτων 

• Προτροπές για Διαχείριση Οικογενειακών Οικονομικών 

• Προτροπές για Ψυχαγωγία 

• Προτροπές για Βελτίωση Σπιτιού 

• Προτροπές για Ψυχολογική Υποστήριξη  

• Προτροπές για Οργάνωση Εκδηλώσεων 

• Προτροπές για οικογενειακές αγορές και Δώρα 

• Προτροπές για Διαχείριση Σχέσεων 

• Προτροπές για Διαχείριση Τεχνολογίας για προσωπική χρήση 
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Προτροπές για ταξίδια, που αφορούν τον σχεδιασμό ταξιδιών, την επιλογή προορισμών και τη 

δημιουργία πλάνων για αξέχαστες εμπειρίες. 

Προτροπή Αναμενόμενο Αποτέλεσμα 

Προτροπής  

Ως έμπειρος Σχεδιαστής Ταξιδιών, δημιούργησε μια λίστα με 5 

πιθανούς προορισμούς βασισμένη σε: 1) Προϋπολογισμό, 2) Εποχή, 3) 

Προσωπικά ενδιαφέροντα (π.χ. πολιτισμός, φύση, θάλασσα). 

Πίνακας με σύγκριση 

προορισμών (π.χ. κόστος, 

δραστηριότητες, κλίμα). 

Ως Ειδικός προϋπολογισμών Ταξιδιών (Travel Budgeting expert), 

προετοίμασε έναν λεπτομερή προϋπολογισμό ταξιδιού στη Νέα Υόρκη 

τον προσεχή Ιούνιο (π.χ. πτήσεις, διαμονή, διατροφή, ασφάλειες) 

αρχικά σε πίνακα και τελικά σε αρχείο Excel 

Δυναμικός προϋπολογισμός 

με κατηγορίες και 

πραγματικό vs. 

προγραμματισμένο κόστος. 

Ως Ερευνητής Πολιτισμικών Εμπειριών, προγραμμάτισε 3 μη 

τουριστικές δραστηριότητες στην Καππαδοκία (π.χ. μαθήματα 

μαγειρικής, τοπικές γιορτές, εθελοντικές εργασίες) και ετοίμασε λίστα  

Λίστα με μοναδικές 

εμπειρίες και πηγές 

ενημέρωσης (π.χ. τοπικά 

blogs). 

Ως Διαχειριστής Χρόνου Ταξιδιού, σχεδίασε ένα λεπτομερές ημερήσιο 

πρόγραμμα ταξιδιού στη Νέα Υόρκη τον προσεχή Ιούνιο με βασικές 

δραστηριότητες, χωρίς υπερφόρτωση, και με ελεύθερο χρόνο για 

ψώνια  

Χρονοδιάγραμμα με 

ευέλικτες ώρες και 

προτεραιότητες (π.χ. χρήση 

TripIt). 

Ως έμπειρος  διοργανωτής ταξιδιών, δημιούργησε 3 έξυπνες λίστες 

ελέγχου (checklist) αντικειμένων και ρούχων ανά τύπο ταξιδιού (π.χ. 

σε θάλασσα, βουνό, πόλη) και καιρικές συνθήκες (καλοκαίρι, 

φθινόπωρο). 

Εξατομικευμένες λίστες με 

βασικά αντικείμενα και 

"must-haves". 

Ως Ψηφιακός Ταξιδευτής, χρησιμοποίησε εφαρμογές για off-the-grid 

αναζήτηση (π.χ. Maps.me για χάρτες χωρίς internet, Rome2Rio για 

μετακινήσεις). 

Λίστα με εργαλεία και 

σενάρια χρήσης τους. 

Ως Οικολόγος Ταξιδευτής, πρότεινε 3 πρακτικές βιώσιμου 

τουρισμού για τις καλοκαιρινές διακοπές στη Νάξο (που 

περιλαμβάνουν π.χ. τοπικά προϊόντα, μείωση αποτυπώματος άνθρακα, 

υποστήριξη μικρών επιχειρήσεων). 

Οδηγός με συγκεκριμένες 

πράξεις και τους λόγους 

τους. 

Ως Φωτογράφος Ταξιδιών, δημιούργησε μια λίστα "must-capture" 

προτεινόμενων φωτογραφιών (π.χ. με τοπία, γαστρονομία, ανθρώπους) 

χρησιμοποιώντας κατάλληλες τεχνικές φωτογραφίας. 

Οπτική λίστα με θέματα και 

συμβουλές (π.χ. golden 

hour). 

Ως Αναλυτής Ταξιδιωτικών Εμπειριών, ετοίμασε ημερήσιο 

ταξιδιωτικό ημερολόγιο από το ταξίδι στην Πορτογαλία με: 1) 

Κορυφαίες στιγμές ταξιδιού, 2) Ευχάριστες εκπλήξεις, 3) Προτάσεις 

για «Τι θα έκανες διαφορετικά». 

Ημερολόγιο με αναφορές και 

μαθήματα για μελλοντικά 

ταξίδια. 

Ως Ειδικός καθοδηγητής Διαχείρισης Χρόνου, σχεδίασε 

ένα πρόγραμμα διαχείρισης επιστροφής "post-trip plan" για ξεκούραση 

και επανένταξη (π.χ. μέρα άδεια μετά το ταξίδι, οργάνωση 

φωτογραφιών, δώρα σε φίλους κλπ.). 

Πλάνο με βήματα για να 

αποφύγετε την κατάθλιψη 

μετά την επιστροφή από 

ταξίδι "post-travel blues". 

Ως έμπειρος Ταξιδευτής σύγκρινε τα επισυναπτόμενα προγράμματα 

των ταξιδιωτικών γραφείων και πρότεινε 3 οικονομικά ταξίδια στην 

Ευρώπη για τον ερχόμενο Ιούνιο αιτιολογώντας την απάντησή σου 

Κείμενο με 3 προτάσεις για 

ταξίδια από τα προγράμματα 

των ταξιδιωτικών γραφείων. 
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Προτροπές για υγεία και ευεξία, που αφορούν τη βελτίωση της σωματικής και ψυχικής υγείας 

μέσω διατροφής, άσκησης και καλών συνηθειών. 

Προτροπή Αναμενόμενο Αποτέλεσμα 

Προτροπής  

Ως έμπειρος Διατροφολόγος, πρότεινε πρόγραμμα διατροφής για 5 

ημέρες με λεπτομερή ανάλυση (π.χ. υδατάνθρακες, πρωτεΐνες, 

επεξεργασμένα τρόφιμα) αιτιολογώντας τις προτάσεις σου 

Διατροφικό ημερολόγιο με 2 

συστάσεις για βελτίωση (π.χ. 

MyFitnessPal). 

Ως Προσωπικός Γυμναστής, πρότεινε ένα πλάνο άσκησης 3 

εβδομάδων για γυναίκες συνταξιούχους (π.χ. HIIT, yoga, περπάτημα) 

με προοδευτική δυσκολία. 

Πρόγραμμα γυμναστικής με 

ημερήσιες/εβδομαδιαίες 

ασκήσεις. 

Ως Ειδικός Διαχείρισης Ύπνου, ετοίμασε μια αναφορά με δεδομένα 

σχετικά με την ποιότητα  και τις ώρες του ύπνου μου από τον πίνακα 

που επισυνάπτω και ετοίμασε προτάσεις βελτίωσης (π.χ. με εφαρμογή 

Sleep Cycle) για 7 ημέρες. 

Αναφορά ύπνου με 

συστάσεις για βελτίωση (π.χ. 

ρουτίνα πριν κοιμηθείτε). 

Ως Καθοδηγούμενος από Ψυχολόγο, ετοίμασε ένα κείμενο για να 

εφαρμόσεις 10 λεπτά διαλογισμό καθημερινά για 2 εβδομάδες και να 

αξιολογήσεις την ψυχική σου ηρεμία. 

Σημειώσεις για επίπεδο 

άγχους και συγκέντρωσης 

πριν & μετά. 

Ως Ειδικός Διατροφολόγος, πρότεινε πρόγραμμα μέτρησης της 

υδατικής πρόσληψης για 5 μέρες και βελτίωσης της (έτσι ώστε να 

καλυφτεί ο ημερήσιος στόχος: ≥2L). 

Πίνακας υδροποσίας με 

σύγκριση πριν & μετά. 

Ως Ειδικός μείωσης του Στρες, πρότεινε πρόγραμμα για α) να 

εφαρμόστε "digital detox" 1 ημέρα/εβδομάδα (χωρίς social media & 

emails) και β) να αξιολογήστε την ψυχική σας υγεία πριν κατά και 

μετά το πρόγραμμα μείωσης του Στρες 

Αναφορά με παρατηρήσεις 

για άγχος, παραγωγικότητα 

και διάθεση. 

Ως έμπειρος Διαχειριστής Εθισμών, πρότεινε πρόγραμμα για να 

μειώστε την κατανάλωση καφεΐνης, αλατιού και ζάχαρης κατά 50% 

για 10 ημέρες και τρόπο να παρατηρήσετε τις αλλαγές. 

Σύγκριση ενεργειακών 

επιπέδων και συστάσεις για 

υγιείς εναλλακτικές. 

Ως Γυμναστής, πρότεινε τρόπους να αυξήσετε τα βήματα 

σας σε ≥8.000/ημέρα για 2 εβδομάδες (με pedometer/smartwatch). 

Γραφική 

παράσταση βημάτων και 

σημειώσεις για 

ενέργεια/εξασθένηση. 

Ως Καθοδηγούμενος από Ειδικό καθοδηγητή Αυτοπεποίθησης, 

γράψε 3 σκέψεις ευγνωμοσύνης / ημέρα για 14 ημέρες και αξιολόγησε 

την αλλαγή στη διάθεση σου 

Ημερολόγιο 

ευγνωμοσύνης με κλιμακωτή 

βελτίωση ψυχικής υγείας. 

Ως Ειδικός Οικογενειακής Υγείας, ετοίμασε  μια μηνιαία λίστα 

δραστηριοτήτων που θα περιλαμβάνει 3 οικογενειακές  

δραστηριότητες ανά εβδομάδα (π.χ. μαγείρεμα, περπάτημα στο δάσος, 

ομαδικά σπορ) με σκοπό τη βελτίωση της συναισθηματικής 

οικογενειακής σύνδεσης 

Λίστα δραστηριοτήτων και 

σημειώσεις για βελτίωση της 

συναισθηματικής 

οικογενειακής σύνδεσης. 
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Προτροπές για Οργάνωση Προσωπικού Χρόνου, που αφορούν τη διαχείριση της καθημερινότητας 

και την ισορροπία μεταξύ δουλειάς, ξεκούρασης και προσωπικών δραστηριοτήτων. 

Προτροπή Αναμενόμενο Αποτέλεσμα 

Προτροπής  

Ως καθοδηγητής Διαχείρισης Χρόνου, δημιούργησε ένα προσωπικό 

χρονοδιάγραμμα με βασικές δραστηριότητες (εργασία, άσκηση, 

οικογένεια, ξεκούραση) για μια τυπική εβδομάδα. 

Πίνακας με ωράριο και 

ιεράρχηση προτεραιοτήτων 

(π.χ. Google Calendar ή 

Excel). 

Ως καθοδηγητής Διαχείρισης Χρόνου και Παραγωγικότητας, 

εφάρμοσε την τεχνική Pomodoro (25 λεπτά εργασίας / 5 λεπτά 

διαλείμματος) για εστιασμένες εργασίες και μετρήστε τη βελτίωση 

στην απόδοση. 

Αναφορά με συγκριτικά 

δεδομένα πριν και μετά (π.χ. 

εργασίες ανά ημέρα). 

Ως Διαχειριστής Προτεραιοτήτων, χρησιμοποίησε 

τo  Eisenhower Matrix (Κατανομή εργασιών σε: Επείγον/Όχι 

Επείγον – Σημαντικό/Όχι Σημαντικό) για 3 ημέρες. 

Λίστα με ταξινομημένες 

εργασίες και ανάλυση 

εξοικονόμησης χρόνου. 

Ως καθοδηγητής ισορροπίας εργασίας – προσωπικής ζωής (Work-

Life Balance), καθόρισε «όρια» (π.χ. μη εργασία μετά τις 19:00, no 

emails Σαββατοκύριακο) και παρακολούθησε τη συμμόρφωση για 2 

εβδομάδες. 

Κείμενο με τα όρια και 

σημειώσεις για επιπτώσεις 

(στρες, ενέργεια κ.λπ.). 

Ως καθοδηγητής Διαχείρισης Χρόνου, δημιούργησε ένα σύστημα 

αυτοματοποιημένων reminders (π.χ. μέσω To do ilsts) για 

επαναλαμβανόμενες υποχρεώσεις. 

Λίστα με εργασίες και 

ρουτίνες που εξοικονομούν 

χρόνο. 

Ως Εκπαιδευτής Ψυχικής Υγείας, πραγματοποίησε 10-λεπτα 

διαλείμματα και εξωτερική βόλτα ανά 2 ώρες εργασίας και 

αξιολόγησε την επίδραση στην συγκέντρωση. 

Σύντομη αναφορά με 

παρατηρήσεις για επίπεδο 

στρες και παραγωγικότητα. 

Ως Αναλυτής Αποτελεσματικότητας, 

κατέγραψε «χρονοβόρες» προσωπικές δραστηριότητες (π.χ. σε social 

media, σε μεγάλες συναντήσεις) και πρότεινε εναλλακτικές λύσεις. 

Πίνακας με εβδομαδιαία 

ανάλυση χρόνου και 2 

συγκεκριμένες προτάσεις 

βελτίωσης. 

Ως Διαχειριστής Εργασιακού Φόρτου, εφάρμοσε «time blocking» 

(αποκλεισμός χρόνου για συγκεκριμένες εργασίες) για εβδομάδα και 

σύγκρινε με την προηγούμενη απόδοση. 

Χρονοδιάγραμμα με 

πραγματικό vs. 

προγραμματισμένο χρόνο και 

συμπεράσματα. 

Ως Καθοδηγητής Ψηφιακής Νηστείας (digital fast), απενεργοποίησε 

ειδοποιήσεις (εκτός επείγοντος) για 8 ώρες την ημέρα και 

αξιολόγησε την επίδραση στην παραγωγικότητα. 

Σημειώσεις με 

πλεονεκτήματα/μειονεκτήματα 

και συστάσεις. 

Ως Υπεύθυνος Μακροπρόθεσμου Προγραμματισμού, δημιούργησε 

ένα «Εβδομαδιαίο ανακλαστικό ημερολόγιο (Reflection Journal)» με 

3 ερωτήσεις: 1) Τι πήγε καλά; 2) Τι βελτιώθηκε; 3) Ποιες είναι οι 

επόμενες προτεραιότητες; 

Ημερολόγιο με 

αυτοαξιολόγηση και ρυθμίσεις 

στρατηγικής ανάπτυξης 
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Προτροπές για εκμάθηση δεξιοτήτων που αφορούν την απόκτηση νέων γνώσεων ή την ανάπτυξη 

χόμπι, όπως μαγειρική, φωτογραφία ή ξένες γλώσσες. 

Προτροπή Αναμενόμενο Αποτέλεσμα 

Προτροπής  

Ως Εκπαιδευτής Ξένων Γλωσσών, δημιούργησε ένα εβδομαδιαίο 

πρόγραμμα εκμάθησης Ιταλικών με ειδικές εφαρμογές (π.χ. 

Duolingo, Anki) με στόχο 10 λεπτά/ημέρα για 1 μήνα. 

Πρόγραμμα με θέματα (λέξεις, 

γραμματική) και πρόοδος σε 

γραφή/ομιλία. 

Ως Μαθητευόμενος Μάγειρας, δοκίμασε 1 νέα 

συνταγή/εβδομάδα (π.χ. από διαφορετική κουζίνα) και γράψε 

αναλυτικές οδηγίες με φωτογραφίες και σχόλια. 

Συνταγή-ημερολόγιο με 

φωτογραφίες, δυσκολίες και 

βαθμολογία γεύσης (1-10). 

Ως Αρχάριος Φωτογράφος, ετοίμασε ένα 30ήμενο πρόκλησης 

(challenge) με 1 θέμα/ημέρα: (π.χ. τοπίο, πορτραίτο, κλπ.) και 

δημοσίευσε τις καλύτερες φωτογραφίες σε εφαρμογές. 

Φωτογραφικό πορτφόλιο με 

σημειώσεις για τεχνικές 

(φωτισμός, composition). 

Ως έμπειρος λήπτης Online Μαθημάτων, πρότεινε 3 ηλεκτρονικά 

μαθήματα από δημοφιλείς πλατφόρμες (π.χ. Coursera, Udemy) για 

χειρισμό μουσικών προγραμμάτων και ολοκληρώστε το σε 2 

μήνες με χρονοδιάγραμμα. 

Πρόγραμμα με 

modules και αναφορά 

εκμάθησης (key takeaways). 

Ως Εικαστικός Καλλιτέχνης, πρότεινε ένα λεπτομερές πρόγραμμα 

εκπαίδευσης με εικαστικά θέματα (π.χ. ζωγραφική) για 6 εβδομάδες 

επί 2 ώρες ανά εβδομάδα  

Πρόγραμμα + Συλλογή 

έργων πριν & μετά, με 

ανάλυση βελτίωσης. 

Ως Μουσικός, ετοίμασε κείμενο για να μαθαίνω 1 νέο κομμάτι το 

μήνα (όργανο/τραγούδι) με χρήση κατάλληλων εφαρμογών  

Κείμενο + Ηχογραφήσεις 

προόδου και σημειώσεις για 

τεχνικές δυσκολίες. 

Ως Συγγραφέας, ετοίμασε α) πλάνο για συγγραφή διηγημάτων (π.χ. 

με 500 λέξεις/εβδομάδα) και β) κανόνισε την επεξεργασία τους με 

κατάλληλες διορθώσεις και κριτική για βελτίωση 

Συλλογή κειμένων με 

διορθώσεις και θεματική 

εξέλιξη. 

Ως έμπειρος Προγραμματιστής, ετοίμασε πλάνο για ένα μικρό 

project (π.χ. To-Do List σε Python) που θα ολοκληρωθεί σε 4 

εβδομάδες με οδηγίες από GitHub. 

Πλάνο + Κώδικας + 

σχόλια για λειτουργίες και 

προκλήσεις. 

Ως Ερασιτέχνης Γεωπόνος, δώσε μου οδηγίες για να καλλιεργήσω 3 

φυτά/βότανα για 2 μήνες και καταγράψω την πορεία τους (με 

φωτογραφίες + σημειώσεις). 

Ημερολόγιο καλλιέργειας με 

παρατηρήσεις (πότισμα, 

έκθεση σε άνεμο, ήλιο, κλπ.). 

Ως Εκπαιδευτής Δεξιοτήτων, ετοίμασε κείμενο για να διδάξω 1 νέα 

δεξιότητα σε φίλους ή την οικογένεια (π.χ. ψηφιακά εργαλεία, 

μαγειρική) και κανόνισε να λάβω κριτική από ανατροφοδότηση. 

Σύντομη αναφορά με επίπεδο 

κατανόησης του "μαθητή" και 

δικές σας μαθήματα. 

Ως πολυάσχολος Συνταξιούχος, ετοίμασε κείμενο με 10 

προτεινόμενα χόμπι που ταιριάζουν στο θείο μας, με σημειώσεις για 

ειδικές απαιτήσεις σε χρόνους απασχόλησης και κόστη 

Προτεινόμενα χόμπι 
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Προτροπές για διαχείριση οικογενειακών οικονομικών που αφορούν τη δημιουργία 

προϋπολογισμών, την εξοικονόμηση χρημάτων και τη σωστή διαχείριση εξόδων. 

Προτροπή Αναμενόμενο Αποτέλεσμα 

Προτροπής  

Ως Οικογενειακός Οικονομικός, σύμβουλος ετοίμασε έναν μηνιαίο 

προϋπολογισμό με κατηγορίες (έσοδα, έξοδα, αποταμίευση) για να 

παρακολουθώ τις πραγματικές οικογενειακές δαπάνες και να μειώσω 

τα σταθερά μηνιαία έξοδα κατά 10%. 

Δυναμικός 

προϋπολογισμός (Excel/Google 

Sheets) με σύγκριση 

προγραμματισμένων vs. 

πραγματικών εξόδων. 

Ως Ειδικός Εξοικονόμησης και αποταμίευσης, παρουσίασε 3 

εύκολους τρόπους μείωσης εξόδων, αύξησης εσόδων και 

αποταμίευσης (π.χ. με λιγότερες παραγγελίες, έξυπνα ψώνια κλπ.) 

και εφαρμόστε τους για 1 μήνα. 

Αναφορά εξοικονόμησης με 

ποσά και συμβουλές για 

συνέχιση. 

Ως Σχεδιαστής Οικογενειακών Στόχων, ετοίμασε  πλάνο για 1 

βραχυπρόθεσμο (π.χ. διακοπές) και 1 μακροπρόθεσμο οικονομικό 

στόχο (π.χ. αγορά σπιτιού). 

Λίστα στόχων με εκτιμώμενο 

κόστος και πλάνο οικονομικής 

προσέγγισης. 

Ως Διαχειριστής Χρεών, ετοίμασε ένα σχέδιο αποπληρωμής για 

πιστωτικές κάρτες ή δάνεια των οποίων τα ποσά είναι τα εξής: 

[Κάρτα] [ποσό], [Δάνειο] [ποσό]. 

Πίνακας αποπληρωμής με 

ημερομηνίες και ποσά. 

Ως Ειδικός Επενδύσεων, παρουσίασε 2 ασφαλείς επενδυτικές 

επιλογές (π.χ. αμοιβαία κεφάλαια, κράτους ομόλογα) για 

οικογενειακή μελλοντική ασφάλεια και εξήγησε τους ενδεχόμενους 

κινδύνους 

Σύγκριση επενδύσεων με ρίσκο 

και αναμενόμενη απόδοση. 

Ως Εμπειρογνώμονας Ασφαλειών, έλεγξε τις υπάρχουσες 

ασφαλιστικές καλύψεις της οικογένειας (υγεία, ασφάλεια σπιτιού), 

εντοπίστε ελλείψεις και ετοίμασε προτάσεις 

Αναφορά ασφαλιστικής 

κάλυψης με συστάσεις 

βελτίωσης. 

Ως Έμπειρος Οικονομολόγος, πρότεινε 3 εφαρμογές διαχείρισης 

προϋπολογισμού (π.χ. Mint, YNAB) ετοίμασε πλάνο για χρήση τους 

επί 2 μήνες και αξιολόγησέ τις 

Αξιολόγηση εφαρμογών με 

πλεονεκτήματα/μειονεκτήματα 

και συμβουλές. 

Ως Εισηγητής σε Οικονομικά σεμινάρια, ετοίμασε μια τρίωρη 

παρουσίαση για τη βελτίωση των οικογενειακών οικονομικών  (π.χ. 

αποταμίευση, μείωση εξόδων, αύξηση εσόδων). 

Συνοπτική παρουσίαση με 

προτάσεις για  ενέργειες 

βελτίωσης των οικονομικών 

Ως Ειδικός διαχείρισης καταναλώσεων κατοικιών, πρότεινε τρόπους 

εξοικονόμησης και μείωσης των καταναλώσεων σε ρεύμα, νερό, 

κλιματισμό και θέρμανση για ένα έτος 

Αναφορά ενεργειακής 

κατανάλωσης με συστάσεις για 

μείωση λογαριασμών. 

Ως Σύμβουλος Αποταμιεύσεων, πρότεινε 3 διαφορετικούς τρόπους 

δημιουργίας ταμείου έκτακτης ανάγκης (για κάλυψη εξόδων 3-6 

μηνών)  

Πλάνα δημιουργίας ταμείου με 

ποσά και χρονοδιάγραμμα. 
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Προτροπές για ψυχαγωγία, που αφορούν την επιλογή δραστηριοτήτων, ταινιών, μουσικής ή 

παιχνιδιών για διασκέδαση και χαλάρωση. 

Προτροπή Αναμενόμενο Αποτέλεσμα 

Προτροπής  

Ως Κριτικός Κινηματογράφου, δημιούργησε μια λίστα με 5 

ταινίες από διαφορετικά είδη (π.χ. κωμωδία, δράμα, sci-fi) που αξίζει 

να έχουν δει όλοι. 

Λίστα ταινιών με σύντομες 

κριτικές και βαθμολόγηση (1-

10). 

Ως γνώστης της Ροκ Μουσικής, ετοίμασε 3 playlist για διαφορετικές 

διαθέσεις (π.χ. χαλάρωση, γυμναστική, δημιουργικότητα) με ροκ 

επιτυχίες των δεκαετιών 70 και 80 και αιτιολόγησε τις επιλογές σου 

Playlists (Spotify/YouTube) με 

περιγραφή και διάρκεια. 

Ως Ειδικός φανατικός παίκτης επιτραπέζιων παιχνιδιών (Board 

Games), πρότεινε 2 νέα επιτραπέζια παιχνίδια για να παίζουμε με 

φίλους/οικογένεια, αιτιολόγησε τις επιλογές σου και αξιολόγησε τις. 

Σύνοψη παιχνιδιών με 

κανόνες, διάρκεια και 

βαθμολογία διασκέδασης. 

Ως Ερευνητής ραδιοφωνικών Podcast, πρότεινε 3 podcasts (π.χ. true 

crime, comedy, self-improvement) με ένα εισαγωγικό κείμενο και 

κριτική για το καθένα και δώσε τα links για να ακούμε 1 επεισόδιο 

από κάθε ένα. 

Λίστα podcasts με σύντομη 

κριτική και σύσταση. 

Ως Διοργανωτέςς Game Nights, οργανώστε μια βραδιά 

ηλεκτρονικών παιχνιδιών (online/local) με 2-3 διαφορετικά παιχνίδια 

κατά προτίμηση χωρίς βία  

Πρόγραμμα βραδιάς με λίστα 

παιχνιδιών και χρόνο 

διάρκειας. 

Ως Βιβλιόφιλος, πρότεινε 10 βιβλία εκτός συνηθισμένων 

προτιμήσεων (π.χ. επιστημονικής φαντασίας ή αστυνομικά 

μυθιστορήματα) και δώσε πλάνο για να ολοκληρώσουμε την 

ανάγνωσή τους σε 2 μήνες. 

Κριτική βιβλίου με 

βαθμολόγηση και κύρια 

θεματικά + πλάνο ανάγνωσης 

Ως Δημιουργικός Χομπίστας, πρότεινε 3 νέες δημιουργικές 

δραστηριότητες (π.χ. ζωγραφική με αριθμούς, origami) για να 

περάσουμε ευχάριστα 2 ώρες. 

3 Προτάσεις με σχόλια. 

Ως φυσιολάτρης και ειδικός Ψυχαγωγίας Εξωτερικών χώρων 

(Outdoor), σχεδίασε μια Κυριακάτικη εξόρμηση στην Πάρνηθα (π.χ. 

πικνικ, περπάτημα σε πάρκο) με λίστα απαραίτητων πραγμάτων που 

πρέπει να έχουμε μαζί μας. 

Πλάνο εξόρμησης με 

τοποθεσία, ώρα και λίστα 

πραγμάτων να πάρετε. 

Ως Θεατής Τηλεοπτικών Σειρών, πρότεινε  1 νέα σειρά (π.χ. μίνι 

σειρά 5 επεισοδίων) με ένα εισαγωγικό κείμενο και κριτική  και 

ετοίμασε πρόγραμμα για 1 επεισόδιο/βράδυ. 

Σύντομη κριτική με πλοκή, 

βαθμολόγηση και σύσταση. 

Ως Διαχειριστής Χαλαρωτικών Βραδιών, οργάνωσε ένα "relaxation 

kit"  πάρτυ (π.χ. με κεριά, μουσική, τσάι, βιβλία) και προγραμμάτισέ 

το για 2 φορές/εβδομάδα. 

Λίστα με τα αγαπημένα σας 

relaxation στοιχεία και 

εβδομαδιαίο πρόγραμμα. 

Ως έμπειρος καθοδηγητής προγραμμάτισε μία εβδομάδα με 1 

ώρα/ημέρα χωρίς οθόνη προτείνοντας δραστηριότητες (π.χ. με 

βιβλίο, μουσική, περπάτημα) και αιτιολόγησε τις επιλογές σου και 

αξιολόγησε τις. 

Εβδομαδιαίο Πρόγραμμα με 

Εναλλαγή δραστηριοτήτων: 
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Προτροπές για βελτίωση σπιτιού που αφορούν την οργάνωση, τη διακόσμηση και τη συντήρηση 

του σπιτιού για έναν πιο άνετο και όμορφο χώρο. 

Προτροπή Αναμενόμενο Αποτέλεσμα 

Προτροπής  

Ως Οργανωτής Χώρου, διάλεξε 1 υπερφορτωμένο δωμάτιο (π.χ. 

ντουλάπα, γκαράζ) και δώσε οδηγίες για να εφαρμόσουμε τον 

κανόνα "Keep, Donate, Trash". 

Λίστα με πράγματα που 

απορρίφθηκαν/δωρίστηκαν και 

φωτογραφίες πριν & μετά. 

Ως νοικοκυρά, πρότεινε 3 συστήματα οργάνωσης (π.χ. κάδους, 

ράφια, hooks) σε έναν χώρο (π.χ. μπάνιο, κουζίνα) και αιτιολόγησε 

τις επιλογές σου 

Φωτογραφίες + σχόλια για 

βελτιωμένη λειτουργικότητα. 

Ως Διακοσμητής, πρότεινε πως να ανανεώσουμε 1 τοίχο με νέα 

χρώματα, ταπετσαρία ή αυτοκόλλητα πλακάκια και δώσε 

λεπτομερείς οδηγίες αγοράς και τοποθέτησης 

Σχεδιάγραμμα/φωτογραφία του 

ανανεωμένου χώρου. 

Ως Μινιμαλιστής, δώσε προτάσεις για να μειωθούν τα αντικείμενα 

των επιφανειών (τραπέζια, πάγκοι κουζίνας, ράφια) κατά 50% σε 2 

εβδομάδες. 

Σύγκριση πριν & μετά με 

σημειώσεις για αίσθηση χώρου. 

Ως Οικολόγος και κηπουρός, πρότεινε 3 φυτά εσωτερικού 

χώρου (π.χ. sansevieria, pothos) για να δημιουργήσουμε φιλική 

ατμόσφαιρα στο σαλόνι του σπιτιού μας. 

Λίστα φυτών + 

υπενθυμίσεις πότισμα/φωτισμός. 

Ως έμπειρος Συντηρητής Κατοικιών, πρότεινε τρόπου ελέγχου των 

στεγανοποιήσεων σε πόρτες και παράθυρα) και δώσε οδηγίες για 

επισκευές σε τυχόν διαρροές. 

Αναφορά με θέματα που 

βρέθηκαν και ενέργειες 

επίλυσης. 

Ως Μηχανικός Φωτισμού, πρότεινε 2 νέες πηγές φωτισμού (π.χ. 

λάμπες, LED strips) για πιο ζεστή ατμόσφαιρα στο σαλόνι και στο 

γραφείο. 

Φωτογραφίες + σχόλια για 

αλλαγή στην ατμόσφαιρα. 

Ως Κηποτεχνικός, πρότεινε  3 ιδέες για αρωματικά βότανα ή 

παχύφυτα.για φύτευση σε ζαρντινιέρα ή γλάστρες που θα 

τοποθετηθούν σε ένα μικρό μπαλκόνι πολυκατοικίας στο κέντρο της 

Αθήνας 

Οδηγός καλλιέργειας με 

φωτογραφίες και χρονικό πλάνο. 

Ως υπεύθυνος Καθαριότητας, πρότεινε  μία εβδομαδιαία λίστα 

ελέγχου Καθαριότητας (cleaning checklist) που να προβλέπει μέχρι 

15 λεπτά / ημέρα) για εύκολη συντήρηση. 

Checklist με εύκολα tasks (π.χ. 

σκούπισμα, ξεσκόνισμα). 

Ως Διακοσμητής, πρότεινε ιδέες για τη διακόσμηση ενός κενού  

τοίχου με φωτογραφίες, posters ή έργα τέχνης δημιουργώντας ένα 

καλλιτεχνικό "gallery wall" με θέματα π.χ. «Τα φώτα της πόλης - 

Νέα Υόρκη»  

Φωτογραφία τελικού 

αποτελέσματος με σημειώσεις 

για επιλογές φωτογραφιών και 

πλαισίων. 
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Προτροπές για ψυχολογική υποστήριξη, που αφορούν τη διαχείριση συναισθημάτων, όπως άγχος ή 

θλίψη, και τη βελτίωση της ψυχικής ευημερίας. 

Προτροπή Αναμενόμενο Αποτέλεσμα 

Προτροπής  

Ως Συναισθηματικός Παρατηρητής, κατάγραψε 3 

συναισθήματα/ημέρα (π.χ. θυμός, χαρά, άγχος) και τους παράγοντες 

που τα προκάλεσαν. 

Ημερολόγιο συναισθημάτων με 

αιτίες 

Ως Ειδικός Καταπολέμησης του Άγχους, πρότεινε οδηγίες για 

την τεχνική 4-7-8 (εισπνοή 4'', κράτηση 7'', εκπνοή 8'') για 2 

φορές/ημέρα για 1 εβδομάδα. 

Αναφορά για επίπεδο άγχους 

πριν & μετά. 

Ως Διαχειριστής Σκέψεων για ψυχολογική υποστήριξη, πρότεινε 

οδηγίες για 3 τύπους αρνητικής σκέψης προς αναδιατύπωση με 

ουδέτερο/θετικό τρόπο. 

Λίστα "reframed" σκέψεων με 

εναλλακτικές προοπτικές. 

Ως Υπεύθυνος Self-Care, ετοίμασε ένα "εβδομαδιαίο πρόγραμμα 

self-care" με 3 δραστηριότητες (π.χ. μπάνιο, βόλτα, ζωγραφική) 

αιτιολογώντας και αξιολογώντας τις επιλογές σου  

Πρόγραμμα + σημειώσεις για 

επίδραση στη διάθεση. 

Ως Εκπαιδευτής Ευγνωμοσύνης, ετοίμασε λεπτομερές κείμενο με 

οδηγίες για συγγραφή 5 θεμάτων για τα οποία είστε ευγνώμονες σε 

ένα κείμενο 2 σελίδων που θα γράφετε κάθε βράδυ επί 10 ημέρες. 

Λίστα ευγνωμοσύνης με 

παρατηρήσεις για αλλαγές στη 

διάθεση. 

Ως Ειδικός Ψυχικής Έκφρασης, προετοίμασε λεπτομερείς οδηγίες 

για ενασχόληση με μία μη λεκτική μέθοδο έκφρασης (π.χ. 

ζωγραφική, χορό, γράψιμο ποίησης) αιτιολογώντας και 

αξιολογώντας τις επιλογές σου 

Αποτέλεσμα 

δραστηριότητας (π.χ. 

φωτογραφία, κείμενο) με 

συναισθηματική απελευθέρωση. 

Ως Υπεύθυνος Κοινωνικής Σύνδεσης, δώσε οδηγίες για επικοινωνία 

με ένα αγαπημένο πρόσωπο / εβδομάδα (τηλ./face-to-face) για 

συναισθηματική υποστήριξη. 

Σύντομη αναφορά για τη 

συζήτηση και τη διάθεση μετά. 

Ως Διαχειριστής Ψηφιακής Υγείας, προετοίμασε κείμενο με 

λεπτομερείς οδηγίες για "no social media πριν τον ύπνο" για 7 

ημέρες με αξιολόγηση της ποιότητας του ύπνου. 

Ημερολόγιο ύπνου με σύγκριση 

ποιότητας. 

Ως προπονητής Ζωής (life coach), καθόρισε μου ένα μικρό, 

ρεαλιστικό στόχο ανά εβδομάδα (π.χ. 10΄ περπάτημα/ημέρα) και 

παρακολούθησε την πρόοδο αιτιολογώντας και αξιολογώντας τις 

επιλογές σου 

Κατάλογος στόχων με 

σημειώσεις για αυτοπεποίθηση. 

Ως Ειδικός Ψυχικής Έκφρασης, δώσε λεπτομερείς οδηγίες και 

κανόνες για αναδιατύπωση μίας αυστηρής κριτικής ανά ημέρα με μια 

πιο συμπονετική φράση (π.χ. "Κάνω ό,τι μπορώ"). 

Λίστα "συμπονετικών 

καλοσυνάτων" φράσεων για 

εσωτερικό διάλογο. 

Ως προπονητής Ζωής (life coach), ετοίμασε κείμενο με οδηγίες για 

εφαρμογή της τεχνικής 5-4-3-2-1: για να παρατηρήσετε 5 πράγματα 

που βλέπετε, 4 που ακούτε, 3 που αγγίζετε, 2 που μυρίζετε, 1 που 

γεύεστε 

Λίστα οδηγιών για τεχνικής 5-4-

3-2-1. 
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Προτροπές για οργάνωση εκδηλώσεων, όπως γενέθλια, γάμοι ή πάρτι, με δραστηριότητες και 

πλάνα. 

Προτροπή Αναμενόμενο Αποτέλεσμα 

Προτροπής  

Ως Διοργανωτής Εκδηλώσεων, δώσε οδηγίες για να επιλέξετε 

ένα θέμα (π.χ. "Χρυσές Δεκαετίες", "Χαβανέζικο Τροπικό Πάρτι") 

και να δημιουργήστε μια λίστα με κατάλληλη διακόσμηση (decor), 

μουσική και ενδυμασία που ταιριάζουν με το θέμα. 

Λίστα θεματικών στοιχείων με 

εικόνες/παραδείγματα. 

Ως Υπεύθυνος Προϋπολογισμού, φτιάξτε έναν λεπτομερή 

προϋπολογισμό (π.χ. τοποθεσία, φαγητό, διακόσμηση) με 

αυτόματους υπολογισμούς (Excel/Google Sheets) για εκδήλωση 

γάμου με 400 καλεσμένους 

Πίνακας προϋπολογισμού με 

αναλυτικό προγραμματισμένο 

κόστος. 

Ως Ειδικός Δημιουργίας Λίστας Προσκλήσεων, δώσε οδηγίες για 

δημιουργία λίστας επαφών (με email/τηλ.) και επιλογή πλατφόρμας 

αποστολής (π.χ. Paperless Post, Canva). 

Λίστα προσκεκλημένων με 

παρακολούθηση 

επιβεβαιώσεων. 

Ως Ειδικός Διατροφολόγος, ετοίμασε μενού για εστιατόριο ή για 

σπίτι για εκδήλωση 500 ατόμων με επιλογές για διατροφικούς 

περιορισμούς (vegan, gluten-free, αλεργίες κλπ.). 

Μενού με λίστα πιάτων και 

ποσότητες. 

Ως Διευθυντής Ψυχαγωγίας, ετοίμασε  πρόγραμμα με 2-3 

δραστηριότητες/παιχνίδια (π.χ. trivia, φωτογραφική πύλη, karaoke) 

σε εκδήλωση μαθητών δημοτικού που συμμετέχουν και οι γονείς 

τους  

Πρόγραμμα δραστηριοτήτων με 

χρονικό πλάνο. 

Ως Ειδικός Διακόσμησης, ετοίμασε προτάσεις  για ένα mood board 

(Pinterest / Canva) με χρώματα, διακοσμητικά στοιχεία και 

φωτογραφίες έμπνευσης (inspirational photos) με γνωμικά . 

Οπτικός οδηγός διακόσμησης με 

πηγές αγοράς. 

Ως Διοργανωτής Εκδηλώσεων, φτιάξτε ένα λεπτομερές 

Χρονοδιάγραμμα (timeline) της εκδήλωσης (π.χ. 19:00 – άφιξη, 

20:00 – δείπνο, 22:00 – χορός) για την πρωτοχρονιάτικη κοπή πίτας 

του συλλόγου 

Χρονοδιάγραμμα με 

λεπτομέρειες και υπεύθυνους. 

Ως Ειδικός Φωτογραφίας, δώσε οδηγίες λήψης φωτογραφιών και 

ετοίμασε λίστα "must-capture" στιγμών (π.χ. τοστ, χορός, κέρασμα) 

για τα γενέθλια του μικρού παιδιού 

Λίστα προτεινομένων 

φωτογραφιών  

Ως Διοργανωτής Παιδικών Πάρτυ, πρότεινε λίστα δώρων (goodie 

bags) για τους καλεσμένους για τα παιδιά (π.χ. με παιχνίδια) και για 

τους γονείς (π.χ. personalized items, φυτά). 

Λίστα δώρων με ποσότητες και 

κόστος. 

Ως Ειδικός Μουσικός DJ, φτιάξτε ένα playlist σε δημοφιλείς 

εφαρμογές (Spotify/YouTube) για γάμο για τρίωρη εκδήλωση (με 

χορό που να περιλαμβάνει και λαϊκά και δημοτικά και νησιώτικα 

τραγούδια. 

Playlist με διάρκεια και στιγμές 

για χορό/χαλάρωση. 

Ως Υπεύθυνος Διοργανωτής Εκδηλώσεων ετοίμασε εναλλακτικό 

πλάνο τόσο για τον καιρό (π.χ. για τα outdoor events σε περίπτωση 

βροχής ή ισχυρών ανέμων) ή για τεχνικά προβλήματα (π.χ. με την 

ηχητική εγκατάσταση) ή ότι άλλο νομίζεις ότι ενδεχόμενα να συμβεί 

στην εκδήλωση  

Λίστα "τι να κάνετε αν..." με 

λύσεις. 

Ως Διοργανωτής Εκδηλώσεων, στείλε ευχαριστήριες κάρτες με 

μήνυμα και φωτογραφίες από την εκδήλωση στους 

προσκεκλημένους εντός 3 ημερών. 

Πρότυπο μηνύματος + λίστα 

αποστολής + πλατφόρμα 

αποστολής 
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Προτροπές για αγορές δώρων, για την οικογένεια ή φίλους σε κατάλληλες εορταστικές περιστάσεις 

(Χριστούγεννα, Πάσχα κλπ.). 

Προτροπή Αναμενόμενο Αποτέλεσμα 

Προτροπής  

Ως Οικογενειακός Οικονόμος, ετοίμασε προϋπολογισμό δώρων ανά 

άτομο της οικογένειας συνολικά για τις Χριστουγεννιάτικες γιορτές 

που να μην ξεπεράσει συνολικά τα 200 ευρώ 

Πίνακας με ανώτατο όριο 

δαπανών και πραγματικό 

κόστος. 

Ως Ερευνητής Προσωπικών θεμάτων, ετοίμασε οδηγίες και τρόπους 

για να ρωτήσετε κάθε μέλος της οικογένειας "Τι θα ήθελες 

πραγματικά φέτος;" και να ετοιμάσετε μια λίστα που θα 

χρησιμοποιήσετε για «δώρα έκπληξη» 

Λίστα επιθυμιών με 2-3 

επιλογές ανά άτομο. 

Ως Ειδικός Προσωποποιημένων Δώρων, ετοίμασε λίστα με 

χειροποίητα (handmade) δώρα (π.χ. φωτογραφικό album, κούπες με 

εμψυχωτικά γνωμικά (personalized mugs) και ότι άλλο εσύ νομίζεις 

κατάλληλο για τη μετακόμιση στο νέο σπίτι 

Οδηγός DIY με υλικά και χρόνο 

υλοποίησης. 

Ως έμπειρος γνώστης εκπτώσεων, ετοίμασε οδηγίες για να ψάξετε 

για κουπόνια και προσφορές (π.χ. Black Friday, Boxing Day) για 

συγκεκριμένα δώρα τεχνολογίας (π.χ. κινητά)  

Σύγκριση τιμών πριν & μετά την 

έκπτωση. 

Ως έμπειρος ειδικός Θεματικών Δώρων, διάλεξε ένα πρωτότυπο 

θέμα και ετοίμασε λίστα με σχετικά δώρα (π.χ. "cozy χειμώνας", 

"ταξίδι μέσω βιβλίων") για τους καλεσμένους στη γιορτή μου 

Λίστα θεματικών δώρων με 

εικόνες/παραδείγματα. 

Ως έμπειρος ειδικός Online Αγορών από το διαδίκτυο, ετοίμασε 

λίστες επιθυμιών (wishlists) για αγορές από πλατφόρμες που να 

περιλαμβάνουν τιμές και σύντομη περιγραφή για εύκολη επιλογή 

Σύνδεσμοι wishlists με 

αυτόματη ενημέρωση τιμών. 

Ως Ειδικός Εμπειριών, ετοίμασε λίστες με "δώρα-εμπειρίες" (π.χ. 

ταξίδια) αντί για υλικά πράγματα και πρότεινε τρόπο αγοράς και 

αποστολής τους στα μέλη της ευρύτερης οικογένειας και τους φίλους 

Λίστα εμπειριών με 

ημερομηνίες και δυνατότητα 

κράτησης. 

Ως Συντονιστής Οικογενειακών συγκεντρώσεων για ανταλλαγή 

δώρων, οργάνωσε μια βραδιά στο σπίτι μας με 20 καλεσμένους,  

όριο δαπανών και διαδικασίες πρωτότυπης κλήρωσης για την 

ανταλλαγή των δώρων 

Κατάσταση συμμετεχόντων + 

ειδοποιήσεις για ανταλλαγή. 

Ως Συντηρητής Παραδόσεων, προετοίμασε μία οικογενειακή τελετή 

με παράδοση (π.χ. Καθαρά Δευτέρα με νηστίσιμα, προετοιμασία και 

πέταγμα χαρταετού)  

Πλάνο δραστηριότητας με 

υλικά/χρονοδιάγραμμα. 

Ως Διαχειριστής και οργανωτής αγοράς Συλλογικών Δώρων, 

προετοίμασε το πλάνο συνεργασίας  για  αγορά ενός μεγάλου 

δώρου (π.χ. smart TV, ταξίδι) αντί για πολλά μικρά. 

Σύστημα συλλογικής 

πληρωμής + tracker προόδου. 

Ως Ειδικός Παιδικών Δώρων, ετοίμασε λίστα με  10 δώρα για παιδιά 

Δημοτικού με εκπαιδευτική και δημιουργική αξία (π.χ. STEM 

παιχνίδια, βιβλία). 

Λίστα με προτάσεις δώρων και 

κύρια οφέλη. 

Ως έμπειρος ειδικός σε θέματα Συσκευασίας, ετοίμασε ένα 

πρωτότυπο θέμα συσκευασίας (χαρτί, κορδέλες κλπ. ) και οργάνωσε 

βραδιά τυλίγματος δώρων που θα δοθούν στους καλεσμένους μας 

Φωτογραφίες συσκευασιών + 

λίστα υλικών. 

Ως έμπειρος ειδικός σε θέματα δώρων, εξήγησε τον «Κανόνα 1-2-3: 

1 δώρο που χρειάζονται, 1 που θέλουν, 1 έκπληξη» με παραδείγματα 

και φωτογραφίες και πρότεινε την πρακτική εφαρμογή του 

παραδείγματα και φωτογραφίες 

λίστας  δώρων 

Ως έμπειρος γνώστης εκπτώσεων και διαπραγματεύσεων ετοίμασε 

λίστα δώρων για καθένα από τα μεγάλα καταστήματα δώρων και 

πρότεινε κείμενο διαπραγμάτευσης για έκπτωση ποσότητας για 

αποκλειστικές αγορές. 

λίστα δώρων και κείμενο 

διαπραγμάτευσης 
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Προτροπές για διαχείριση σχέσεων, που αφορούν τη βελτίωση της επικοινωνίας και την επίλυση 

προβλημάτων σε φιλικές, οικογενειακές ή ερωτικές σχέσεις. 

 

Προτροπή Αναμενόμενο Αποτέλεσμα 

Προτροπής  

Ως ειδικός βελτίωσης της κατανόησης των άλλων, ετοίμασε 

πρόγραμμα με 10 λεπτά ενεργητικής ακρόασης/ημέρα (χωρίς 

διακοπές, με επανάληψη του τι ακούσατε) με λεπτομερείς οδηγίες 

και σημειώσεις αιτιολογώντας και αξιολογώντας τις επιλογές σου 

Οδηγίες και σημειώσεις για 

βελτίωση στην κατανόηση του 

άλλου. 

Ως ειδικός βελτίωσης των οικογενειακών σχέσεων ετοίμασε 

πρόγραμμα με τίτλο "Χωρίς Οθόνες", ορίζοντας τουλάχιστον 1 

ώρα/ημέρα χωρίς συσκευές προτείνοντας ιδέες για ποιοτικό χρόνο με 

το/τη σύντροφό σας ή την οικογένεια. 

Αναφορά για αλλαγές στη 

συζυγική ή οικογενειακή 

σύνδεση. 

Ως Ειδικός Έκφρασης Συναισθημάτων και βελτίωσης της 

επικοινωνίας, ετοίμασε κείμενο που σας καλεί να χρησιμοποιείστε 

φράσεις όπως "Αισθάνομαι..." αντί για "Εσύ με κάνεις να..." σε 

δύσκολες συζητήσεις. 

Λίστα με πιο αποτελεσματικές 

φράσεις για επικοινωνία. 

Ως έμπειρος Διαχειριστής Συγκρούσεων, ετοίμασε κείμενο που 

εξηγεί το πως μπορείτε να εφαρμόσετε τον "Κανόνα των 24 

Ωρών" (παύση πριν τη συζήτηση έντονων θεμάτων). 

Αναφορά για μείωση έντασης 

στις συζητήσεις. 

Ως ειδικός βελτίωσης οικογενειακών σχέσεων, ετοίμασε ένα μηνιαίο 

πρόγραμμα με 10 πρωτότυπες δραστηριότητες (π.χ. παιχνίδι, βόλτα) 

με αγαπημένα πρόσωπα αιτιολογώντας τις επιλογές σου 

Πρόγραμμα δραστηριοτήτων με 

θέματα για συζήτηση. 

Ως έμπειρος ειδικός Εκπαιδευτής Ευγνωμοσύνης, ετοίμασε ένα 

ημερολόγιο ενός μήνα επιλέγοντας από 1 πολύ σημαντικό «πράγμα»  

που εκτιμάτε ο ένας στον άλλον για κάθε βράδυ 

Ημερολόγιο ευγνωμοσύνης με 

θετικές επιδράσεις στη σχέση. 

Ως ειδικός στοχοθέτησης, ετοίμασε ένα πλάνο με δραστηριότητες 

σχετικές με 1 κοινό στόχο/τρίμηνο (π.χ. ταξίδι, κατόρθωμα κλπ.) και 

δημιούργησε ένα λεπτομερές χρονοδιάγραμμα υλοποίησης 

Λίστα με βήματα και 

χρονοδιάγραμμα υλοποίησης. 

Ως Ειδικός βελτίωσης Σχέσεων, ετοίμασε ένα κείμενο με 10 θέματα 

σχετικά με τα "όρια" και τις προσδοκίες σου στις σχέσεις (π.χ. 

χρόνος που θέλεις να μένεις μόνος, κοινές δραστηριότητες, 

σημαντικές αγορές κλπ.), αιτιολογώντας τις επιλογές σου  

Γραπτός "κανονισμός" με 

συμβιβασμούς. 

Ως έμπειρος Θεραπευτής Συγχωρέσεων, ζήτησε να μάθεις 1 

επεισόδιο που μας πλήγωσε και ετοίμασε ένα κείμενο με  τρόπους 

που θα μας επιτρέψουν  να το αφήσουμε πίσω. 

Απελευθερωτική 

επιστολή (χωρίς ανάγκη 

αποστολής). 

Ως έμπειρος ειδικός βελτίωσης Ψηφιακής Υγείας, ετοίμασε κείμενο 

που μας επιτρέπει να ελέγξουμε πόσο χρόνο αφιερώνουμε στα μέσα 

κοινωνικής δικτύωσης (social media) και τρόπους για να τον 

μειώσουμε δραστικά για πιο ποιοτικές σχέσεις. 

Σύγκριση χρόνου οθόνης vs. 

χρόνου σύνδεσης. 

Ως έμπειρος ειδικός Δημιουργός Αναμνήσεων, δώστε λεπτομέρειες 

για το πως φτιάχνεται ένα οικογενειακό λεύκωμα αποκομμάτων 

(scrapbook) με φωτογραφίες και σημαντικές στιγμές. 

Φυσικό ή ψηφιακό album με 

κείμενα. 

Ως Ειδικός Ισορροπίας Επαγγελματικού και Προσωπικού χρόνου 

πρότεινε κείμενο που καθορίζει τις "απαγορευμένες ώρες" για 

δουλειά ώστε να προστατεύσετε τον προσωπικό χρόνο και τρόπους 

για να προστατευτούν πραγματικά 

Χρονοδιάγραμμα με dedicated 

χρόνο για σχέσεις. 
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Προτροπές για διαχείριση τεχνολογίας για προσωπική χρήση που αφορούν τη χρήση και την 

προστασία ψηφιακών εργαλείων, όπως τηλέφωνα, υπολογιστές ή blogs 

Προτροπή Αναμενόμενο Αποτέλεσμα 

Προτροπής  

Ως καλός γνώστης της Υψηλής Τεχνολογίας, ετοίμασε οδηγίες για να 

επιλέξετε, να εγκαταστήστε ένα password manager (π.χ. LastPass, 

1Password) και να χρησιμοποιήσετε για να  δημιουργήστε 

μοναδικούς κωδικούς για όλους τους λογαριασμούς σας. 

Λίστα με ενημερωμένους 

κωδικούς και επιβεβαίωση 

εγκατάστασης του εργαλείου. 

Ως έμπειρος Διαχειριστής Συστημάτων, ετοίμασε κείμενο με οδηγίες 

και τρόπους για να ενεργοποιήστε τις αυτόματες ενημερώσεις για 

λειτουργικά συστήματα και εφαρμογές σας. 

Αναφορά με ημερομηνίες 

ενημερώσεων και ρυθμίσεις για 

μελλοντικές ενημερώσεις. 

Ως Υπεύθυνος Διαχειριστής Backup, ετοίμασε κείμενο με οδηγίες 

και τρόπους για να ρυθμίστε την αυτόματη δημιουργία αντιγράφων 

ασφαλείας στο υπολογιστικό νέφος - cloud (π.χ. Google Drive, 

iCloud) ή εξωτερικό δίσκο. 

Πλάνο αντιγράφων + 

επιβεβαίωση πρώτου backup. 

Ως έμπειρος Εκπαιδευτής Ψηφιακής Ασφάλειας, ετοίμασε ένα 

σύντομο κείμενο με οδηγίες και τρόπους για να αναλύστε τα email 

σας για phishing και έχετε έναν χρήσιμο πρακτικό οδηγό 

αναγνώρισης ύποπτων μηνυμάτων. 

Λίστα ύποπτων email και 

σύντομος οδηγός με "κόκκινες 

σημαίες". 

Ως έμπειρος Διαχειριστής Πληροφοριακών Συστημάτων, πρότεινε 

εφαρμογές (π.χ. Screen Time, Digital Wellbeing) για να περιορίσετε 

την ημερήσια χρήση των μέσων κοινωνικής δικτύωσης 

Αναφορά μείωσης χρόνου 

οθόνης και ρυθμίσεις ορίων. 

Ως έμπειρος Διαχειριστής αυθεντικοποίησης δύο παραγόντων (Two-

factor authentication  2FA), ετοίμασε οδηγίες για να είστε σε θέση να 

ενεργοποιήστε αυθεντικοποίηση δύο παραγόντων σε λογαριασμούς 

τράπεζας, email και μέσα κοινωνικής δικτύωσης (social media). 

Λίστα λογαριασμών με 2FA και 

QR codes για εφαρμογές (π.χ. 

Google Authenticator). 

Ως έμπειρος Ιδιοκτήτης Blog, ετοίμασε οδηγίες με απλά λόγια για να 

είστε σε θέση να εγκαταστήστε SSL πιστοποίηση (π.χ. Let’s Encrypt) 

και ελέγξτε για ευπάθειες με εργαλεία (π.χ. Sucuri). 

Πιστοποιητικό SSL + αναφορά 

ασφαλείας blog. 

Ως Ελεγκτής Δικαιωμάτων Εφαρμογών, ετοίμασε οδηγίες για να 

είστε ως οικογένεια σε θέση α) να ελέγξτε τα δικαιώματα πρόσβασης 

που διαθέτετε και β) να απενεργοποιήστε τα μη απαραίτητα. 

Λίστα εφαρμογών με 

διορθωμένα δικαιώματα και 

βελτιωμένη ιδιωτικότητα. 

Ως έμπειρος Χρήστης VPN, ετοίμασε οδηγίες για να είστε ως 

οικογένεια σε θέση α) να εγκαταστήστε και να 

χρησιμοποιήστε VPN (π.χ. NordVPN, ProtonVPN) για β) να 

χρησιμοποιήστε  δημόσιο Wi-Fi και ανώνυμη περιήγηση. 

Ρυθμίσεις VPN + οδηγός 

χρήσης για διαφορετικά 

σενάρια. 

Ως Υπεύθυνος Ιδιωτικότητας σε  Μέσα Κοινωνικής Δικτύωσης 

(Social Media Privacy), ετοίμασε οδηγίες για να είστε ως οικογένεια 

σε θέση να αλλάζετε τις ρυθμίσεις ιδιωτικότητας (π.χ. Facebook, 

Instagram) για να πετύχετε ελάχιστη διαρροή δεδομένων. 

Αναφορά με πριν & μετά 

ρυθμίσεις και συστάσεις. 

Ως έμπειρος Ελεγκτής Δικαιωμάτων Εφαρμογών εξήγησε με απλά 

λόγια τον κανόνα "Least Privilege": που σας επιτρέπει ως οικογένεια 

να Δώσετε στις εφαρμογές μόνο τα απαραίτητα δικαιώματα. 

Κείμενο που εξηγεί τον κανόνα 

"Least Privilege" 

Ως έμπειρος Διαχειριστής Συστημάτων, ετοίμασε κείμενο με οδηγίες 

και τρόπους για να πραγματοποιήσετε ως οικογένεια τον  Ετήσιο 

Έλεγχο ανασκόπησης των ρυθμίσεων ασφαλείας, backup και 

δικαιωμάτων των εφαρμογών και των συστημάτων που 

χρησιμοποιείτε 

Κείμενο με οδηγίες και τρόπους 

για να πραγματοποιήσετε τον  

Ετήσιο Έλεγχο 
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Στη συνέχεια του κειμένου θα δούμε πως να χρησιμοποιήσουμε αυτές τις υποδειγματικές προτροπές 

α) καταχωρώντας τις σε περισσότερες από μία εφαρμογές Τεχνητής Νοημοσύνης και β) αλλάζοντάς 

τις ανάλογα με το αν πήραμε την απάντηση που προσδοκάμε. 

Λήψη διαφορετικών απαντήσεων α) με Χρήση πολλών εφαρμογών Τεχνητής Νοημοσύνης με 

τις ίδιες προτροπές και β) με διόρθωση προτροπών στην ίδια εφαρμογή 

Μπορούμε να πάρουμε διαφορετικές απαντήσεις στις προτροπές μας αξιοποιώντας τη δύναμη της 

Τεχνητής Νοημοσύνης εφαρμόζοντας τις παρακάτω δύο κύριες μεθόδους:  

• Με τη χρήση πολλών εφαρμογών Τεχνητής Νοημοσύνης με τις ίδιες προτροπές (prompts) 

και  

• Με τη διόρθωση και βελτιστοποίηση των προτροπών εντός της ίδιας εφαρμογής. 

Με τη Χρήση Πολλών Εφαρμογών Τεχνητής Νοημοσύνης με τις Ίδιες Προτροπές λαμβάνουμε 

διαφορετικές απαντήσεις στις προτροπές μας καθώς κάθε εφαρμογή Τεχνητής Νοημοσύνης, όπως το 

ChatGPT, το Grok ή άλλα μοντέλα, έχει σχεδιαστεί με διαφορετικούς αλγορίθμους, δεδομένα 

εκπαίδευσης και στόχους. Αυτό σημαίνει ότι η ίδια προτροπή μπορεί να οδηγήσει σε πολύ 

διαφορετικές ερμηνείες και αποτελέσματα ανάλογα με το σύστημα που χρησιμοποιείται. Η μέθοδος 

αυτή επιτρέπει τη συλλογή ποικίλων προοπτικών και τη σύγκριση των δυνατοτήτων κάθε 

εργαλείου, αποκαλύπτοντας ταυτόχρονα τα δυνατά και αδύνατα σημεία τους. 

Me τη διόρθωση και βελτιστοποίηση των προτροπών εντός της ίδιας εφαρμογής π.χ. με την 

Αναδημιουργία απάντησης (Regenerate response) ή την επεξεργασία Προτροπής (Edit Prompt) ο 

χρήστης μπορεί να βελτιώσει σημαντικά την ακρίβεια και τη συνάφεια των απαντήσεων. Μια καλά 

διατυπωμένη προτροπή, με σαφείς οδηγίες και κατάλληλο πλαίσιο, μπορεί να οδηγήσει σε πιο 

στοχευμένα αποτελέσματα, ενώ η συνεχής βελτίωσή της επιτρέπει στον χρήστη να "εκπαιδεύσει" 

έμμεσα το μοντέλο να ανταποκρίνεται καλύτερα στις ανάγκες του. 

Και οι δύο προσεγγίσεις προσφέρουν ξεχωριστά οφέλη και προκλήσεις, τις οποίες θα 

εξερευνήσουμε περαιτέρω, με στόχο να κατανοήσουμε πώς να εκμεταλλευτούμε την Τεχνητή 

Νοημοσύνη με τον πιο αποδοτικό τρόπο.  

Μια πρακτική εφαρμογή αυτών των μεθόδων μπορεί να φανεί στα 2 παρακάτω παραδείγματα που 

ελέγξαμε στις εφαρμογές ChatGPT, Gemini, Grok και Deepseek με ίδιες προτροπές για τα 

παρακάτω θέματα:  

• την ανάπτυξη μιας παρουσίασης PowerPoint με θέμα τον "Ψηφιακό Μετασχηματισμό, στις 

Μικρομεσαίες Επιχειρήσεις (ΜΜΕ)".  

• Την παρουσίαση SWOT ανάλυσης για μια μικρομεσαία εταιρεία 

 

  



 
 

 

     Ανακαλύψτε τον Κόσμο της Τεχνητής Νοημοσύνης συνομιλώντας με το ChatGPT         Σελ. 77  

Παράδειγμα 1: Αίτημα για παρουσίαση PowerPoint με τίτλο "Ψηφιακός Μετασχηματισμός 

στις ΜΜΕ" 

Αρχική εκδοχή που είναι απόλυτα αποδεκτή. 

«Ως Διευθυντής Πληροφορικής σε μια Ελληνική βιομηχανική επιχείρηση ετοίμασε το περιεχόμενο 

για μια παρουσίαση PowerPoint με τίτλο "Ψηφιακός Μετασχηματισμός στις ΜΜΕ", με 6 διαφάνειες 

για να παρουσιάσεις στη διοίκηση την ανάγκη επενδύσεων στις νέες τεχνολογίες» 

Βελτιωμένη εκδοχή με βάση τους κανόνες που μάθαμε (be more specific): 

«Ως Διευθυντής Πληροφορικής σε ελληνική βιομηχανία, δημιούργησε το αναλυτικό περιεχόμενο 6 

διαφανειών PowerPoint για παρουσίαση στη Διοίκηση με θέμα "Ψηφιακός Μετασχηματισμός στις 

Μικρομεσαίες Βιομηχανίες".  Κάθε διαφάνεια πρέπει να περιλαμβάνει: 

• Τίτλο διαφάνειας, 

• Δομημένα bullets ή σύντομες παραγράφους, 

• Εστίαση στην ανάγκη επένδυσης σε τεχνολογίες όπως ERP, IoT, AI, Cybersecurity.» 

Απάντηση ChatGPT: 

   
 

Απάντηση Ιδίου ερωτήματος από Gemini: 
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Απάντηση Ιδίου ερωτήματος από Grok: 

   
 

Απάντηση Ιδίου ερωτήματος από DeepSeek: 
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Παράδειγμα 2: Αίτημα για παρουσίαση SWOT ανάλυσης (Strengths, Weaknesses, 

Opportunities, Threats) για μια μικρομεσαία εταιρεία  

Αρχική εκδοχή που είναι απόλυτα αποδεκτή 

«Ως σύμβουλος επιχειρήσεων ετοίμασε μια SWOT ανάλυση για μια μικρομεσαία εταιρεία 

πληροφορικής που παρέχει υπηρεσίες SAP στην ελληνική αγορά επί 20 χρόνια». 

Βελτιωμένη εκδοχή: με βάση τους κανόνες που μάθαμε (be more specific): 

Ως σύμβουλος επιχειρήσεων, ετοίμασε μια SWOT ανάλυση για μια μικρομεσαία εταιρεία 

πληροφορικής που παρέχει υπηρεσίες SAP στην ελληνική αγορά τα τελευταία 20 χρόνια. 

Παρουσίασέ την σε μορφή πίνακα με σύντομες, περιεκτικές φράσεις ανά κατηγορία. Ο στόχος της 

ανάλυσης είναι να χρησιμοποιηθεί σε παρουσίαση για επενδυτές. 

Απάντηση ChatGPT: 

 

Απάντηση Ιδίου ερωτήματος από Gemini: 
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Απάντηση Ιδίου ερωτήματος από Grok: 

 

 

 

Απάντηση Ιδίου ερωτήματος από DeepSeek: 
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6. Συμπληρώνοντας και Συνδυάζοντας το ChatGPT και με άλλες εφαρμογές  

 

Σε αυτό το κεφάλαιο μαθαίνουμε πώς μπορούμε να συνδυάσουμε το ChatGPT με άλλα εργαλεία 

όπως τα ERP, το Excel, το PowerPoint, η Notion ή εφαρμογές τρίτων για να ενισχύσουμε την 

παραγωγικότητα και τις δυνατότητες αυτοματοποίησης. 

 

Το ChatGPT είναι ένα ισχυρό εργαλείο από μόνο του, αλλά η πραγματική του δύναμη 

αποκαλύπτεται όταν συνδυάζεται με άλλες εφαρμογές, όπως προγράμματα ERP (Enterprise 

Resource Planning), εφαρμογές παραγωγικότητας, καθημερινές εφαρμογές (όπως το Microsoft 

Office), ή ακόμα και εφαρμογές που χρησιμοποιούνται στα κινητά τηλέφωνα. Με άλλα λόγια, η 

πραγματική αξία της Τεχνητής Νοημοσύνης δεν περιορίζεται μόνο στη συνομιλία με ένα μοντέλο 

όπως το ChatGPT, αλλά πολλαπλασιάζεται όταν αυτό ενσωματώνεται σε άλλες εφαρμογές, 

λογισμικά και ροές εργασίας. Αυτός ο συνδυασμός επιτρέπει την αυτοματοποίηση εργασιών, τη 

βελτίωση της αποδοτικότητας και την καλύτερη αξιοποίηση των δεδομένων σε διάφορους τομείς. 

Σε αυτό το κεφάλαιο, θα δούμε πώς το ChatGPT μπορεί να συνδυαστεί με τέτοιες εφαρμογές ώστε 

οι χρήστες του ChatGPT να κάνουν τη δουλειά τους πιο εύκολη, να οργανώνουν καλύτερα την 

καθημερινότητά τους και να πετυχαίνουν πολύ περισσότερα σε λιγότερο χρόνο και με μεγαλύτερη 

επιτυχία. Το κεφάλαιο αυτό θα σας δείξει πώς να αξιοποιήσετε το ChatGPT στο έπακρο! 

Το ChatGPT μπορεί να γίνει προσωπικός βοηθός, αναλυτής, συντάκτης, ακόμα και 

αυτοματοποιημένο εργαλείο επικοινωνίας, αν χρησιμοποιηθεί συνδυαστικά με τις κατάλληλες 

εφαρμογές όπως αυτά που παρουσιάζονται στον παρακάτω πίνακα: 

Κατηγορία Εφαρμογών Παραδείγματα Εφαρμογών 

ERP και Λογιστικά Πακέτα SAP, Softone, Epsilon Net, Entersoft 

Εργαλεία Microsoft Office  Excel, Word, Outlook, Teams 

CRM Salesforce, Hubspot, Zoho 

Αυτοματισμοί Zapier, Make (ex-Integromat), Power 

Automate 

Business Intelligence Power BI, Tableau 

Εφαρμογές επικοινωνίας & Chat Slack, Discord, WhatsApp (μέσω API) 

Εφαρμογές αποθήκευσης 

δεδομένων στο Cloud 

Google Drive, Dropbox 

E-commerce Shopify, WooCommerce 

Εφαρμογές ανάπτυξης 

προγραμμάτων  

GitHub Copilot, Postman, Notion, Jira 

Βοηθητικά Εργαλεία Notion, Trello, Miro 

 

Σύνδεση ChatGPT με ERP και Λογιστικά Πακέτα  

Όταν το ChatGPT συνδέεται με ERP πακέτα, μπορεί να αξιοποιηθεί για να επεξεργάζεται και να 

ερμηνεύει δεδομένα που εξάγονται από το ERP, προσφέροντας φυσική γλώσσα ως διεπαφή. Για 

παράδειγμα: 
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• Εξαγωγή δεδομένων: Το SAP μπορεί να παράγει αναφορές πωλήσεων, αποθεμάτων ή 

οικονομικών συναλλαγών σε μορφή JSON, XML ή πίνακες. Το ChatGPT μπορεί να λάβει 

αυτά τα δεδομένα μέσω API και να τα μετατρέψει σε κατανοητές, περιγραφικές εξόδους. 

Π.χ., αντί για έναν πίνακα με αριθμούς πωλήσεων που είναι το τυπικό output μιας 

αναφοράς, το ChatGPT μπορεί να δημιουργήσει ένα κείμενο - περίληψη όπως: «Οι 

πωλήσεις στην περιοχή Α αυξήθηκαν κατά 15% τον Μάρτιο 2025, ενώ η ζήτηση για το 

προϊόν Χ μειώθηκε κατά 10%.» 

• Αυτοματοποιημένες απαντήσεις: Σε ένα σενάριο εξυπηρέτησης πελατών, το ChatGPT 

μπορεί να συνδυάσει δεδομένα από το ERP (π.χ. κατάσταση μιας παραγγελίας ενός πελάτη) 

και να απαντήσει σε ερωτήσεις όπως «Πότε θα παραδοθεί η παραγγελία μου;» με βάση τα 

δεδομένα του ERP, χωρίς να απαιτείται χειροκίνητη επεξεργασία. 

• Ανάλυση δεδομένων και προτάσεις: Το ChatGPT μπορεί να αναλύσει δεδομένα από το 

SAP (π.χ. τάσεις πωλήσεων) και να προτείνει ενέργειες, όπως «Η μείωση του αποθέματος 

στο προϊόν Υ υποδεικνύει ανάγκη για ανανέωση του χρόνου παράδοσης της παραγγελίας.» 

• Δημιουργία αναφορών (reports) από προδιαγραφές του χρήστη π.χ. «ετοίμασε ένα 

αρχείο υλικών της αποθήκης Α σε excel με στήλες 1) Κωδικός Υλικού 2) Περιγραφή 3) 

Ποσότητα 4) Μονάδα μέτρησης 5) Αξία αποθέματος 

• Δημιουργία και ανάλυση δεικτών KPIs με απλό και κατανοητό τρόπο από δεδομένα του 

ERP 

• Υποστήριξη ερωτήσεων χρηστών για το χειρισμό του ERP ("πώς κάνω εκτύπωση 

ισοζυγίου;", "τι σημαίνει χρέωση στο λογαριασμό 60;") 

Τυπικά πρακτικά παραδείγματα χρήσης της σύνδεσης των εργαλείων Τεχνητής Νοημοσύνης με τα 

ERP είναι τα εξής: 

• Φιλική επεξήγηση αναφορών: Π.χ. ένα αρχείο Excel με ισοζύγιο λογαριασμών Γενικής 

ογιστικής, εξάγεται από το ERP και "περνιέται" στο ChatGPT για να εξηγήσει αναλυτικά τι 

δείχνει, να δημιουργήσει περιγραφικές πληροφορίες (insights) ή και συνοπτικές προτάσεις 

προς τη Διοίκηση. 

• Γρήγορη ανεύρεση πληροφοριών χωρίς εκτέλεση προγραμμάτων: π.χ. Ένας υπάλληλος 

λογιστηρίου μπορεί να ρωτήσει το ChatGPT «Ποιοι πελάτες έχουν εκκρεμότητες 

πληρωμής;». Το ChatGPT συνδέεται με το ERP, ανακτά τα δεδομένα από το υποσύστημα 

της Οικονομικής Διαχείρισης (Financial Accounting) και απαντά με μια λίστα, π.χ. «Η 

Εταιρεία Β οφείλει 2.000€ από 15/03/2025. Θέλετε να αποστείλω ειδοποιητήριο ?» 

• Δημιουργία παρουσιάσεων από δεδομένα ERP: Ο χρήστης εξάγει δεδομένα από το ERP 

(π.χ. έσοδα – έξοδα – στοχοθεσία) και ζητά από το ChatGPT να φτιάξει παρουσίαση 

PowerPoint, reports ή dashboards για χρήση σε διοικητικά συμβούλια. 

• Ανάλυση πινάκων ή exception reporting: Τα output αρχεία (π.χ. aging analysis, open items, 

MRP results) τροφοδοτούνται στο ChatGPT για σχολιασμό, ανίχνευση ανωμαλιών, σύνοψη 

ή οπτικοποίηση για μετατροπή σε απλή γλώσσα (Natural Language Explanation): 

π.χ. ενημερώνοντας τη διοίκηση ότι: «Η αύξηση του λειτουργικού κόστους κατά 12% 

προήλθε κυρίως από την αύξηση εξόδων ενέργειας (κόστος ενέργειας +38%).» 

Όταν το ChatGPT συνδέεται με ERP, μπορεί να αξιοποιηθεί α) για να επεξεργάζεται δεδομένα που 

εξάγονται από το ERP (output) β) για να επεξεργάζεται δεδομένα που πρόκειται να εισαχθούν πιο 

αυτόματα στο ERP (input), λειτουργώντας ως μεσολαβητής για την επεξεργασία μη δομημένων 

δεδομένων, όπως π.χ. τιμολόγια προμηθευτών σε μορφή PDF (που λαμβάνονται π.χ. με e-mail ή 
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σκανάρονται μετά την παραλαβή τους από το φυσικό ταχυδρομείο), για την εισαγωγή τους στο 

ERP. Η διαδικασία μπορεί να περιλαμβάνει τα εξής βήματα: 

• Εξαγωγή πληροφοριών από το «μη δομημένων δεδομένων έγγραφο» π.χ. PDF: Το 

ChatGPT, ειδικά σε συνδυασμό με μοντέλα όπως το GPT-4 που υποστηρίζουν ανάλυση 

εικόνων και κειμένου, μπορεί να διαβάσει ένα PDF τιμολόγιο και να εξάγει βασικές 

πληροφορίες, όπως τον αριθμό τιμολογίου, την ημερομηνία, το ποσό, το ΑΦΜ, το όνομα 

του προμηθευτή και τις λεπτομέρειες των αναλυτικών γραμμών (π.χ. υλικά ή υπηρεσίες, 

ποσότητες, τιμές κλπ). Για παράδειγμα, από ένα τιμολόγιο που λαμβάνεται σε μορφή PDF, 

μπορεί να δημιουργήσει μια δομημένη λίστα σύμφωνα με πρότυπα π.χ. με δεδομένα όπως 

«Προμηθευτής: Εταιρεία Α, Ποσό: 500€, Ημερομηνία: 25/03/2025, Προϊόν: Υλικό Χ, 

Ποσότητα: 10.» 

• Δημιουργία Δομημένης μορφής δεδομένων και αυτοματοποίηση καταχώρησης στο 

SAP: Το ChatGPT μπορεί να μετατρέψει αυτά τα δεδομένα σε μορφή συμβατή με 

προγράμματα καταχώρησης στο SAP (π.χ. JSON ή XML) βάσει προτύπων και να τα στείλει 

μέσω API στο SAP για καταχώριση προτείνοντας λογαριασμούς, κωδικούς φόρων, κέντρα 

κόστους κλπ. Π.χ., τα δεδομένα του τιμολογίου μπορούν να εισαχθούν απευθείας στις 

κινήσεις καταχώρησης τιμολογίων προμηθευτών του SAP στο κατάλληλο υποσύστημα του 

ERP  

• Παρακολούθηση καταχωρήσεων και έλεγχος: Το ChatGPT μπορεί να ελέγξει την 

ακρίβεια των δεδομένων που καταχωρήθηκαν αυτόματα στο ERP (π.χ. αντιστοίχιση ποσών 

με παραγγελίες αγοράς) πριν την εισαγωγή, μειώνοντας τα λάθη και αν εντοπίσει 

ασυνέπειες (π.χ. λάθος ποσό ή π.χ. mismatch τιμής – παραγγελίας – παραλαβής), μπορεί να 

ειδοποιήσει τον χρήστη, ενώ το ERP δίνει πρόσθετες δυνατότητες Παρακολούθησης 

καταχωρήσεων για να αποτρέψει διπλοκαταχωρήσεις ή ελλιπή δεδομένα   

Η περίπτωση του SAP S/4HANA με ενσωματωμένη Τεχνητή Νοημοσύνη  

Το SAP S/4HANA είναι ένα από τα πιο σύγχρονα συστήματα ERP που χρησιμοποιούν οι 

επιχειρήσεις για να διαχειρίζονται τις καθημερινές τους λειτουργίες, όπως τις πωλήσεις, τα 

αποθέματα και τα οικονομικά. Θεωρείται το κορυφαίο επιχειρηματικό λογισμικό (business software) 

και η κατασκευάστρια εταιρία SAP είναι σήμερα η «μεγαλύτερη εταιρεία της Ευρώπης» 

εκθρονίζοντας τη φαρμακευτική Novo Nordisk και αναγνωρίζεται ως η «πολυτιμότερη εταιρεία της 

Ευρώπης».  

Επιλέξαμε την παρουσίαση της ενσωμάτωσης της Τεχνητής Νοημοσύνης στο λογισμικό SAP 

S/4HANA, καθώς αυτό θεωρείται «πρωτοπόρο και καινοτόμο» ως «λογισμικό αναφοράς (reference 

software)» το οποίο θα μελετήσουν και θα ακολουθήσουν-αντιγράψουν πάρα πολλά λογισμικά στον 

κόσμο.  

Το SAP S/4HANA που είναι το κορυφαίο προϊόν της SAP, με την ενσωμάτωση της Τεχνητής 

Νοημοσύνης, γίνεται ακόμα πιο «έξυπνο», βοηθώντας τις εταιρείες να δουλεύουν πιο γρήγορα, να 

παίρνουν καλύτερες αποφάσεις και να εξοικονομούν χρόνο και χρήμα. Με την ενσωμάτωση της 

Τεχνητής Νοημοσύνης, το λογισμικό SAP S/4HANA μετατρέπει τις παραδοσιακές διαδικασίες σε 

«έξυπνες, αυτοματοποιημένες λειτουργίες» που βελτιώνουν την αποδοτικότητα, μειώνουν τα λάθη 

και παρέχουν πιο έξυπνες επιχειρηματικές αποφάσεις. Σκεφτείτε την ενσωμάτωση της Τεχνητής 

Νοημοσύνης σαν έναν βοηθό που μαθαίνει από τα δεδομένα της επιχείρησης και προτείνει λύσεις 

και κάνει δουλειές αυτόματα.  

Η Τεχνική Βάση της Ενσωμάτωσης της Τεχνητής Νοημοσύνης στο SAP S/4HANA είναι 
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• Η βάση δεδομένων SAP HANA In-Memory Database: Το SAP S/4HANA βασίζεται στην 

βάση δεδομένων SAP HANA, η οποία επιτρέπει την επεξεργασία μεγάλων όγκων 

δεδομένων σε πραγματικό χρόνο. Αυτό είναι κρίσιμο για την AI, καθώς οι αλγόριθμοι 

μηχανικής μάθησης (ML) και οι προβλέψεις απαιτούν γρήγορη πρόσβαση και ανάλυση 

δεδομένων. 

• Στην πλατφόρμα SAP Business Technology Platform (BTP): Η Τεχνητή Νοημοσύνη 

ενσωματώνεται μέσω του SAP BTP, που λειτουργεί ως περιβάλλον για την ανάπτυξη, 

διαχείριση και επέκταση εφαρμογών Τεχνητής Νοημοσύνης. Το BTP παρέχει εργαλεία όπως 

το SAP AI Core και το SAP AI Launchpad για τη δημιουργία και διαχείριση μοντέλων 

Τεχνητής Νοημοσύνης. 

• Η διεπαφή SAP Fiori: Η διεπαφή χρήστη του SAP S/4HANA (User Interface), βασισμένη 

στο SAP Fiori, ενισχύεται με Τεχνητή Νοημοσύνη για να προσφέρει εξατομικευμένες 

προτάσεις και αυτοματοποιημένες ροές εργασίας, βελτιώνοντας την εμπειρία του χρήστη. 

Η ενσωμάτωση της Τεχνητής Νοημοσύνης στο SAP S/4HANA περιλαμβάνει: 

• Έτοιμες Ενσωματωμένες Λειτουργίες Τεχνητής Νοημοσύνης που που χρησιμοποιούν 

μηχανική μάθηση και αυτοματοποίηση όπως : 

o SAP CoPilot (Digital Assistant) που λειτουργεί σαν εικονικός βοηθός, απαντώντας 

σε ερωτήσεις με φυσική γλώσσα (π.χ., "Πότε θα παραδοθεί η παραγγελία Χ;"). και 

Βοηθά στη δημιουργία αναφορών ή στην πλοήγηση στο σύστημα χωρίς τεχνικές 

γνώσεις. 

o Predictive Analytics (Προγνωστική Ανάλυση) π.χ. για Πρόβλεψη Ζήτησης (Demand 

Forecasting): Προβλέποντας πότε θα αυξηθεί η ζήτηση για ένα προϊόν, 

βελτιώνοντας τη διαχείριση αποθεμάτων, ή για Predictive 

Maintenance: Προβλέποντας βλάβες εξοπλισμού πριν συμβούν, μειώνοντας το 

downtime. 

o Intelligent Invoice Processing: Αναγνωρίζοντας αυτόματα τιμολόγια (μέσω OCR) 

που ταιριάζει με εντολές αγοράς, μειώνοντας το χειροκίνητο έργο. 

•  Generative AI & SAP Joule (Η νέα τεχνολογία AI του SAP). Το SAP Joule, που 

ανακοινώθηκε το 2024, είναι ένας έξυπνος βοηθός με Generative AI (όπως το ChatGPT) 

που: 

o Απαντά σε πολύπλοκες ερωτήσεις (π.χ., "Ποιοι πελάτες έχουν εκκρεμότητες 

πληρωμών;"). 

o Προτείνει ενέργειες (π.χ., αυτόματη δημιουργία πιστωτικών σημειωμάτων). 

• Ενοποίηση με Εξωτερικά Συστήματα Τεχνητής Νοημοσύνης, καθώς το SAP S/4HANA 

μπορεί να συνδεθεί με εξωτερικές πλατφόρμες AI, όπως: 

o Microsoft Azure AI ή Google AI για προσαρμοσμένα μοντέλα. 

o ChatGPT (μέσω API) για δημιουργική ανάλυση κειμένου. 

Οι πιο συχνές πρακτικές Εφαρμογές  της Τεχνητής Νοημοσύνης στο SAP S/4HANA είναι 

• Στα οικονομικά και στη Λογιστική  

o Η Αυτόματη Καταχώρηση Τιμολογίων: Το σύστημα ταιριάζει τιμολόγια με εντολές 

αγοράς και πληρωμές, μειώνοντας τα λάθη. 

o Η Πρόβλεψη Χρηματοροών: Προβλέπει μελλοντικές ταμειακές ροές για καλύτερο 

οικονομικό σχεδιασμό. 

• Στη Διαχείριση Αποθεμάτων και την εφοδιαστική αλυσίδα (Supply Chain) 
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o Η Έξυπνη Διαχείριση Αποθεμάτων: Προτείνει αυτόματα αναπλήρωση αποθεμάτων 

βάσει ιστορικών δεδομένων. 

o Βελτιστοποίηση Παραδόσεων: Προβλέπει καθυστερήσεις και προτείνει 

εναλλακτικούς προμηθευτές. 

• Στη Διαχείριση Ανθρώπινου Δυναμικού (HR) 

o Αυτόματο Matching Δεξιοτήτων: Βοηθά στη σύνδεση εργαζομένων με κατάλληλα 

projects. 

o Chatbot για Ερωτήσεις HR: Οι εργαζόμενοι ρωτούν AI για άδειες, πολιτικές κ.ά. 

• Στις Πωλήσεις και το  Marketing για 

o Προτάσεις Προϊόντων (Recommendations): Προτείνει προϊόντα σε πελάτες βάσει 

ιστορικού. 

o Πρόβλεψη Τάσεων Αγοράς: Αναλύει δεδομένα για να προβλέψει μελλοντικές 

τάσεις. 

• Στη Συντήρηση Εξοπλισμού και Εγκαταστάσεων για 

o Προβλεπτική Συντήρηση (Predictive Maintenance) με χρήση αισθητήρων Internet 

of Things IoT και Machine Learning  

o Αυτόματη δημιουργία ειδοποιήσεων για συντήρηση. 

• Στην Παραγωγή για να 

o Προτείνει ρυθμίσεις για μεγιστοποίηση της αποδοτικότητας. 

o Έξυπνη Διαχείριση Υλικών (Smart Material Management) προβλέποντας 

Τις ακριβείς ποσότητες πρώτων υλών που απαιτούνται (εξαλείφοντας υπερβάσεις) 

και τις Πιθανές καθυστερήσεις προμηθειών, προτείνοντας εναλλακτικές 

• Στον Ποιοτικό έλεγχο για  

o Αυτόματη Επιθεώρηση Προϊόντων με χρήση Computer Vision 

o Εντοπισμό ελαττωμάτων (π.χ., γρατσουνιές, λανθασμένα τοποθετημένα 

εξαρτήματα). 

o Συσχέτιση παραμέτρων παραγωγής (π.χ., θερμοκρασία, ταχύτητα μηχανής) με 

ελαττώματα. 

o Προτάσεις για διορθωτικές ενέργειες (π.χ., αλλαγή ρυθμίσεων μηχανής). 

Τα Οφέλη για τις Επιχειρήσεις είναι τα εξής: 

• Ο Αυτοματισμός και η Αποδοτικότητα: Η αυτοματοποίηση μειώνει το χειροκίνητο φόρτο 

εργασίας, επιτρέποντας στους υπαλλήλους να επικεντρωθούν σε στρατηγικές εργασίες. 

• Η Ταχύτατη Λήψη Αποφάσεων σε Πραγματικό Χρόνο: Η ανάλυση δεδομένων σε 

πραγματικό χρόνο βοηθά στη γρήγορη ανταπόκριση σε αλλαγές της αγοράς. 

• Η Καινοτομία: Η Τεχνητή Νοημοσύνη επιτρέπει την ανάπτυξη νέων επιχειρηματικών 

μοντέλων, π.χ. μέσω προγνωστικής συντήρησης ή βελτιστοποίησης της εφοδιαστικής 

αλυσίδας π.χ. επιτυγχάνοντας Μείωση απορριμμάτων (scrap) και επιστροφών προϊόντων. 

• Μείωση κόστους με Ευφυείς Εισηγήσεις  από ανάλυση δεδομένων Υποστήριξη στη λήψη 

αποφάσεων. 

• Η Ακρίβεια και η τεκμηρίωση για βασισμένες σε δεδομένα αποφάσεις. 

Συμπέρασμα Η σύνδεση των εργαλείων Τεχνητής Νοημοσύνης (όπως το ChatGPT) με τα ERP 

(σύμφωνα με όσα δείχνουν τα πιο προηγμένα λογισμικά όπως το SAP S4HANA) μπορεί να 

λειτουργήσει σαν υπερ-συνεργάτης παρέχοντας: 

• Επεξηγημένα εξαγόμενα δεδομένα (Output) σε πιο κατανοητή φυσική γλώσσα 
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• Επεξεργασία σε μη-δομημένα έγγραφα για να αυτοματισμούς καταχωρήσεων στο ERP 

(Input) και 

• Έξυπνη υποστήριξη με τεκμηριωμένες εισηγήσεις και προτάσεις σε πραγματικό χρόνο 

 

Σύνδεση ChatGPT με εφαρμογές Microsoft Office (Excel, Word, Power Point, Outlook, κλπ.) 

Η σύνδεση του ChatGPT με τις εφαρμογές Microsoft Office (Excel, Word, PowerPoint, Outlook 

κ.ά.) φέρνει σημαντική ενίσχυση στην παραγωγικότητα, την αυτοματοποίηση και την έξυπνη 

διαχείριση περιεχομένου και δεδομένων.  

Γενικά το ChatGPT μπορεί να συνδεθεί με τις εφαρμογές Microsoft Office με πολλούς τρόπους 

όπως με: 

• Χρήση του ChatGPT μέσω του Microsoft Copilot: Διαθέσιμο σε Word, Excel, Outlook κλπ. 

(μόνο για Microsoft 365 Enterprise). 

• Χρήση Add-ins ή Macros που κάνουν κλήσεις στο OpenAI API. 

• Ενσωμάτωση μέσω Power Automate / Logic Apps για αυτοματισμούς. 

• VBA macros + API integration (προηγμένο, αλλά ευέλικτο). 

• Πρόσθετα του Excel από third-party vendors (όπως PromptLoop, ChatGPT for Sheets). 

H Σύνδεση του ChatGPT με το Microsoft Excel μπορεί να παρέχει: 

• Ανάλυση δεδομένων σε φυσική γλώσσα (π.χ. "Τι συμπεραίνεις από αυτά τα νούμερα;"). 

• Καθαρισμός και μορφοποίηση δεδομένων (π.χ. μετατροπή μορφών, αφαίρεση κενών ή 

leading zeros). 

• Δημιουργία τύπων Excel με φυσική γλώσσα (π.χ. "γράψε τύπο για καθαρό κέρδος"). 

• Εύρεση λαθών ή ασυνέπειας στα δεδομένα. 

• Πρόβλεψη τάσεων (forecasting) με βάση ιστορικά δεδομένα. 

• Δημιουργία και χρήση μαθηματικών τύπων (Formulas): π.χ. Ρωτώντας το ChatGPT «Πώς 

να υπολογίσω το μέσο όρο πωλήσεων μόνο για τιμές πάνω από 1000;» και θα σας δώσει 

έναν τύπο όπως =AVERAGEIF(A1:A100, ">1000"). 

• Αυτοματοποίηση στη δημιουργία αρχείων excel: π.χ. Εξαγωγή δεδομένων από PDF ή email 

και εισαγωγή τους σε φύλλα Excel με δομημένο τρόπο. 

• Γραφή μακροεντολών ή Office Scripts κατόπιν φυσικής περιγραφής 

• π.χ. "Γράψε μακροεντολή που να φιλτράρει τις γραμμές με αρνητικό υπόλοιπο και να τις 

χρωματίζει κόκκινες." 

• Δημιουργία dashboards / pivot tables με επεξηγήσεις βήμα-βήμα 

• π.χ. "Δείξε μου πώς να δημιουργήσω pivot με κατηγορίες προϊόντων ανά περιοχή." 

• Σχολιασμός και περιγραφή δεδομένων π.χ. σύνταξη σύντομων σχολίων κάτω από πινάκες 

για παρουσιάσεις. 

• Μετατροπή Excel σε μορφές αναφοράς (π.χ. Word ή PowerPoint) π.χ. «Φτιάξε μου μια 

περίληψη για τη διοίκηση (executive summary) των παρακάτω αριθμών για χρήση σε 

παρουσίαση Α προς το Διοκικητικό Συμβούλιο.» 

• Επαναχρησιμοποίηση προτύπων με αλλαγές δεδομένων π.χ. σύνδεση με prompts του τύπου: 

"Χρησιμοποίησε το template κόστους (που επισυνάπτω με δεδομένα του 2023) αλλά με νέα 

δεδομένα από το 2024." 
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• Συνδυασμός Excel με φυσική γλώσσα (NLQ): π.χ. «Δείξε μου τους πελάτες με αύξηση 

>20% πωλήσεων από πέρυσι ανά περιοχή» 

• Επαλήθευση τιμών με λογική / κανόνες επιχείρησης π.χ. «Είναι οι τιμές μονάδας σε αυτόν 

τον πίνακα που επισυνάπτω συμβατές με τις συμβάσεις που έχουμε υπογραψει;» 

H Σύνδεση ChatGPT με το Microsoft Word μπορεί να παρέχει: 

• Δημιουργία κειμένου (π.χ. σύνταξη επιστολών, αναφορών) - Συγγραφή εγγράφων: reports, 

αναφορές, εκθέσεις, οδηγίες. 

• Βελτίωση ύφους & επιμέλεια (rephrasing, grammar, translation). 

• Περίληψη / συνοπτική παρουσίαση μεγάλων κειμένων. 

• Δημιουργία προτύπων (templates) για εσωτερική χρήση. 

• Ανάλυση κειμένου / προτάσεις για παρουσίαση. 

• Μετάφραση εγγράφων σε άλλες γλώσσες 

• Αυτοματοποιημένη δημιουργία περιεχομένου με βάση δεδομένα 

• Δημιουργία προτύπων εγγράφων: (π.χ. πρότυπο σύμβασης με δομημένα τμήματα). 

• Περίληψη μεγάλων κειμένων: Σύνοψη εγγράφου 200 σελίδων σε 1-2 σελίδες. 

• Ενσωμάτωση παραπομπών και βιβλιογραφίας: Μορφοποίηση σε στυλ APA, MLA κ.λπ. 

• Δημιουργία πινάκων περιεχομένων: Αυτόματη πρόταση επικεφαλίδων. 

• Εξατομίκευση κειμένων: Προσαρμογή ύφους ανάλογα με το κοινό. 

• Ανάλυση και πρόταση βελτιώσεων δομής: Βελτιστοποίηση της ροής του κειμένου. 

• Αυτοματοποιημένη αλληλογραφία: Μαζικές επιστολές με εξατομίκευση. 

• Δημιουργία Κειμένων Εκπαίδευσης χρηστών 

• Εξαγωγή κειμένου από εικόνες ή PDF: Μετατροπή σαρωμένων εγγράφων σε επεξεργάσιμο 

κείμενο. 

H Σύνδεση ChatGPT με το Microsoft PowerPoint μπορεί να παρέχει: 

• Αυτόματη δημιουργία παρουσιάσεων από περιλήψεις ή briefs. 

• Δημιουργία bullet points & περιεχομένου για slides. 

• Γράψιμο σημειώσεων ομιλητή (speaker notes). 

• Μετατροπή Word σε PowerPoint με δομή. 

• Προτάσεις για visuals, χρώματα, τίτλους, call-to-actions. 

• Αναδιάρθρωση υπάρχουσας παρουσίασης: Βελτιστοποίηση σειράς διαφανειών. 

• Δημιουργία περιεχομένου από δεδομένα Excel: Μετατροπή πινάκων σε διαφάνειες. 

• Προσαρμογή ύφους ανά κοινό: Ρύθμιση τόνου και γλώσσας. 

• Αυτόματη μετάφραση παρουσιάσεων: Υποστήριξη πολλαπλών γλωσσών. 

• Πρόταση για animations και transitions: Οδηγίες για δυναμική παρουσίαση. 

• Δημιουργία διαδραστικών στοιχείων: Προτάσεις για hyperlinks ή κουμπιά. 

• Εξαγωγή κειμένου από PDF ή εικόνες: Ενσωμάτωση εξωτερικού περιεχομένου. 

• Ανάλυση χρόνου παρουσίασης: Εκτίμηση διάρκειας. 

• Εκπαίδευση χρήστη: Οδηγίες για λειτουργίες του PowerPoint. 

• Δημιουργία κουίζ ή Q&A διαφανειών: Εκπαιδευτικό περιεχόμενο. 

 

H Σύνδεση ChatGPT με το Microsoft Outlook μπορεί να παρέχει: 

• Σύνταξη επαγγελματικών email με βάση οδηγίες. 
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• Ανάλυση εισερχόμενων μηνυμάτων και πρόταση απαντήσεων. 

• Διαχείριση ημερολογίου (π.χ. εύρεση διαθέσιμων χρονοθυρίδων). 

• Αυτοματοποιημένη ταξινόμηση email: Πρόταση φακέλων ή ετικετών. 

• Εξαγωγή πληροφοριών από email: Εντοπισμός και αποθήκευση δεδομένων. 

• Δημιουργία προτύπων απαντήσεων: Έτοιμες απαντήσεις για συχνές ερωτήσεις. 

• Προγραμματισμός συναντήσεων με βάση περιεχόμενο: Αυτόματη πρόταση ραντεβού. 

• Παρακολούθηση εργασιών: Μετατροπή email σε Tasks. 

• Ανίχνευση επειγουσών περιπτώσεων: Ειδοποίηση για σημαντικά μηνύματα. 

• Μετάφραση email: Υποστήριξη πολυγλωσσικής επικοινωνίας. 

• Αυτοματοποίηση μαζικών αποστολών: Εξατομικευμένα email για πολλούς παραλήπτες. 

• Ενσωμάτωση με άλλες εφαρμογές: Σύνδεση με Excel ή Word. 

• Χρήση του ChatGPT με Αυτοματισμούς (Zapier, Power Automate, Make) 

• Ενίσχυση Business Intelligence με ChatGPT 

 

Σύνδεση του ChatGPT με συστήματα CRM 

Τα συστήματα διαχείρισης πελατειακών σχέσεων (Customer Relationship Management - CRM) 

είναι λογισμικά συστήματα που χρησιμοποιούν οι οργανισμοί για τη διαχείριση, την ανάλυση και τη 

βελτίωση των αλληλεπιδράσεων τους με τους πελάτες τους. 

Τα συστήματα CRM (διαχείρισης πελατειακών σχέσεων) όπως το Salesforce, το HubSpot ή το 

Zoho, βοηθούν τις εταιρείες να οργανώνουν δεδομένα πελατών, να παρακολουθούν 

αλληλεπιδράσεις και να αυτοματοποιούν διαδικασίες πωλήσεων και εξυπηρέτησης. Η σύνδεση του 

ChatGPT με συστήματα CRM ανοίγει νέους ορίζοντες, ενισχύοντας την παραγωγικότητα, την 

εξατομίκευση και την αποδοτικότητα σε επίπεδα που δεν φανταζόμασταν πριν. 

Η σύνδεση του ChatGPT με ένα σύστημα CRM γίνεται συνήθως μέσω API (Application 

Programming Interface), που επιτρέπει στα δύο συστήματα να επικοινωνούν μεταξύ τους. Το 

ChatGPT, ως γλωσσικό μοντέλο, μπορεί να ενσωματωθεί στο CRM για να επεξεργάζεται δεδομένα, 

να παράγει κείμενο ή να απαντά σε ερωτήσεις σε πραγματικό χρόνο. Για παράδειγμα, φανταστείτε 

έναν πωλητή που χρειάζεται να στείλει ένα email σε έναν πελάτη. Αντί να ξοδέψει χρόνο γράφοντας 

από το μηδέν, μπορεί να ζητήσει από το ChatGPT, μέσα από το CRM, να δημιουργήσει ένα 

προσχέδιο βασισμένο στα δεδομένα του πελάτη – όπως το ιστορικό αγορών ή τις προηγούμενες 

επικοινωνίες – που είναι ήδη αποθηκευμένα στο σύστημα. 

Επιπλέον, το ChatGPT μπορεί να λειτουργήσει ως chatbot εντός του CRM, απαντώντας σε 

ερωτήσεις πελατών ή υπαλλήλων χωρίς να χρειάζεται ανθρώπινη παρέμβαση. Αν ένας πελάτης για 

παράδειγμα στείλει μήνυμα μέσω του CRM ζητώντας πληροφορίες για ένα προϊόν, το ChatGPT 

μπορεί να αναλύσει το αίτημα, να βρει τις σχετικές πληροφορίες από τη βάση δεδομένων του CRM 

και να δώσει μια άμεση, εξατομικευμένη απάντηση. Αυτή η αυτοματοποίηση μειώνει τον χρόνο 

απόκρισης και βελτιώνει την εμπειρία του πελάτη. 

Ο συνδυασμός ChatGPT και CRM έχει τα παρακάτω πλεονεκτήματα: 

• ενισχύει την παραγωγικότητα καθώς οι ομάδες πωλήσεων και εξυπηρέτησης μπορούν να 

χρησιμοποιήσουν το ChatGPT για να δημιουργήσουν γρήγορα προτάσεις, αναφορές ή 

απαντήσεις, αντί να ξοδεύουν ώρες σε χειροκίνητες εργασίες.  
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• προσφέρει εξατομίκευση προσαρμόζοντας την επικοινωνία με βάση τις πληροφορίες του 

CRM, όπως τις προτιμήσεις, το ιστορικό ή τη γεωγραφική τοποθεσία του πελάτη και 

• δίνει χρήσιμες πληροφορίες από την ανάλυση δεδομένων, καθώς το ChatGPT μπορεί να 

εξετάσει μεγάλους όγκους δεδομένων από το CRM, να εντοπίσει μοτίβα, εποχικότητες κλπ. 

που είναι αδύνατον να εντοπιστούν με τις παραδοσιακές μεθόδους 

Στην πράξη, η σύνδεση του ChatGPT με τα συστήματα CRM έχει αμέτρητες εφαρμογές, καθώς 

μπορεί να αυτοματοποιήσει τη δημιουργία προσφορών ή να προτείνει επικοινωνιακά μηνύματα 

(follow-up) με βάση το στάδιο στον κύκλο πωλήσεων ή να χειριστεί απλά αιτήματα, όπως αλλαγές 

διεύθυνσης, απευθείας από το CRM, ή να δημιουργήσει περιεχόμενο για καμπάνιες, όπως 

αναρτήσεις στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης κλπ. 

Κοιτάζοντας το μέλλον, φαίνεται ότι η σύνδεση των εφαρμογών Τεχνητής Νοημοσύνης με τα  

συστήματα διαχείρισης πελατειακών σχέσεων (Customer Relationship Management - CRM) 

αναμένεται να γίνει ακόμα πιο ισχυρή καθώς οι εφαρμογές της Τεχνητής Νοημοσύνης θα μπορούν 

να προβλέψουν τις ανάγκες των πελατών πριν καν τις εκφράσουν, να δημιουργούν πιο σύνθετες 

αναλύσεις και να ενσωματώνονται με άλλα εργαλεία, όπως συστήματα ERP ή πλατφόρμες 

ανάλυσης δεδομένων κάνοντας την επικοινωνία ακόμα πιο φυσική και κυρίως αποτελεσματική. 

 

Σύνδεση του ChatGPT με εφαρμογές αυτοματισμών 

Οι αυτοματισμοί έχουν αλλάξει τον τρόπο που εργαζόμαστε, εξοικονομώντας χρόνο και μειώνοντας 

τις επαναλαμβανόμενες εργασίες ρουτίνας. Εφαρμογές όπως το Zapier, το Make (πρώην 

Integromat), το Automate.io και το Microsoft Power Automate επιτρέπουν στους χρήστες να 

συνδέουν διαφορετικά εργαλεία και να δημιουργούν ροές εργασίας (work flows) χωρίς να 

χρειάζονται προγραμματιστικές γνώσεις. Συνδυάζοντας αυτές τις εφαρμογές με το ChatGPT, το 

αποτέλεσμα είναι μια ισχυρή συνεργασία που φέρνει την Τεχνητή Νοημοσύνη στο επίκεντρο της 

αυτοματοποίησης, κάνοντας τις διαδικασίες πιο έξυπνες, πιο γρήγορες και πιο προσαρμοσμένες στις 

ανάγκες μας. 

Η σύνδεση του ChatGPT με εφαρμογές αυτοματισμών γίνεται κυρίως μέσω API, που επιτρέπει στο 

ChatGPT να επικοινωνεί με άλλα εργαλεία και να ενσωματώνεται σε ροές εργασίας. Για 

παράδειγμα, με το Zapier, μπορείτε να δημιουργήσετε ένα «Zap» (μια αυτοματοποιημένη ροή) που 

στέλνει δεδομένα στο ChatGPT και λαμβάνει πίσω μια απάντηση για να χρησιμοποιηθεί σε επόμενα 

βήματα. Για παράδειγμα έστω ότι λαμβάνετε ένα email από έναν πελάτη. Το Zapier μπορεί να 

στείλει το κείμενο του email στο ChatGPT, να ζητήσει μια εξατομικευμένη απάντηση, και στη 

συνέχεια να την εισάγει αυτόματα στο Gmail για την αποστολή της απάντησης. Όλη αυτή η 

διαδικασία γίνεται σε δευτερόλεπτα, χωρίς να χρειάζεται να επέμβει ο χρήστης. 

Δηλαδή το ChatGPT επίσης να λειτουργήσει ως «η Νοημοσύνη» που παίρνει αποφάσεις μέσα σε 

μια ροή εργασίας. Στο Make, για παράδειγμα, μπορείτε με κατάλληλες ρυθμίσεις να καθορίσετε να 

αναλύει δεδομένα από ένα Google Sheet (όπως π.χ. σχόλια πελατών) και να αποφασίζει αν 

χρειάζεται θετική, ουδέτερη ή απολογητική απάντηση, στέλνοντας το κατάλληλο μήνυμα μέσω 

email. Αυτή η ευελιξία το κάνει ιδανικό για επιχειρήσεις, ελεύθερους επαγγελματίες ή ακόμα και 

προσωπική χρήση. 

Η σύνδεση του ChatGPT με εφαρμογές αυτοματισμών έχει τα παρακάτω πλεονεκτήματα:  
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• εξοικονομεί χρόνο, καθώς Αντί να γράφετε χειροκίνητα emails, αναφορές ή δημοσιεύσεις, 

το ChatGPT τα δημιουργεί για εσάς, ενώ η εφαρμογή αυτοματισμού τα διανέμει εκεί που 

χρειάζεται.  

• προσθέτει «ευφυΐα» στις ροές εργασίας καθώς το ChatGPT μπορεί να προσαρμόσει τις 

απαντήσεις ή τις ενέργειες με βάση τα δεδομένα που λαμβάνει, αντί να ακολουθεί απλώς 

προκαθορισμένους κανόνες και τέλος  

• μειώνει τα λάθη, καθώς η Τεχνητή Νοημοσύνη μπορεί να ελέγξει κείμενα ή να προτείνει 

βελτιώσεις πριν ολοκληρωθεί η διαδικασία. 

Οι δυνατότητες αυτοματισμών είναι ατελείωτες. Στις πωλήσεις, μπορείτε να αυτοματοποιήσετε τη 

δημιουργία προσφορών ρυθμίζοντας το Zapier να στέλνει δεδομένα από ένα CRM στο ChatGPT, το 

οποίο θα γράφει μια προσφορά, και στη συνέχεια θα την αποθηκεύει στο Google Drive. Για τις 

διαδικασίες μάρκετινγκ, μπορείτε να συνδέσετε το ChatGPT με το Buffer ώστε να δημιουργεί και να 

προγραμματίζει δημοσιεύσεις στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης με βάση τις τάσεις που αντλεί από το 

Google Analytics.  

Κοιτάζοντας μπροστά, φαίνεται ότι η σύνδεση του ChatGPT με εφαρμογές αυτοματισμών θα γίνει 

ακόμα πιο απρόσκοπτη. Η OpenAI εργάζεται σε βελτιώσεις που θα επιτρέπουν στο ChatGPT να 

«καταλαβαίνει» καλύτερα το πλαίσιο των δεδομένων που λαμβάνει από άλλα εργαλεία, ενώ 

πλατφόρμες όπως το Zapier προσθέτουν περισσότερες έτοιμες συνδέσεις με εφαρμογές Τεχνητής 

Νοημοσύνης.  

 

Σύνδεση του ChatGPT με εφαρμογές Business Intelligence 

Οι εφαρμογές επιχειρηματικής ευφυΐας (Business Intelligence -BI), όπως το Tableau, το Power BI, 

το Looker και το Qlik, έχουν αλλάξει τον τρόπο που οι επιχειρήσεις αναλύουν δεδομένα, 

μετατρέποντας ακατέργαστες πληροφορίες σε γραφήματα, αναφορές και χρήσιμες πληροφορίες για 

να ληφθούν στρατηγικές αποφάσεις. Όταν συνδυάζουμε αυτά τα εργαλεία με το ChatGPT, 

δημιουργούμε έναν ισχυρό συνδυασμό που φέρνει την Τεχνητή Νοημοσύνη στο επίκεντρο της 

επιχειρηματικής ανάλυσης. Το ChatGPT δεν αντικαθιστά τις δυνατότητες του BI, αλλά τις ενισχύει, 

προσφέροντας φυσική γλώσσα, ερμηνεία δεδομένων και αυτοματοποιημένες λύσεις που κάνουν την 

πληροφορία πιο προσιτή και χρήσιμη για όλους – από αναλυτές μέχρι διευθυντές.  

Η σύνδεση του ChatGPT με εφαρμογές BI γίνεται συνήθως μέσω API ή ενσωματωμένων εργαλείων 

που επιτρέπουν την αλληλεπίδραση με δεδομένα σε πραγματικό χρόνο. Το ChatGPT μπορεί να 

λειτουργήσει ως διεπαφή φυσικής γλώσσας, επιτρέποντας στους χρήστες να «ρωτούν» το σύστημα 

επιχειρηματικής ευφυΐας (Business Intelligence -BI), χωρίς να χρειάζεται να γνωρίζουν πολύπλοκες 

γλώσσες προγραμματισμού, όπως π.χ. η SQL. Για παράδειγμα, αντί να φτιάξετε χειροκίνητα ένα 

γράφημα στο Power BI, μπορείτε να πείτε στο ChatGPT: «Δείξε μου τις πωλήσεις του τελευταίου 

τριμήνου ανά περιοχή». Το ChatGPT θα συνεργαστεί με το BI εργαλείο για να ανακτήσει τα 

δεδομένα και να σας δώσει μια περιγραφή ή ακόμα και να δημιουργήσει το γράφημα μέσω 

αυτοματοποιημένων εντολών. 

Επιπλέον, το ChatGPT μπορεί να αναλύσει τα δεδομένα που παράγονται από το σύστημα 

επιχειρηματικής ευφυΐας  και να τα εξηγήσει με απλά λόγια. Για παράδειγμα αν το Tableau δείχνει 

μια ξαφνική πτώση στις πωλήσεις, μπορείτε να ρωτήσετε το ChatGPT: «Γιατί έπεσαν οι πωλήσεις 

τον Μάρτιο;». Εξετάζοντας τα δεδομένα – π.χ. καιρικές συνθήκες, τάσεις αγοράς ή εσωτερικές 



 
 

 

     Ανακαλύψτε τον Κόσμο της Τεχνητής Νοημοσύνης συνομιλώντας με το ChatGPT         Σελ. 91  

αναφορές – μπορεί να σας πει: «Η πτώση συνδέεται με μια κακοκαιρία που επηρέασε για μια 

εβδομάδα τις αποστολές στην Αθήνα». 

Η σύνδεση του ChatGPT με εφαρμογές επιχειρηματικής ευφυΐας (Business Intelligence -BI), έχει τα 

παρακάτω πλεονεκτήματα:  

• Κάνει τις εφαρμογές επιχειρηματικής ευφυΐας  BI πιο προσιτές καθώς εργαζόμενοι που δεν 

έχουν τεχνικές γνώσεις μπορούν να αλληλοεπιδράσουν με τα δεδομένα τους μέσω φυσικής 

γλώσσας, αντί να βασίζονται σε ειδικούς αναλυτές.  

• Ενισχύει την ταχύτητα λήψης αποφάσεων καθώς το ChatGPT μπορεί να σας δώσει άμεσες 

πληροφορίες ή να προτείνει ενέργειες με βάση τα δεδομένα του BI χωρίς να περιμένετε μια 

αναπτυχθεί και να τρέξει ειδική αναφορά 

• Προσφέρει βαθύτερη ερμηνεία, καθώς το ChatGPT μπορεί να εντοπίσει μοτίβα ή 

συσχετίσεις που μπορεί να μην είναι εμφανή από τα γραφήματα. Για παράδειγμα, αν η 

εφαρμογή επιχειρηματικής ευφυΐας  δείχνει αύξηση στις επιστροφές προϊόντων, το 

ChatGPT μπορεί να εξετάσει τα δεδομένα και να πει: «Οι επιστροφές συνδέονται με ένα 

συγκεκριμένο μοντέλο που είχε καθυστερήσεις στην παράδοση». Αυτό δίνει στις 

επιχειρήσεις τη δυνατότητα να αντιδρούν πιο γρήγορα και έξυπνα. 

Στην πράξη, η σύνδεση του ChatGPT με εφαρμογές επιχειρηματικής ευφυΐας (Business Intelligence 

-BI), έχει πολλές χρήσεις. Στις πωλήσεις, μπορείτε να ζητήσετε από το ChatGPT να συνδυάσει 

δεδομένα από το Power BI και να σας πει ποιοι πελάτες είναι πιο πιθανό να αγοράσουν ξανά, 

βασισμένο στο ιστορικό τους. Στο μάρκετινγκ, μπορεί να αναλύσει την απόδοση μιας καμπάνιας 

από το Tableau και να προτείνει βελτιώσεις, όπως «Αύξησε το budget στα social media, γιατί εκεί 

έχεις το καλύτερο ROI». Στην εφοδιαστική αλυσίδα, μπορεί να συνεργαστεί με το Qlik για να 

προβλέψει καθυστερήσεις αποστολών με βάση καιρικά δεδομένα και να προτείνει εναλλακτικές 

διαδρομές. Στη δημιουργία αναφορών. Αντί να φτιάχνετε χειροκίνητα μια παρουσίαση, το ChatGPT 

μπορεί να πάρει δεδομένα από το BI, να γράψει μια περίληψη – π.χ. «Οι πωλήσεις αυξήθηκαν κατά 

15% χάρη στη νέα στρατηγική τιμολόγησης» – και να την εισάγει σε ένα PowerPoint μέσω 

αυτοματισμού. Αυτό είναι ιδανικό για διευθυντές που χρειάζονται γρήγορες, κατανοητές 

ενημερώσεις. 

Κοιτάζοντας το μέλλον, φαίνεται ότι η σύνδεση του ChatGPT με εφαρμογές επιχειρηματικής 

ευφυΐας (Business Intelligence -BI), θα γίνει πιο ισχυρή. Η OpenAI αναπτύσσει μοντέλα με 

καλύτερη κατανόηση δεδομένων, ενώ εταιρείες όπως η Microsoft ενσωματώνουν ήδη το ChatGPT 

στο Power BI, επιτρέποντας στους χρήστες να δημιουργούν γραφήματα με φωνητικές εντολές. 

Σύντομα, μπορεί να δούμε το ChatGPT να συνδυάζει δεδομένα από πολλαπλά εργαλεία 

επιχειρηματικής ευφυΐας, να προβλέπει τάσεις με μεγαλύτερη ακρίβεια ή ακόμα και να προτείνει 

στρατηγικές σε πραγματικό χρόνο.  

 

Σύνδεση του ChatGPT με Εφαρμογές αποθήκευσης δεδομένων στο Cloud 

Η αποθήκευση δεδομένων στο υπολογιστικό νέφος (cloud), με πλατφόρμες όπως το Google Drive, 

το Dropbox, το Microsoft OneDrive και το AWS S3, έχει γίνει αναπόσπαστο μέρος της 

καθημερινότητας επιχειρήσεων και ιδιωτών. Αυτά τα εργαλεία προσφέρουν εύκολη πρόσβαση, 

ασφάλεια και συνεργασία σε αρχεία από οπουδήποτε στον κόσμο. Όταν συνδέουμε το ChatGPT με 

αυτές τις εφαρμογές, δημιουργούμε έναν έξυπνο βοηθό που όχι μόνο διαχειρίζεται τα δεδομένα μας, 

αλλά τα εμπλουτίζει, τα αναλύει και τα μετατρέπει σε χρήσιμες πληροφορίες για αξιοποίηση, λήψη 
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αποφάσεων ή ενέργειες. Αυτή η σύνδεση φέρνει την Τεχνητή Νοημοσύνη πιο κοντά στα δεδομένα 

μας, κάνοντας την εργασία μας πιο αποδοτική και δημιουργική. 

Η σύνδεση του ChatGPT με εφαρμογές αποθήκευση δεδομένων στο υπολογιστικό νέφος (cloud) 

γίνεται συνήθως μέσω API ή εργαλείων αυτοματισμού, όπως το Zapier ή το Microsoft Power 

Automate, που επιτρέπουν την αλληλεπίδραση με αρχεία στο υπολογιστικό νέφος cloud. Το 

ChatGPT μπορεί να «διαβάσει» έγγραφα, να τα επεξεργαστεί και να παράγει περιεχόμενο ή 

απαντήσεις με βάση το περιεχόμενό τους. Για παράδειγμα, αν έχετε ένα PDF με σημειώσεις 

συνάντησης στο Google Drive, μπορείτε να ζητήσετε από το ChatGPT να το συνοψίσει. Το API του 

Google Drive στέλνει το αρχείο στο ChatGPT, το οποίο επιστρέφει μια περίληψη όπως: «Η 

συνάντηση επικεντρώθηκε στην αύξηση του προϋπολογισμού μάρκετινγκ για το Q2». 

Επιπλέον, το ChatGPT μπορεί να δημιουργήσει νέα αρχεία και να τα αποθηκεύσει απευθείας στο 

υπολογιστικό νέφος (cloud). Αν για παράδειγμα πείτε: «Γράψε μια αναφορά για τις πωλήσεις του 

μήνα και ανέβασέ τη στο Dropbox», μπορεί να συνεργαστεί με την πλατφόρμα για να παράγει το 

έγγραφο και να το αποθηκεύσει αυτόματα. Αυτή η δυνατότητα είναι ιδιαίτερα χρήσιμη για ομάδες 

που χρειάζονται γρήγορη πρόσβαση σε ενημερωμένα αρχεία χωρίς χειροκίνητη παρέμβαση. 

Η σύνδεση του ChatGPT με εφαρμογές αποθήκευσης δεδομένων στο υπολογιστικό νέφος (cloud), 

έχει τα παρακάτω πλεονεκτήματα:  

• προσφέρει αυτοματοποίηση διαχείρισης δεδομένων καθώς αντί να ανοίγετε χειροκίνητα 

αρχεία για να βρείτε πληροφορίες, το ChatGPT μπορεί να τα σαρώσει και να σας δώσει 

αυτό που χρειάζεστε.  

• ενισχύει την παραγωγικότητα καθώς για παράδειγμα, μπορείτε να ζητήσετε από το ChatGPT 

να πάρει δεδομένα από ένα υπολογιστικό φύλλο στο OneDrive, να τα αναλύσει και να 

δημιουργήσει μια παρουσίαση, την οποία στη συνέχεια αποθηκεύει πίσω στο υπολογιστικό 

νέφος (cloud) για την ομάδα σας. 

• βελτιώνει τη συνεργασία καθώς οι πλατφόρμες αποθήκευσης δεδομένων στο υπολογιστικό 

νέφος (cloud) είναι φτιαγμένες για ομαδική εργασία, και το ChatGPT μπορεί να βοηθήσει 

στη συγγραφή, τη διόρθωση ή την ενημέρωση κοινόχρηστων αρχείων. Αν η ομάδα σας 

κρατά σημειώσεις στο Google Drive, το ChatGPT μπορεί να τις εμπλουτίσει με προτάσεις ή 

να τις μεταφράσει σε άλλη γλώσσα για διεθνείς συνεργάτες. Τέλος, η σύνδεση εξασφαλίζει 

εύκολη πρόσβαση: τα δεδομένα σας είναι πάντα διαθέσιμα στο cloud, και το ChatGPT 

μπορεί να τα επεξεργαστεί από οποιαδήποτε συσκευή, οποιαδήποτε στιγμή. 

Οι χρήσεις της σύνδεσης του ChatGPT με εφαρμογές αποθήκευσης δεδομένων στο υπολογιστικό 

νέφος (cloud), είναι πολλές. Στις επιχειρήσεις, το ChatGPT μπορεί να συνδεθεί με το AWS S3 για να 

αναλύσει αρχεία πωλήσεων και να δημιουργήσει αναφορές που αποθηκεύονται αυτόματα για 

μελλοντική χρήση. Στην εκπαίδευση, ένας καθηγητής μπορεί να ζητήσει από το ChatGPT να 

συνοψίσει εργασίες φοιτητών από το Dropbox και να τις βαθμολογήσει με βάση συγκεκριμένα 

κριτήρια, αποθηκεύοντας τα αποτελέσματα πίσω στο υπολογιστικό νέφος (cloud). Στην προσωπική 

ζωή, μπορείτε να συνδέσετε το ChatGPT με το Google Drive για να οργανώσει τις σημειώσεις σας – 

π.χ. «Βάλε σε σειρά τις συνταγές μου και φτιάξε ένα μενού για την εβδομάδα». Στη δημιουργία 

περιεχομένου. Αν έχετε φωτογραφίες ή κείμενα στο OneDrive, το ChatGPT μπορεί να γράψει 

λεζάντες ή περιγραφές και να τα αποθηκεύσει ως νέο αρχείο, έτοιμο για κοινή χρήση στα μέσα 

κοινωνικής δικτύωσης. Για μεγαλύτερες επιχειρήσεις, το ChatGPT μπορεί να συνεργαστεί με το S3 

για να σαρώσει αρχεία συμβολαίων, να εντοπίσει βασικούς όρους και να δημιουργήσει συνοπτικές 

αναφορές για νομικές ομάδες. 
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Κοιτάζοντας το μέλλον, φαίνεται ότι η σύνδεση του ChatGPT με εφαρμογές αποθήκευσης 

δεδομένων στο υπολογιστικό νέφος (cloud) θα γίνει πιο ισχυρή και εύχρηστη. Η OpenAI 

αναπτύσσει μοντέλα που «καταλαβαίνουν» καλύτερα το περιεχόμενο των αρχείων, ενώ πλατφόρμες 

όπως το Google Drive και το OneDrive προσθέτουν ενσωματώσεις Τεχνητής Νοημοσύνης. 

Σύντομα, μπορεί να δούμε το ChatGPT να συνδυάζει δεδομένα από πολλαπλές πηγές στο 

υπολογιστικό νέφος (cloud), να δημιουργεί πολυμέσα (π.χ. διαγράμματα από Excel) ή να 

συνεργάζεται με φωνητικούς βοηθούς για hands-free διαχείριση. Φανταστείτε να λέτε: «Βρες το 

συμβόλαιό μου στο Dropbox και στείλε μια περίληψη στο email μου», και το ChatGPT να το κάνει 

αυτόματα. 

 

Σύνδεση του ChatGPT με Εφαρμογές Ηλεκτρονικού Εμπορίου (e-commerce) 

Το ηλεκτρονικό εμπόριο έχει αλλάξει τον τρόπο που οι άνθρωποι κάνουν αγορές και πουλάνε οι 

επιχειρήσεις, χρησιμοποιώντας πλατφόρμες όπως το Shopify, το WooCommerce, το Magento και το 

BigCommerce να κυριαρχούν στον χώρο. Αυτά τα εργαλεία βοηθούν στη δημιουργία online 

καταστημάτων, στη διαχείριση αποθεμάτων και στην εξυπηρέτηση πελατών. Όταν συνδέουμε το 

ChatGPT με αυτές τις εφαρμογές, προσθέτουμε μια στρώση Τεχνητής Νοημοσύνης που ενισχύει την 

εμπειρία του πελάτη, αυτοματοποιεί εργασίες και βελτιώνει τις πωλήσεις. Από τη δημιουργία 

περιγραφών προϊόντων μέχρι την υποστήριξη πελατών σε πραγματικό χρόνο, το ChatGPT γίνεται ο 

αόρατος συνεργάτης κάθε e-commerce επιχείρησης. 

Η σύνδεση του ChatGPT με e-commerce πλατφόρμες γίνεται συνήθως μέσω API ή εργαλείων 

αυτοματισμού, όπως το Zapier ή το Shopify Flow, που επιτρέπουν την αλληλεπίδραση με δεδομένα 

του ηλεκτρονικού καταστήματος. Το ChatGPT μπορεί να «διαβάσει» πληροφορίες, όπως το 

απόθεμα, τις παραγγελίες ή τα σχόλια των πελατών, και να παράγει περιεχόμενο ή απαντήσεις με 

βάση αυτά. Για παράδειγμα, αν ένας πελάτης ρωτήσει μέσω chat στο Shopify «Πότε θα είναι ξανά 

διαθέσιμο αυτό το προϊόν;», το ChatGPT μπορεί να ελέγξει το απόθεμα και να απαντήσει: «Το 

προϊόν θα είναι διαθέσιμο σε 3 ημέρες – θέλετε να σας ειδοποιήσουμε;». 

Επιπλέον, το ChatGPT μπορεί να δημιουργήσει περιεχόμενο για το κατάστημα και να το 

ενσωματώσει απευθείας στην πλατφόρμα. Αν για παράδειγμα χρειάζεστε περιγραφές προϊόντων για 

το WooCommerce, μπορείτε να πείτε: «Γράψε μια περιγραφή 100 λέξεων για ένα κόκκινο φόρεμα», 

και το ChatGPT θα παράγει κάτι σαν: «Αυτό το εντυπωσιακό κόκκινο φόρεμα συνδυάζει κομψότητα 

και άνεση, ιδανικό για κάθε περίσταση. Κατασκευασμένο από απαλό βαμβάκι, με κολακευτική 

γραμμή Α και διακριτικές λεπτομέρειες στο στρίφωμα». Στη συνέχεια, μέσω API, η περιγραφή 

μπορεί να ανέβει αυτόματα στο ηλεκτρονικό κατάστημά σας. 

Η σύνδεση του ChatGPT με εφαρμογές Ηλεκτρονικού Εμπορίου (e-commerce), έχει τα παρακάτω 

πλεονεκτήματα: 

• βελτιώνει την εξυπηρέτηση πελατών καθώς το ChatGPT μπορεί να λειτουργήσει ως chatbot 

24/7, απαντώντας σε ερωτήσεις όπως «Ποιο είναι το κόστος αποστολής;» ή «Μπορώ να 

επιστρέψω αυτό το προϊόν;», χρησιμοποιώντας δεδομένα από την πλατφόρμα e-commerce.  

• εξοικονομεί χρόνο στη δημιουργία περιεχομένου καθώς για παράδειγμα σας επιτρέπει αντί 

να γράφετε χειροκίνητα εκατοντάδες περιγραφές προϊόντων, το ChatGPT μπορεί να τις 

παράγει μαζικά, προσαρμοσμένες στο ύφος της κάθε επώνυμης μάρκας σας (brand). 
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• ενισχύει τις πωλήσεις καθώς ο ChatGPT μπορεί να αναλύσει δεδομένα αγορών από το 

Magento και να προτείνει εξατομικευμένες προσφορές όπως π.χ. «Είδαμε ότι αγόρασες ένα 

laptop· μήπως χρειάζεσαι και τσάντα μεταφοράς;» – αυξάνοντας τις πιθανότητες upselling.  

• Ευελιξία καθώς αν ένα προϊόν εξαντληθεί στο BigCommerce, το ChatGPT μπορεί να 

ενημερώσει τους πελάτες και να προτείνει εναλλακτικά προϊόν, μειώνοντας την 

απογοήτευση και διατηρώντας το ενδιαφέρον τους. 

Οι χρήσεις της σύνδεσης του ChatGPT με εφαρμογές Ηλεκτρονικού Εμπορίου (e-commerce),  είναι 

ποικίλες και χρήσιμες. Στη διαχείριση καταστημάτων, το ChatGPT μπορεί να συνδεθεί με το 

Shopify για να δημιουργήσει email καμπάνιες βασισμένες σε εγκαταλελειμμένα καλάθια – π.χ. 

«Ξεχάσατε κάτι; Το προϊόν σας σας περιμένει με 10% έκπτωση». Στην υποστήριξη, μπορεί να 

χειριστεί επιστροφές στο WooCommerce, ζητώντας από τον πελάτη πληροφορίες και 

δημιουργώντας ετικέτες αποστολής που αποθηκεύονται στο cloud. Στο μάρκετινγκ, μπορεί να 

γράψει SEO-friendly περιγραφές ή αναρτήσεις για τα social media, αντλώντας δεδομένα από το 

κατάστημα. Μια άλλη χρήση είναι η ανάλυση δεδομένων. Το ChatGPT μπορεί να συνεργαστεί με το 

BigCommerce για να εξετάσει τις τάσεις πωλήσεων και να προτείνει στρατηγικές – π.χ. «Τα μπλε 

παπούτσια πούλησαν 30% περισσότερο τον Ιούνιο· ίσως να τα προωθήσεις ξανά». Για μικρότερες 

επιχειρήσεις, μπορεί να αυτοματοποιήσει τη δημιουργία καταλόγων, εξάγοντας δεδομένα από το 

Shopify και φτιάχνοντας αρχεία PDF που αποστέλλονται σε προμηθευτές. 

Κοιτάζοντας το μέλλον, φαίνεται ότι η σύνδεση του ChatGPT με πλατφόρμες Ηλεκτρονικού 

Εμπορίου (e-commerce) θα γίνει πιο βαθιά. Η OpenAI αναπτύσσει μοντέλα που θα «θυμούνται» 

καλύτερα το ιστορικό των πελατών, ενώ πλατφόρμες όπως το Shopify προσθέτουν ενσωματώσεις 

Τεχνητής Νοημοσύνης. Σύντομα, μπορεί να δούμε το ChatGPT να δημιουργεί ολόκληρες 

καμπάνιες, να διαχειρίζεται αποθέματα ή να συνεργάζεται με φωνητικά συστήματα για παραγγελίες 

και να σας δίνει μια πλήρη στρατηγική με βάση τα δεδομένα του ηλεκτρονικού καταστήματός σας. 

 

Σύνδεση του ChatGPT με Εφαρμογές ανάπτυξης προγραμμάτων 

Η ανάπτυξη λογισμικού είναι μια διαδικασία που απαιτεί δημιουργικότητα, ακρίβεια και συνεργασία 

πολλών ανθρώπων (όπως χρηστών, συμβούλων και βέβαια προγραμματιστών). Εφαρμογές όπως το 

GitHub, το Visual Studio Code, το JetBrains IDEs και το Jira έχουν γίνει απαραίτητες για 

προγραμματιστές, βοηθώντας στη συγγραφή κώδικα, τη διαχείριση εκδόσεων και την 

παρακολούθηση των εργασιών του προγραμματισμού. Συνδέοντας το ChatGPT με αυτά τα 

εργαλεία, προσθέτουμε έναν έξυπνο βοηθό που επιταχύνει την ανάπτυξη, διορθώνει λάθη και 

βελτιώνει την ποιότητα του κώδικα. Αυτή η σύνδεση φέρνει την Τεχνητή Νοημοσύνη στο επίκεντρο 

της προγραμματιστικής διαδικασίας, κάνοντας τη δουλειά των προγραμματιστών (developers) πιο 

αποδοτική και λιγότερο χρονοβόρα. 

Η σύνδεση του ChatGPT με εφαρμογές ανάπτυξης προγραμμάτων γίνεται συνήθως μέσω API, 

plugins ή ενσωματώσεων που προσφέρουν οι ίδιες οι πλατφόρμες ανάπτυξης προγραμμάτων. Για 

παράδειγμα, στο Visual Studio Code, μπορείτε να εγκαταστήσετε ένα extension όπως το GitHub 

Copilot (που βασίζεται σε τεχνολογία παρόμοια με του ChatGPT) και να ζητήσετε από το ChatGPT 

να γράψει κώδικα απευθείας στο περιβάλλον ανάπτυξης. Για παράδειγμα αν γράψετε την προτροπή: 

«Δημιούργησε μια συνάρτηση Python που υπολογίζει το άθροισμα των ποσών πωλήσεων μιας 

λίστας», το ChatGPT θα παράγει τον κώδικα – π.χ. def sum_list(numbers): return sum(numbers) – 

και θα τον εισάγει στο αρχείο σας. 
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Στο GitHub, το ChatGPT μπορεί να συνδεθεί μέσω API για να αναλύει pull requests ή να προτείνει 

βελτιώσεις στον κώδικα. Αν ανεβάσετε ένα script, μπορείτε να ζητήσετε με την προτροπή: «Βρες 

σφάλματα σε αυτόν τον κώδικα», και το ChatGPT θα σας απαντήσει: «Η μεταβλητή x δεν έχει 

οριστεί πριν τη χρήση της στη γραμμή 5». Στη συνέχεια επικοινωνώντας με το Jira, μπορεί να 

συνεργαστεί με εργαλεία αυτοματισμού για να γράψει περιγραφές εργασιών ή να ενημερώσει την 

ομάδα σας με βάση την πρόοδο του project. 

Η σύνδεση του ChatGPT με εφαρμογές ανάπτυξης προγραμμάτων, έχει τα παρακάτω 

πλεονεκτήματα: 

• επιταχύνει τη συγγραφή κώδικα καθώς το ChatGPT μπορεί να παράγει boilerplate κώδικα, 

να προτείνει λύσεις σε προβλήματα ή να μεταφράσει κώδικα από μία γλώσσα σε άλλη – π.χ. 

από Python σε JavaScript.  

• βελτιώνει την ποιότητα των προγραμμάτων καθώς μπορεί να εντοπίσει και να διορθώσει 

σφάλματα (bugs), να προτείνει βελτιστοποιήσεις ή να ελέγξει τη συμμόρφωση με πρότυπα 

κώδικα (coding standards), και να προσθέσει σχόλια για την καλύτερη κατανόηση του 

κώδικα των προγραμμάτων. 

• ενισχύει τη συνεργασία καθώς το ChatGPT συνεργαζόμενο με το Jira, μπορεί να συνοψίσει 

τεχνικές αναφορές προς μη τεχνικούς συνεργάτες – π.χ. «Αυτό το ticket αφορά τη διόρθωση 

ενός σφάλματος στη βάση δεδομένων που προκαλεί καθυστερήσεις». 

• εξοικονομεί χρόνο στη τεκμηρίωση (documentation) επιτρέποντας τη συγγραφή κειμένων 

όπως π.χ. οδηγιών χρήσης (user manuals) σε πολλές γλώσσες με βάση τον κώδικα σας που 

να είναι πλήρως κατανοητά από τους χρήστες 

Με βάση τα παραπάνω φαίνεται ότι η σύνδεση ή  ενοποίηση του ChatGPT με άλλα συστήματα δεν 

είναι απλώς τεχνική πρόκληση, αλλά στρατηγική ευκαιρία. Συνδυάζοντας τη δημιουργικότητα και 

την κατανόηση φυσικής γλώσσας της Τεχνητής Νοημοσύνης με την ισχύ των επιχειρησιακών 

εφαρμογών, μπορεί να επιτευχθεί αύξηση της παραγωγικότητας, της αποτελεσματικότητα, της 

ακρίβεια και της ταχύτητας εκτέλεσης των διαδικασιών μιας επιχείρησης. 
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Μέρος 3 - Το ChatGPT στην πράξη: Στο Γραφείο, στο Σπίτι, στην προσωπική ζωή  

 

"Artificial intelligence is the tool that will allow us to solve humanity's biggest problems." 

Demis Hassabis CEO and co-founder of DeepMind Technologies, 2016 

"Η τεχνητή νοημοσύνη είναι το εργαλείο που θα μας επιτρέψει να λύσουμε τα μεγαλύτερα 

προβλήματα της ανθρωπότητας." 
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7. Το ChatGPT στο Γραφείο: Ο Απόλυτος Βοηθός Παραγωγικότητας 

 

Σε αυτό το κεφάλαιο παρουσιάζονται πρακτικά παραδείγματα του πώς το ChatGPT μπορεί να 

μεταμορφώσει την καθημερινή εργασία στο γραφείο: συγγραφή email, δημιουργία περιεχομένου, 

brainstorming, αναλύσεις και διαχείριση χρόνου 

 

Η εργασία στο σύγχρονο επαγγελματικό κόσμο απαιτεί πολύ περισσότερα από μια απλή εξειδίκευση 

σε έναν τομέα: απαιτεί ταχύτητα, αποτελεσματικότητα και προσαρμοστικότητα. Το ChatGPT μπορεί 

να γίνει ο απόλυτος ψηφιακός βοηθός παραγωγικότητας, προσφέροντας λύσεις για καθημερινές 

εργασίες, αυτοματοποιώντας διαδικασίες και βελτιώνοντας τη διαχείριση χρόνου όλων των 

εργαζομένων. Σε αυτό το κεφάλαιο, θα εξερευνήσουμε πώς μπορείτε να αξιοποιήσετε το ChatGPT 

για να κάνετε τη δουλειά σας πιο εύκολη και αποδοτική. 

Η Τεχνητή Νοημοσύνη έχει ήδη εισχωρήσει στον χώρο εργασίας, προσφέροντας νέες δυνατότητες 

σε κάθε επαγγελματικό τομέα. Η παραδοσιακή έννοια της εργασίας με την έλευση της Τεχνητής 

Νοημοσύνης μεταβάλλεται ραγδαία δημιουργώντας ένα εντελώς νέο εργασιακό περιβάλλον. Η 

ανάγκη για προσαρμογή σε αυτό το νέο περιβάλλον είναι επιτακτική για την επιβίωση και την 

επιτυχία τόσο των επιχειρήσεων όσο και των εργαζομένων. 

                   

Η καθημερινότητα στο γραφείο συχνά μοιάζει με αγώνα δρόμου: email που περιμένουν απάντηση, 

αναφορές που πρέπει να γραφτούν, συναντήσεις που χρειάζονται προετοιμασία και ιδέες που έπρεπε 

να είχαν υλοποιηθεί χθες. Ο φόρτος εργασίας σε όλους τους τομείς αυξάνεται, οι προθεσμίες 
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στενεύουν και η ανάγκη για εργαλεία που ενισχύουν την παραγωγικότητα γίνεται πιο επιτακτική 

από ποτέ. Εδώ μπαίνει το ChatGPT. Από τη σύνταξη ενός επαγγελματικού κειμένου μέχρι την 

οργάνωση των ιδεών για την επόμενη παρουσίαση, αυτό το εργαλείο μπορεί να αναλάβει ρόλους 

που μέχρι πρότινος απαιτούσαν ώρες ανθρώπινης προσπάθειας. 

Σε αυτό το κεφάλαιο, θα εξερευνήσουμε πώς το ChatGPT μπορεί να γίνει ο "δεξί χέρι" κάθε 

εργαζόμενου. Θα δούμε πώς αυτοματοποιεί επαναλαμβανόμενες εργασίες, πώς ενισχύει τη 

δημιουργικότητα, πώς διευκολύνει την έρευνα και τη συνεργασία, ακόμα και πώς βοηθά στην 

επαγγελματική εξέλιξη. Δεν πρόκειται για επιστημονική φαντασία, αλλά για μια πραγματικότητα 

που ήδη διαμορφώνεται γύρω μας. καθώς ο ψηφιακός βοηθός «ChatGPT» μπορεί να μεταμορφώσει 

την καθημερινότητά στην εργασία – και να εξοικονομήσει λίγο χρόνο για διάλειμμα που τόσο 

χρειάζονται οι εργαζόμενοι. 
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Γραπτή Επικοινωνία και Δημιουργία Περιεχομένου 

Ένας από τους πιο βασικούς τομείς στους οποίους χρησιμοποιείται η Τεχνητή Νοημοσύνη είναι η 

Γραπτή Επικοινωνία και η Δημιουργία Περιεχομένου.  Το ChatGPT με την ικανότητά του να 

επεξεργάζεται και να δημιουργεί κείμενο με εκπληκτική ταχύτητα και ακρίβεια το καθιστά ένα 

πολύτιμο εργαλείο για την αύξηση της παραγωγικότητας. 

Η σωστή και επαγγελματική επικοινωνία είναι κρίσιμη στο σύγχρονο γραφείο. Το ChatGPT μπορεί 

να σας βοηθήσει στη Δημιουργία Περιεχομένου για: 

• Σύνταξη email: Δημιουργία επίσημων και ανεπίσημων emails με σαφήνεια και 

επαγγελματισμό. 

• Δημιουργία αναφορών & παρουσιάσεων: Συνοψίσεις, προτάσεις και περιλήψεις σε 

δομημένη μορφή. 

• Σύνταξη εταιρικών εγγράφων: Διαμόρφωση πολιτικών, ανακοινώσεων και δελτίων τύπου  

• Δημιουργία περιεχομένου για social media 

• Μετάφραση και Δημιουργία περιεχομένου σε πολλές γλώσσες 

• Δημιουργία διαφημιστικών κειμένων 

• Σύνταξη απαντήσεων στα πιο συνηθισμένα ερωτήματα των πελατών (Frequently Asked 

Questions). 

• Προετοιμασία κειμένων ομιλιών για μια εταιρικές εκδηλώσεις 

• Οργάνωση αρχείων με ανάπτυξη κατάλληλου συστήματος αρχειοθέτησης για τα έγγραφα 

και τα αρχεία σας είτε στο cloud είτε στον προσωπικό σας υπολογιστή 

• Μετατροπή Βίντεο και Ηχητικών εγγραφών σε γραπτό λόγο: π.χ. από πρακτικά των 

Συνεδριάσεων που «απομαγνητοφωνούνται» με την χρήση Τεχνητής Νοημοσύνης σε 

πραγματικό χρόνο 

• Συγγραφή εταιρικών ενημερωτικών δελτίων (newsletters)  

Παράδειγμα προτροπής: «Σαν προσωπικός βοηθός Διοίκησης ετοίμασε μια ανακοίνωση για την 

κοπή πίτας της εταιρίας» 
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Οργάνωση και Διαχείριση Χρόνου  

Η παραγωγικότητα στην εργασία βασίζεται στη σωστή οργάνωση του χρόνου. Ανάμεσα σε 

συναντήσεις, προθεσμίες και απρόβλεπτες εργασίες, είναι πολύ εύκολο να χαθεί ο έλεγχος του 

χρόνου. Το ChatGPT μπορεί να γίνει ο προσωπικός "χρονοδιαχειριστής" κάθε εργαζόμενου, 

βοηθώντας σας: 

• Να Δημιουργείτε ημερήσια ή εβδομαδιαία προγράμματα εργασίας και χρονοδιαγράμματα 

• Να Οργανώνετε και να προγραμματίσετε τις συναντήσεις σας με δομημένη ατζέντα και 

ξεκάθαρους στόχους. 

• Να δίνετε προτεραιότητες στις εργασίες σας βάσει προθεσμιών και σημαντικότητας έτσι 

ώστε να εστιάζετε στα σημαντικά και στα επείγοντα, αντί να "πνίγεστε" σε λεπτομέρειες. 

• Να στέλνετε Υπενθυμίσεις και ειδοποιήσεις για σημαντικά γεγονότα. 

• Να δημιουργήσετε λίστες για διάφορους τομείς της ζωής σας, όπως εργασία, προσωπικά 

ραντεβού, ή ακόμη και ψώνια 

• Διαχείριση Buffer Time και Απρόβλεπτων ώστε να μπορείτε να προλαμβάνετε το άγχος 

που δημιουργείται από απρόβλεπτα γεγονότα, όπως π.χ. μια συνάντηση που παρατείνεται ή 

μια έκτακτη επείγουσα εργασία 

Παράδειγμα προτροπής: «Σαν προσωπικός βοηθός Διοίκησης οργάνωσε και ετοίμασε μια λίστα των 

συναντήσεων του Διευθύνοντος Συμβούλου ταξινομημένες κατά ημέρα και ώρα» 

 

Ανάλυση Δεδομένων και Υποστήριξη Λήψης Αποφάσεων 

Το ChatGPT μπορεί να χρησιμοποιηθεί σαν εργαλείο Ανάλυσης Δεδομένων και Υποστήριξης Λήψης 

Αποφάσεων παρέχοντας: 

• Συγκεντρώσεις και αναλύσεις δεδομένων (π.χ. δεδομένων πωλήσεων, αποθεμάτων, 

υπολοίπων πελατών κλπ). 

• Συνθέσεις δεδομένων για Ανάλυση SWOT (Strengths, Weaknesses, Opportunities, Threats 

- Δυνατά σημεία, Αδύνατα σημεία, Ευκαιρίες, Απειλές για στρατηγικές αποφάσεις) 

• Προτάσεις βελτίωσης διαδικασιών και ροών εργασίας 

• Εξήγηση νομοθεσίας και κανονισμών : έτσι ώστε να γίνουν κατανοητά σύνθετες έννοιες 

συνοπτικά με απλά λόγια  

• Ανάλυση ανταγωνισμού (πλεονεκτήματα και τα μειονεκτήματα)  

Παράδειγμα προτροπής: «Σαν Οικονομικός αναλυτής οργάνωσε και ετοίμασε μια τεκμηριωμένη 

Ανάλυση SWOT  για την παρουσίαση της στρατηγικής της εταιρίας από τον Διευθύνοντα Σύμβουλο 

στο Διοικητικό Συμβούλιο» 
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Διαχείριση έργων 

Η χρήση του ChatGPT στη διαχείριση έργων μπορεί να προσφέρει σημαντικά οφέλη, βοηθώντας 

τους διαχειριστές έργων (project managers) να οργανώσουν, να παρακολουθήσουν και να 

ολοκληρώσουν τα έργα τους με μεγαλύτερη αποτελεσματικότητα 

Το ChatGPT μπορεί να σας βοηθήσει να δημιουργήσετε πλάνα έργων με τις απαραίτητες εργασίες, 

τις προθεσμίες και τους υπεύθυνους και να σας βοηθήσει να παρακολουθείτε την πρόοδο του κάθε 

έργου και να εντοπίζετε τυχόν καθυστερήσεις παρέχοντας δυνατότητες για: 

• Δημιουργία πλάνων έργων 

• Διαχείριση πόρων και την κατανομή των καθηκόντων 

• Δημιουργία καταλόγων εργασιών, με οργάνωση σε φάσεις και καθορισμό σχέσεων μεταξύ 

των εργασιών. 

• Καθορισμό στόχων και παραδοτέων 

• Ανάλυση ανωμαλιών και κινδύνων έργων καθώς και ανάπτυξη σχεδίων αντιμετώπισης 

αυτών των κινδύνων και στην παρακολούθηση της αποτελεσματικότητάς τους 

• Δημιουργία αναφορών προόδου και υπολογισμοί αναμενόμενων ημερομηνιών παράδοσης 

και κόστους  

• Διαχείριση αλλαγών που προκύπτουν κατά τη διάρκεια του έργου με κατάλληλη 

αξιολόγηση του αντίκτυπου των αλλαγών και ενημέρωση και επικαιροποίηση του πλάνου 

του έργου. 

• Διευκόλυνση της επικοινωνίας μεταξύ των συμμετεχόντων στην υλοποίηση των έργων των 

ενδιαφερομένων μερών και άλλων εμπλεκομένων με μετάφραση κειμένων, σύνταξη 

ενημερωτικών email, και την δημιουργία περιληπτικών σημειώσεων συσκέψεων. 

Παράδειγμα προτροπής: «Σαν project manager του έργου εγκατάστασης νέου λογισμικού στην 

εταιρία ετοίμασε μια τεκμηριωμένη αναφορά προόδου προς το Διοικητικό Συμβούλιο» 

Αυτοματοποίηση εργασιών 

Το ChatGPT μπορεί να χρησιμοποιηθεί σαν εργαλείο Αυτοματοποίησης εργασιών ρουτίνας όπως: 

• Ετοιμασία Εξοδολογίων 

• Διαχείριση Ταξιδιών (για έκδοση και Διαχείριση Εισιτηρίων και Κρατήσεων μειώνοντας τα 

λάθη) 

• Μεταφράσεις 

• Τιμολόγηση 

• Πληρωμές προμηθευτών  

• Παρακολούθηση επισκέψεων πωλήσεων κλπ. 

Παράδειγμα προτροπής: «Σαν σύμβουλος πληροφορικής δώσε λεπτομερείς οδηγίες 

παραμετροποίησης του συστήματος ERP για την αυτόματη καταχώρηση των μηνιαίων εξοδολογίων 

της εταιρίας» 
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Ενίσχυση Συνεργασίας και Επικοινωνίας 

Το ChatGPT μπορεί να γίνει ένα πολύτιμο εργαλείο για την ενίσχυση της συνεργασίας και της 

επικοινωνίας σε ομάδες, βοηθώντας στη βελτίωση της οργάνωσης, της δημιουργικότητας και της 

αποτελεσματικότητας με: 

• σύνταξη πρακτικών συσκέψεων,  

• προτάσεις για brainstorming. 

• επικοινωνία στους συμμετέχοντες στη διαχείριση έργων 

• Δημιουργία προτύπων για αποτελεσματική επικοινωνία 

• Δημιουργία ομάδων εργασίας και Κατανομή εργασιών για συνεργασία 

• Οργάνωση ομαδικών δραστηριοτήτων για την ενίσχυση της συνεργασίας 

Παράδειγμα προτροπής: «Σαν γραμματέας διοίκησης  ετοίμασε αναλυτικά πρακτικά της 

συνάντησης των μετόχων της εταιρίας» 

Δημιουργία κειμένων τεκμηρίωσης 

Το ChatGPT μπορεί να χρησιμοποιηθεί για τη συγγραφή κειμένων τεκμηρίωσης, όπως εγχειρίδια 

χρήσης και τεχνικά κείμενα, εξασφαλίζοντας σαφήνεια, ακρίβεια και καλή δομή όπως για: 

• Συγγραφή Εγχειριδίων χρήσης προγραμμάτων λογισμικού 

• Συγγραφή Τεχνικών Κειμένων τεκμηρίωσης  

• Συγγραφή Περιεχομένων Συσκευασίας  

• Συμβουλές και οδηγίες Ασφαλείας 

• Πολύγλωσσες Οδηγίες συναρμολόγησης και εγκατάστασης  

Παράδειγμα προτροπής: «Σαν σύμβουλος πληροφορικής ετοίμασε το εγχειρίδιο χρήσης του 

προγράμματος καταχώρησης παραγγελιών από το internet στα Ελληνικά και Αγγλικά» 

Διαχείριση Έρευνας και Πληροφοριών 

Το ChatGPT μπορεί να χρησιμοποιηθεί για γρήγορη συλλογή και οργάνωση πληροφοριών καθώς 

μπορεί να συνοψίζει κείμενα, να εξηγεί σύνθετες έννοιες και να προτείνει πηγές συμπληρώνοντας 

τις παραδοσιακές μεθόδους έρευνας (π.χ. Google) όπως για: 

• Περιλήψεις κειμένων και εύρεσης των σημαντικών πληροφοριών 

• Σύγκριση κειμένων 

• Εύρεση πληροφοριών από το διαδίκτυο και σύνταξη απαντήσεων 

• Οργάνωση πληροφοριών σε πίνακες ή λίστες με συγκεριμένες στήλες για καλύτερη 

κατανόηση 

• Ανάλυση δεδομένων και εξαγωγή συμπερασμάτων 

• Εξαγωγή πληροφοριών από διαφορετικές πηγές και σύνθεση σε ενιαίο κείμενο 

• Δημιουργία ερωτήσεων για περαιτέρω έρευνα ή κατανόηση 

Παράδειγμα προτροπής: «Σαν μέλος της επιτροπής αξιολόγησής των προσφορών για την υλοποίηση 

σύγκρινε τις επισυναπτόμενες προσφορές και ετοίμασε το συγκριτικό πίνακα αξιολόγησης σύμφωνα 

με το επισυναπτόμενο template» 
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Εκπαίδευση και Ανάπτυξη Προσωπικού 

Το ChatGPT μπορεί να γίνει ένα ισχυρό εργαλείο για την εκπαίδευση και ανάπτυξη προσωπικού, 

βοηθώντας στη δημιουργία δομημένων εκπαιδευτικών προγραμμάτων και εξατομικευμένου 

περιεχομένου που ανταποκρίνονται στις ανάγκες της εταιρίας. Είτε θέλετε να βοηθήσετε τους 

υπαλλήλους να αποκτήσουν νέες δεξιότητες γρήγορα, είτε να σχεδιάσετε προγράμματα που 

προσαρμόζονται στις ατομικές τους ανάγκες, το ChatGPT σας προσφέρει τη δυνατότητα να 

οργανώσετε την εκπαίδευση με αποδοτικό και αποτελεσματικό τρόπο με:   

• Γρήγορη εκμάθηση νέων δεξιοτήτων και γνώσεων και  

• Δημιουργία εξατομικευμένων προγραμμάτων εκπαίδευσης 

• Κατάστρωση πίνακα σεμιναρίων για το προσωπικό 

• Δημιουργία εξειδικευμένου εταιρικού εκπαιδευτικού υλικού (σημειώσεις, κουίζ, case 

studies) 

• Αξιολόγηση και ανατροφοδότηση για την πρόοδο των υπαλλήλων 

• Εκπαίδευση σε soft skills (π.χ. ηγεσία, ομαδικότητα, διαχείριση άγχους) 

• Προσομοιώσεις και σενάρια για πρακτική εξάσκηση 

• Οργάνωση εκπαιδευτικών δραστηριοτήτων εκτός γραφείου με δραστηριότητες team-

building και εκπαίδευση 

 Παράδειγμα προτροπής: «Σαν προϊστάμενος τμήματος εκπαίδευσης ετοίμασε πίνακα σεμιναρίων 

που θα παρακολουθήσουν οι πωλητές της εταιρίας το επόμενο εξάμηνο» 
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8. Το ChatGPT για προσωπική χρήση 

 

Σε αυτό το κεφάλαιο ανακαλύπτουμε πώς το ChatGPT μπορεί να μας βοηθήσει σε προσωπικά 

ζητήματα, στην αυτοβελτίωση, στη διαχείριση στόχων, στις καθημερινές ανάγκες και στις 

δημιουργικές ενασχολήσεις. 

 

Η καθημερινή ζωή στον σύγχρονο κόσμο είναι γεμάτη προκλήσεις: από τη διαχείριση του χρόνου 

και των υποχρεώσεων μέχρι την αναζήτηση δημιουργικών λύσεων για προσωπικά ενδιαφέροντα και 

στόχους. Το ChatGPT δεν είναι μόνο ένα εργαλείο για το γραφείο – μπορεί να γίνει ο απόλυτος 

ψηφιακός βοηθός και στην προσωπική σας ζωή, προσφέροντας πρακτική υποστήριξη, έμπνευση και 

οργάνωση. Σε αυτό το κεφάλαιο, θα εξερευνήσουμε πώς το ChatGPT μπορεί να σας βοηθήσει να 

βελτιώσετε την καθημερινότητά σας, να εξοικονομήσετε χρόνο και να κάνετε τη ζωή σας πιο 

ευχάριστη και αποδοτική. 

Η Τεχνητή Νοημοσύνη έχει τη δυνατότητα να μεταμορφώσει όχι μόνο τον τρόπο που εργαζόμαστε, 

αλλά και τον τρόπο που ζούμε. Σε έναν κόσμο όπου ο χρόνος είναι πολύτιμος και οι απαιτήσεις 

συνεχώς αυξάνονται, το ChatGPT έρχεται να καλύψει ανάγκες που κυμαίνονται από την απλή 

οργάνωση μέχρι την προσωπική ανάπτυξη. Είτε χρειάζεστε βοήθεια για να σχεδιάσετε τη μέρα σας, 

είτε αναζητάτε ιδέες για το επόμενο χόμπι σας, αυτό το εργαλείο μπορεί να προσαρμοστεί στις δικές 

σας προσωπικές προτεραιότητες. 
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Οργάνωση Καθημερινότητας 

Το ChatGPT μπορεί να σας βοηθήσει να οργανώσετε τη μέρα σας πιο αποτελεσματικά με: 

• Δημιουργία λίστας υποχρεώσεων (To-Do lists) με προτεραιότητες. 

• Υπενθυμίσεις για ραντεβού, γενέθλια ή σημαντικές εργασίες. 

• Προγραμματισμό της εβδομάδας, με πρόβλεψη για χρόνο για δουλειά, άσκηση, χαλάρωση 

ανάλογα με τα ενδιαφέροντά σας 

• Προτάσεις για τη διαχείριση του χρόνου σας ώστε να αποφεύγετε την υπερφόρτωση.   

• Βοήθεια στον καθορισμό στόχων, όπως καθημερινές συνήθειες ή μακροπρόθεσμα σχέδια.   

• Ιδέες για ισορροπία μεταξύ προσωπικής ζωής και υποχρεώσεων. 

Παράδειγμα προτροπής: «Σαν προσωπικός βοηθός, οργάνωσε το πρόγραμμά μου για την εβδομάδα, 

με 2 ώρες ελεύθερου χρόνου κάθε μέρα και 3 μέρες άσκηση.» 

Διατροφή - Μαγειρική 

Είτε είσαι αρχάριος στην κουζίνα είτε έμπειρος foodie, το ChatGPT μπορεί να γίνει ο προσωπικός 

σου σεφ και διατροφολόγος, βοηθώντας σε να μαγειρέψεις, να οργανώσεις τη διατροφή σου και να 

μάθεις περισσότερα για το φαγητό και τη μαγειρική.  Το ChatGPT μπορεί: 

• Να προτείνει συνταγές με βάση τα υλικά που έχεις στο σπίτι με βάση τις προτιμήσεις σας 

(π.χ. χορτοφαγικό, γρήγορο πιάτο).  

• .Να δημιουργήσει διατροφικά προγράμματα για επίτευξη στόχων (π.χ. για απώλεια βάρους, 

, αύξηση μυϊκής μάζας ή πιο υγιεινή διατροφή). 

• Να σας εξηγήσει διατροφικές αξίες και να σας βοηθήσει να αποφεύγετε κάποιες τροφές 

(π.χ. αλλεργιογόνα). 

• Να σας δώσει ιδέες για υγιεινά σνακ ή γεύματα για συγκεκριμένες περιστάσεις (π.χ. για το 

σχολείο, για εκδρομές ). 

• Να σας μάθει τεχνικές μαγειρικής και να σας εξηγήσει συνταγές βήμα-βήμα. 

• Να σας δώσει συμβουλές για αγορές και αποθήκευση τροφίμων για μείωση της σπατάλης. 

Παράδειγμα προτροπής: «Σαν διατροφολόγος, πρότεινέ μου ένα πρόγραμμα διατροφής 1500 

θερμίδων για χορτοφάγους για μια εβδομάδα.» 
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Ευεξία, Ψυχική Υγεία & Αυτοβελτίωση 

Το ChatGPT μπορεί να γίνει ένας χρήσιμος σύμμαχος για την ευεξία, την ψυχική σας υγεία και την 

προσωπική σας ανάπτυξη. Παρόλο που δεν αντικαθιστά έναν ψυχολόγο ή έναν επαγγελματία υγείας, 

μπορεί να σας προσφέρει πρακτικές συμβουλές, καθοδήγηση και υποστήριξη για να νιώθετε 

καλύτερα και να εξελίσσεστε. Το ChatGPT μπορεί να προσφέρει: 

• Συμβουλές για μείωση άγχους ή για καλύτερο ύπνο με απλές και εφαρμόσιμες μεθόδους. 

• Καθοδήγηση σε ασκήσεις ενσυνειδητότητας (mindfulness) και ασκήσεις αναπνοής. 

• Διαλόγους υποστήριξης σε δύσκολες στιγμές όταν νιώθετε πιεσμένοι ή λυπημένοι, δίνοντάς 

σας μια αίσθηση ότι κάποιος σας «ακούει». 

• Συμβουλές προσωπικής ανάπτυξης και ενδυνάμωσης να σας βοηθήσει να θέτετε στόχους, 

να βελτιώνετε τις δεξιότητές σας και να χτίζετε την αυτοπεποίθηση σας 

• Ιδέες για αυτοφροντίδα και καθημερινές υγιεινές συνήθειες ευεξίας. 

• Καθοδήγηση για διαχείριση χρόνου και μείωση της αναβλητικότητας. 

• Υποστήριξη για θετική σκέψη και διαχείριση αρνητικών συναισθημάτων 

Παράδειγμα προτροπής: «Σαν προσωπικός βοηθός, πες μου πώς να σταματήσω να σκέφτομαι 

αρνητικά μετά από μια κακή μέρα;» 

Μάθηση & Χόμπι 

Η προσωπική χρήση του ChatGPT είναι ιδανική για να μάθετε κάτι καινούργιο ή να καλλιεργήσετε 

τα ενδιαφέροντά σας. Είτε θέλετε να βελτιώσετε τις γνώσεις σας, είτε να αναπτύξετε δεξιότητές, 

είτε να περάσετε δημιουργικά τον ελεύθερο χρόνο σας, το ChatGPT μπορεί να γίνει ο δάσκαλος, ο 

οδηγός και η πηγή έμπνευσής σας και να σας προσφέρει:  

• Βοήθεια στη εκμάθηση ξένων γλωσσών παρέχοντας διαλόγους, γραμματική λεξιλόγιο κλπ. 

• Προτάσεις για βιβλία, ταινίες ή σειρές ανάλογα με τα ενδιαφέροντά σου. 

• Εξάσκηση στη συγγραφή, ποίηση, μουσική ή ζωγραφική με έμπνευση από την Τεχνητή 

Νοημοσύνη 

• Εκμάθηση νέων δεξιοτήτων ή εμβάθυνση σε θέματα που σας ενδιαφέρουν 

• Εξερεύνηση  στην επιστήμη, την ιστορία ή τον πολιτισμό με διαδραστικό τρόπο. 

• Προτάσεις και οδηγίες για νέα χόμπι ή δραστηριότητες για τον ελεύθερο χρόνο σας 

Παράδειγμα προτροπής: «Σαν κριτικός κινηματογράφου πρότεινε 3 ποιοτικές ταινίες με θέμα την 

αρχαία Ελληνική Ιστορία». 
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Ψυχαγωγία & Δημιουργικότητα 

Το ChatGPT μπορεί να γίνει ο καλύτερος σας συνεργάτης για ψυχαγωγία και δημιουργικότητα, 

προσφέροντας ατελείωτες δυνατότητες για να περάσετε τον χρόνο σας διασκεδάζοντας, 

δημιουργώντας ή διασκεδάζοντας άλλους. Είτε θέλετε να οργανώσετε μια βραδιά παιχνιδιών, να 

γράψετε κάτι πρωτότυπο, είτε να διασκεδάσετε με την οικογένεια και τα παιδιά, το ChatGPT έχει 

πολλές ιδέες να σας δώσει όπως:  

• Να δημιουργήσει σενάρια για παιχνίδια ρόλων ή επιτραπέζια. 

• Να συνθέσει τραγούδια, ποιήματα ή ανέκδοτα. 

• Να φτιάξει εξατομικευμένα κουίζ, παιχνίδια trivia, ή παραμύθια και ιστορίες για παιδιά 

• Να σας δώσει ιδέες για πάρτι ή θεματικές βραδιές με φίλους. 

• Να δημιουργήσει γρίφους, αινίγματα ή παιχνίδια λέξεων για διασκέδαση. 

• Να σου δώσει ιδέες για δημιουργικές εργασίες ή DIY δραστηριότητες. 

• Να σας προτείνει διαδραστικές ιστορίες ή παιχνίδια «επιλογής» που εσείς αποφασίζετε την 

εξέλιξη 

• Να σας δώσει ιδέες να περάσετε ευχάριστα την ώρα σας π.χ. όταν περιμένετε ή όταν 

ταξιδεύετε 

Παράδειγμα προτροπής: «Σαν έμπειρος ερασιτέχνης επιπλοποιός πρότεινε ένα DIY project για το 

σαββατοκύριακο». 

 

Άσκηση & Υγεία 

Το ChatGPT μπορεί να γίνει ο προσωπικός σας προπονητής και σύμβουλος υγείας, βοηθώντας σας 

να παραμείνετε δραστήριος, να βελτιώσετε τη φυσική σας κατάσταση και να υιοθετήσετε υγιεινές 

συνήθειες. Παρόλο που δεν αντικαθιστά έναν γιατρό ή έναν επαγγελματία προπονητή, μπορεί να 

σας προσφέρει χρήσιμες ιδέες και πληροφορίες για να φροντίσετε το σώμα σας και την υγεία σας 

με:  

• Προγράμματα άσκησης στο σπίτι, με βάση την ηλικία και το επίπεδο φυσικής σας 

κατάστασης. 

• Ιδέες για άθληση σε εξωτερικούς χώρους. 

• Πληροφορίες για βιταμίνες, ύπνο, ενυδάτωση και υγιεινές συνήθειες. 

• Οδηγίες για διατάσεις και αποκατάσταση μετά την άσκηση. 

• Συμβουλές και κίνητρα για να κάνετε τις ασκήσεις σας πιο διασκεδαστικές. 

• Ιδέες για ομαδικές δραστηριότητες ή αθλήματα με φίλους ή την οικογένεια. 

• Πληροφορίες για την πρόληψη τραυματισμών και τη σωστή στάση σώματος κατά τις 

ασκήσεις 

• Συμβουλές για ενυδάτωση και αποκατάσταση ενέργειας μετά την άσκηση. 

Παράδειγμα προτροπής: «Σαν έμπειρος γυμναστής πρότεινέ μας ποια ομαδικά αθλήματα να 

παίξουμε με τις οικογένειές μας σε μια εκδρομή;» 
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Κοινωνική Ζωή & Συναισθηματική Επικοινωνία 

Το ChatGPT μπορεί να σας βοηθήσει να ενισχύσετε τις σχέσεις σας, να επικοινωνήσετε πιο 

αποτελεσματικά και να δείξετε την αγάπη ή την εκτίμησή σας στους ανθρώπους που σας 

περιβάλλουν. Είτε θέλετε να κάνετε μια έκπληξη σε έναν φίλο, να γράψετε ένα συγκινητικό μήνυμα, 

είτε να ξεκινήσετε μια ενδιαφέρουσα συζήτηση, το ChatGPT σας δίνει ιδέες και εργαλεία για να 

εκφραστείτε με δημιουργικό και ουσιαστικό τρόπο. Το ChatGPT μπορεί να: 

• Σας δίνει ιδέες για δώρα ή εκπλήξεις για φίλους, την οικογένεια ή τον σύντροφό σας, με 

βάση τα ενδιαφέροντά τους ή την περίσταση 

• Να Βοηθά στη σύνταξη email, μηνυμάτων ή καρτών προς φίλους για κάθε περίσταση, με 

τον κατάλληλο τόνο 

• να σας προτείνει ευφάνταστους τρόπους να δείξετε την εκτίμηση ή ευγνωμοσύνη στους 

δικούς σας ανθρώπους και να πείτε "σ’ αγαπώ"  

• Να σας δίνει ιδέες για να οργανώσετε συναντήσεις ή δραστηριότητες με φίλους ή συγγενείς 

• Να σας βοηθά στη διαχείριση συγκρούσεων ή δύσκολων συζητήσεων 

• να σας προτείνει  τρόπους να επανασυνδεθείτε με παλιούς φίλους ή συγγενείς. 

• Να σας δίνει ιδέες για να γιορτάσετε σημαντικές στιγμές με αγαπημένα πρόσωπα. 

Παράδειγμα προτροπής: «Σαν έμπειρος ψυχολόγος πρότεινε μου το πώς να πω στον φίλο μου ότι με 

πλήγωσε χωρίς να τσακωθούμε;» 

 

Διαχείριση Ιδεών και Σκέψεων 

Το ChatGPT μπορεί να γίνει ένα πολύτιμο εργαλείο για να οργανώσετε τις σκέψεις σας, να 

εξερευνήσετε τις ιδέες σας και να γνωρίσετε καλύτερα τον εαυτό σας. Είτε θέλετε να καταγράψετε 

τις σκέψεις σας, να βρείτε έμπνευση για νέα projects, είτε να κάνετε έναν εσωτερικό διάλογο για να 

κατανοήσετε τα συναισθήματά σας, το ChatGPT μπορεί να σας βοηθήσει να δομήσετε τη σκέψη 

σας και να ανακαλύψετε νέες προοπτικές. Χρησιμοποιήστε το ChatGPT: 

• Σαν ένα διαδραστικό ημερολόγιο καταγραφής σκέψεων συναισθημάτων ή εμπειριών 

•  Για brainstorming ιδεών (π.χ. για τους στόχους της νέας χρονιάς). 

• Ως καθρέφτη αυτογνωσίας και για εσωτερικό διάλογο 

• Για να εξερευνήσετε εναλλακτικές λύσεις σε προβλήματα ή αποφάσεις 

• Για να οραματιστείτε το μέλλον σας. 

• Για να εξασκηθείτε στη θετική σκέψη και την ευγνωμοσύνη. 

• Για να εξερευνήσετε φιλοσοφικές ή υπαρξιακές σκέψεις. 

Παράδειγμα προτροπής: «Σαν έμπειρος life coach βοήθησέ με να φτιάξω ένα vision board για τα 

επόμενα 5 χρόνια» 
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Καλλιτεχνική Έκφραση & Δημιουργικότητα 

Το ChatGPT μπορεί να γίνει ο δημιουργικός σας συνεργάτης, βοηθώντας σας να εκφραστείτε 

καλλιτεχνικά και να δώσετε ζωή στις ιδέες σας. Είτε σας αρέσει να γράφετε, να ζωγραφίζετε, να 

παίζετε μουσική, να δημιουργείτε χειροτεχνίες, είτε απλώς να πειραματίζεστε με νέες μορφές 

τέχνης, το ChatGPT μπορεί να σας προσφέρει έμπνευση, ιδέες και καθοδήγηση για να αναπτύξετε 

τη δημιουργικότητά σας με:  

• Δημιουργία ποιημάτων, στίχων τραγουδιών, σεναρίων, ιστοριών φαντασίας. 

• Σχεδίαση κόμικς, concept art, ή τίτλων για καλλιτεχνικά έργα  

• Έμπνευση για χειροτεχνίες, χειροποίητα δώρα, προσωπικές ή εξατομικευμένες κάρτες  

• Ιδέες για θεατρικά σενάρια ή μικρά σκετς για διασκέδαση  

• Έμπνευση για φωτογραφίες ή οπτικά έργα που μπορείτε να αποτυπώσετε με την κάμερά σας 

• Ιδέες για δημιουργία παραμυθιών ή εικονογραφημένων βιβλίων για παιδιά 

• Έμπνευση για καλλιτεχνικά γλυπτά με ανακυκλώσιμα υλικά. 

Παράδειγμα προτροπής: «Σαν έμπειρος συγγραφέας παιδικών δώσε 5 ιδέες για ένα παραμύθι με 

τίτλο “Ο Μικρός Δράκος που Φοβόταν τη Φωτιά”» 

 

Υποστήριξη στην Ψηφιακή Καθημερινότητα 

Το ChatGPT μπορεί να γίνει ο ψηφιακός σας βοηθός, διευκολύνοντας την καθημερινότητά σας στον 

κόσμο της τεχνολογίας. Είτε χρειάζεστε βοήθεια με τη σύνταξη κειμένων, τη διαχείριση της online 

παρουσίας σας, είτε οδηγίες για τη χρήση συσκευών και εφαρμογών, το ChatGPT σας προσφέρει 

πρακτικές λύσεις για να είστε πιο οργανωμένοι, ασφαλείς και αποδοτικοί στον ψηφιακό κόσμο με:  

• Δημιουργία βιογραφικών, προσωπικών emails, κείμενα και αναρτήσεις για τα social media, 

• Συμβουλές για online ασφάλεια και διαχείριση κωδικών. 

• Οδηγίες για ρύθμιση εφαρμογών, κινητών ή συσκευών. 

• Οδηγίες για τη δημιουργία ή διαχείριση ψηφιακού περιεχομένου. 

• Οδηγίες για την επίλυση συνηθισμένων τεχνικών προβλημάτων. 

Παράδειγμα προτροπής: «Σαν έμπειρος τεχνικός κινητών τηλεφώνων δώσε μου λεπτομερείς οδηγίες 

πώς να συνδέσω το smartwatch μου με το iPhone μου;» 
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Οργάνωση Ταξιδιών & Εκδρομών 

Το ChatGPT μπορεί να γίνει ο προσωπικός σας ταξιδιωτικός πράκτορας, βοηθώντας σας να 

σχεδιάσετε, να οργανώσετε και να απολαύσετε ταξίδια και εκδρομές. Είτε ονειρεύεστε διακοπές σε 

έναν μακρινό προορισμό, είτε μια σύντομη απόδραση το Σαββατοκύριακο, το ChatGPT σας 

προσφέρει ιδέες, προτάσεις και συμβουλές για να κάνει το ταξίδι σας αξέχαστο και χωρίς άγχος με: 

 

• Σχεδιασμό προγράμματος ταξιδιού με δραστηριότητες, ώρες και προτάσεις για κάθε μέρα. 

• Ιδέες και Προτάσεις για προορισμούς, εστιατόρια, δραστηριότητες. 

• Συμβουλές για οικονομικά ταξίδια, packing lists, τοπικές συνήθειες 

• Ιδέες για μονοήμερες εκδρομές ή κοντινές αποδράσεις  

• Συμβουλές για ταξίδια με παιδιά ή κατοικίδια. 

• Οδηγίες για την εύρεση φθηνών αεροπορικών εισιτηρίων και ξενοδοχείων. 

• Πληροφορίες για τον καιρό, τη μετακίνηση και την ασφάλεια στον προορισμό 

• Ιδέες για θεματικά ταξίδια ή εμπειρίες (π.χ. γαστρονομικά, πολιτιστικά) 

• Συμβουλές για την προετοιμασία και τη διαχείριση απρόβλεπτων καταστάσεων. 

• Οδηγίες για ταξιδιωτική ασφάλεια 

Παράδειγμα προτροπής: «Σαν έμπειρος ξεναγός στο Παρίσι δώσε μας πληροφορίες για τον Πύργο 

του Άιφελ»  

 

Life Coaching 

Το ChatGPT μπορεί να λειτουργήσει σαν ένας προσωπικός σας life coach, βοηθώντας σας να θέσετε 

στόχους, να βελτιώσετε την καθημερινότητά σας και να ανακαλύψετε τον καλύτερο εαυτό σας. 

Παρόλο που δεν αντικαθιστά έναν επαγγελματία coach ή ψυχολόγο, μπορεί να σας προσφέρει 

καθοδήγηση, έμπνευση και εργαλεία για να πάρετε τον έλεγχο της ζωής σας, να βρείτε ισορροπία 

και να πετύχετε τους στόχους σας . Ακολουθούν μερικοί τρόποι που μπορεί να σε βοηθήσει:  

• Θέση προσωπικών και επαγγελματικών στόχων με τη μέθοδο SMART (Specific, 

Measurable, Achievable, Relevant, Time-bound) 

• Δημιουργία πλάνου δράσης για την επίτευξη των στόχων σας 

• Συμβουλές για τη διαχείριση του χρόνου και την αύξηση της παραγωγικότητας. 

• Καθοδήγηση για την αντιμετώπιση του άγχους και την επίτευξη ισορροπίας 

• Έμπνευση για την ανάπτυξη νέων συνηθειών και την αλλαγή νοοτροπίας 

• Καθοδήγηση για την ενίσχυση της αυτοπεποίθησης και της αυτοεκτίμησης. 

• Υποστήριξη για τη λήψη αποφάσεων και την επίλυση διλημμάτων. 

• Έμπνευση για την εύρεση του σκοπού σου και την καλλιέργεια κινήτρων. 

• Ασκήσεις για την καλλιέργεια ευγνωμοσύνης και την ενίσχυση της ψυχικής ευεξίας 

Παράδειγμα προτροπής: «Σαν έμπειρος life coach δώσε μου πρακτικές οδηγίες πως να διαχειριστώ 

καλύτερα το χρόνο μου» 
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Διαχείριση Προσωπικών Οικονομικών 

Το ChatGPT μπορεί να γίνει ο προσωπικός σας σύμβουλος για τη διαχείριση των οικονομικών σας, 

βοηθώντας σας να οργανώσετε τα χρήματά σας, να εξοικονομήσετε και να κατανοήσετε βασικές 

οικονομικές έννοιες. Είτε θέλετε να φτιάξετε έναν προϋπολογισμό, να μειώσετε τα έξοδα, είτε να 

μάθετε πώς να επενδύετε, το ChatGPT σας προσφέρει πρακτικές συμβουλές και εργαλεία για να 

πάρετε τον έλεγχο των οικονομικών σας και να πετύχεις τους στόχους σας με: 

• Καθοδήγηση για δημιουργία προϋπολογισμού. 

• Ιδέες για εξοικονόμηση, οργάνωση λογαριασμών, οικονομικό ημερολόγιο. 

• Εξήγηση οικονομικών εννοιών (π.χ. επιτόκιο, επένδυση, μετοχές, πληθωρισμός) 

• Ιδέες για επιπλέον πηγές εισοδήματος ή παθητικό εισόδημα  

• Συμβουλές για αποταμίευση για συγκεκριμένους στόχους (π.χ. ταξίδι, αγορά, οικοδομή) 

• Εισαγωγή στις επενδύσεις και τη διαχείριση ρίσκου 

• Συμβουλές για τη διαχείριση φόρων και την κατανόηση των φορολογικών υποχρεώσεων 

• Ιδέες για τη δημιουργία ενός ‘αποθεματικού’ έκτακτης ανάγκης 

Παράδειγμα προτροπής: «Σαν έμπειρος φοροτεχνικός εξήγησέ μου τι είναι οι παρακρατούμενοι 

φόροι και πώς με επηρεάζουν;» 

 

Συνεχής Εκπαίδευση και δια βίου μάθηση 

Το ChatGPT μπορεί να γίνει ο προσωπικός σας συνεργάτης στη δια βίου μάθηση, βοηθώντας σας να 

διευρύνετε τις γνώσεις σας, να εξασκήσετε δεξιότητες και να αναπτύξετε την κριτική σας σκέψη. 

Είτε θέλετε να μάθετε για την ιστορία, να κατανοήσετε επιστημονικές έννοιες, να βελτιώσετε τις 

δεξιότητες επικοινωνίας σας, είτε να εξερευνήσετε νέα πεδία, το ChatGPT σας προσφέρει έναν 

διαδραστικό και ευέλικτο τρόπο να:.  

• Μαθαίνετε ιστορία, φιλοσοφία, επιστήμη μέσω διαλόγου. 

• Ζητάτε ερωτήσεις κατανόησης και τεστ αυτοαξιολόγησης 

• Να κάνετε Εξάσκηση δεξιοτήτων παρουσίασης, ρητορικής, κριτικής σκέψης κλπ. 

• Να κάνετε Εισαγωγή σε νέα πεδία γνώσης (π.χ. προγραμματισμός, τέχνες, λογοτεχνία) 

• Να κάνετε Εξάσκηση ξένων γλωσσών μέσω συνομιλίας και ασκήσεων 

• Να πετύχετε Ανάπτυξη δεξιοτήτων δημιουργικής γραφής και αφήγησης 

• Να κάνετε Εξάσκηση μαθηματικών και λογικής μέσω προβλημάτων και γρίφων 

• Να κάνετε Εξερεύνηση επαγγελματικών δεξιοτήτων (π.χ. διαπραγματεύσεις, ηγεσία) 

• Να κάνετε Εκπαίδευση σε θέματα ψηφιακής τεχνολογίας  

• Να ανακαλύψετε τη γοητεία των ξένων πολιτισμών και της διαπολιτισμικής κατανόησης 

• Να κάνετε Εκπαίδευση σε θέματα προσωπικής ανάπτυξης και συναισθηματικής 

νοημοσύνης 

Παράδειγμα προτροπής: «Σαν έμπειρος καθηγητής μαθηματικών δώσε μου ένα μαθηματικό 

πρόβλημα εξισώσεων δευτέρου βαθμού για επίπεδο λυκείου». 

 

  



 
 

 

     Ανακαλύψτε τον Κόσμο της Τεχνητής Νοημοσύνης συνομιλώντας με το ChatGPT         Σελ. 112  

 

Υποστήριξη προσωπικών απόψεων και πολιτικών επιλογών  

Το ChatGPT μπορεί να γίνει ο προσωπικός σας βοηθός για να βρείτε επιχειρήματα για την 

υποστήριξη των προσωπικών σας απόψεων και των πολιτικών επιλογών σας, καθώς για να 

κατανοήσετε τις αντίστοιχες επιλογές των άλλων. Η έκφραση προσωπικών απόψεων και η 

διαμόρφωση πολιτικών επιλογών αποτελούν σημαντικές πτυχές της αυτογνωσίας και της 

κοινωνικής συμμετοχής. Μέσω διαλόγου με την Τεχνητή Νοημοσύνη και καθοδήγησης, μπορείτε να 

εξερευνήσετε τις αξίες, τις πεποιθήσεις και τις προτεραιότητές σας, ώστε να διαμορφώσετε 

συνειδητές και τεκμηριωμένες θέσεις καθώς το ChatGPT σας προσφέρει έναν διαδραστικό και 

ευέλικτο τρόπο για: 

• Διάλογο για αξίες και πεποιθήσεις 

• Ανάλυση επιχειρημάτων για πολιτικά ή κοινωνικά ζητήματα με κριτική σκέψη 

• Ερωτήσεις αυτοπροβληματισμού  

• Εξερεύνηση κοινωνικών προτεραιοτήτων. 

• Δημιουργική έκφραση απόψεων 

• Διαχείριση διαφωνιών 

• Καθοδήγηση για ενεργή συμμετοχή σε πολιτικές ή κοινωνικές δράσεις  

Παράδειγμα προτροπής: «Σαν έμπειρος πολιτικός σχολιαστής βοήθησέ με να κατανοήσω τι 

επιχειρήματα προβάλλουν τα κόμματα για τις εκλογές.» 

 

Έκφραση Επιχειρημάτων Υποστήριξης Αθλητικών Ομάδων 

Το ChatGPT μπορεί να γίνει ο προσωπικός σας βοηθός για την υποστηριξη της αγαπημένης σας 

ομάδας στο ποδόσφαιρο, το μπάσκετ και σε όποιο σπορ είστε απλός ή φανατικός φίλαθλος.  Η 

υποστήριξη μιας αθλητικής ομάδας είναι συχνά συνδεδεμένη με συναισθήματα, εμπειρίες και 

προσωπικές αξίες. Η έκφραση επιχειρημάτων για την υποστήριξη της αγαπημένης σας ομάδας 

μπορεί να ενισχύσει την αυτοπεποίθησή σας, να προάγει την κριτική σας σκέψη και να 

δημιουργήσει ουσιαστικό διάλογο με άλλους φιλάθλους. Μέσα από δημιουργικές και δομημένες 

προσεγγίσεις, μπορείτε να αρθρώσετε τις απόψεις σας με σαφήνεια και πάθος, καθώς το ChatGPT 

μπορεί να σας προσφέρει επιχειρήματα και πληροφορίες για: 

• Την ιστορία της αγαπημένης σας ομάδας (παράδοση, επιτυχίες κλπ.) 

• Ανάλυση λόγων υποστήριξης  

• Απαντήσεις σε αθλητικές Ερωτήσεις 

• Δημιουργική έκφραση φιλάθλου πάθους (Γραφή κειμένων, συνθημάτων και ιστοριών που 

αποτυπώνουν την αγάπη για την ομάδα). 

• Δημιουργία επιχειρημάτων για υποστήριξη σε φιλικές συζητήσεις,  

• Κατανόηση αντιπάλων φιλάθλων για αποφυγή εντάσεων. 

• Καθοδήγηση για ενεργή συμμετοχή (παρακολούθηση αγώνων, συμμετοχή σε φίλαθλες 

ομάδες, δημιουργία περιεχομένου στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης κλπ. 

Παράδειγμα προτροπής: «Σαν έμπειρος αθλητικός σχολιαστής βοήθησέ με να γράψω ένα κείμενο 

που εξηγεί γιατί υποστηρίζω την ομάδα μου, τονίζοντας την ιστορία της, τις επιτυχίες της και τις 

αξίες που εμπνέουν τους αθλητές και τους φιλάθλους της.» 
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Ασκήσεις Μνήμης και Νοητικής Ενδυνάμωσης 

Το ChatGPT μπορεί να γίνει ο προσωπικός σας «προπονητής» για τη μνήμη και τη νοητική σας 

ενδυνάμωση, βοηθώντας σας να κρατάτε το μυαλό σας σε φόρμα με διασκεδαστικές και 

προκλητικές δραστηριότητες. Είτε θέλετε να βελτιώσετε τη μνήμη σας, να εξασκήσετε τη λογική 

σας, είτε να ενισχύσετε τη συγκέντρωσή σας, το ChatGPT σας προσφέρει ασκήσεις και προτάσεις 

για καθημερινή «νοητική γυμναστική» όπως: 

• Παζλ, ακροστοιχίδες, γρίφοι, Sudoku-like δραστηριότητες. 

• Δημιουργία λιστών (π.χ. "πόλεις με 5 γράμματα", "ιστορικά γεγονότα"). 

• Προτάσεις για καθημερινή «νοητική γυμναστική» 

• Ασκήσεις απομνημόνευσης και τεχνικές μνημονικής 

• Παιχνίδια λέξεων και αριθμών για νοητική ευελιξία 

• Ασκήσεις για την ενίσχυση της παρατηρητικότητας και της προσοχής στη λεπτομέρεια 

• Ασκήσεις για την ενίσχυση της δημιουργικής σκέψης και της φαντασίας 

Παράδειγμα προτροπής: «Σαν έμπειρος κατασκευαστής σταυρολέξων δώσε 10 ερωτήματα για 

σταυρόλεξα για δυνατούς λύτες, τα οποία αφού απαντήσω θέλω να ελέγξεις και να βαθμολογήσεις 

με 1 αν είναι σωστά και 0 αν είναι λάθος». 

 

Προσωπική Έκφραση & Συναισθηματική Εξωτερίκευση 

Το ChatGPT μπορεί να γίνει ένας υποστηρικτικός «συνομιλητής» για να εκφράσετε τις σκέψεις και 

τα συναισθήματά σας, να εξερευνήσετε τον εσωτερικό σας κόσμο και να ενισχύσετε την 

αυτογνωσία σας. Είτε θέλετε να μοιραστείτε κάτι που σας απασχολεί, να κατανοήσετε καλύτερα τον 

εαυτό σας, το ChatGPT σας προσφέρει εργαλεία και καθοδήγηση για να εξωτερικεύσειτε τα 

συναισθήματά σας με ασφάλεια και δημιουργικότητα παρέχοντας: 

 

• «Συνομιλία» για να εξωτερικεύσεις σκέψεις ή συναισθήματα. 

• Ερωτήσεις αυτογνωσίας ή ημερολογιακού τύπου ("Τι σε δυσκόλεψε σήμερα;"). 

• Καθοδήγηση για προσωπική ενδοσκόπηση ή journaling. 

• Δημιουργική έκφραση μέσω γραφής ή ποίησης για συναισθηματική απελευθέρωση 

• Ασκήσεις για την αναγνώριση και διαχείριση συναισθημάτων 

• Καθοδήγηση για τη δημιουργία ενός «χάρτη συναισθημάτων» ή συναισθηματικού 

ημερολογίου 

• Καθοδήγηση για την αντιμετώπιση αρνητικών σκέψεων μέσω διαλόγου 

Παράδειγμα προτροπής: «Σαν έμπειρος ψυχολόγος δώσε πρακτικές συμβουλές πώς να διαχειριστώ 

τον θυμό μου;» 
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Οργάνωση Εκδηλώσεων & Κοινωνικής Ζωής 

Το ChatGPT μπορεί να γίνει ο προσωπικός σας βοηθός για την οργάνωση εκδηλώσεων και την 

ενίσχυση της κοινωνικής σας ζωής. Από τη δημιουργία θεματικών πάρτι μέχρι τη διαχείριση του 

χρόνου και του προϋπολογισμού σας, το ChatGPT σας προσφέρει ιδέες, εργαλεία και υπενθυμίσεις 

για να κάνετε κάθε εκδήλωση επιτυχημένη και ευχάριστη με.  

• Ιδέες για γενέθλια, γιορτές, δείπνα, ρομαντικά ραντεβού. 

• Δημιουργία προσκλήσεων, θεματικών concept, μουσικών playlist. 

• Υπενθυμίσεις και έξυπνη οργάνωση χρόνου και εξόδων. 

• Ιδέες για ομαδικές δραστηριότητες και παιχνίδια σε εκδηλώσεις 

• Συμβουλές για τη διαχείριση καλεσμένων και την αντιμετώπιση απρόβλεπτων καταστάσεων 

• Ιδέες για εποχιακές ή πολιτιστικές εκδηλώσεις (όπως αποκριάτικα πάρτι, Πασχαλινά 

γεύματα κλπ.) 

• Οργάνωση εξόδων με φίλους για κοινωνικές δραστηριότητες (π.χ. σινεμά, θέατρα, ταξίδια, 

μουσικές εκδηλώσεις, μουσεία) 

Παράδειγμα προτροπής: «Σαν έμπειρος διοργανωτής πάρτυ, δώσε πρακτικές συμβουλές πώς να 

προμηθευτώ ποτά και φαγητά για το παιδικό πάρτυ γενεθλίων της κόρης μας» 

 

Καθοδήγηση για Λήψη Αποφάσεων 

Το ChatGPT μπορεί να γίνει ο προσωπικός σας σύμβουλος για τη λήψη αποφάσεων, βοηθώντας σας 

να αναλύσετε τις επιλογές σας, να ζυγίσετε τα υπέρ και τα κατά, και να πάρετε πιο συνειδητές 

αποφάσεις σε προσωπικά ή επαγγελματικά διλήμματα. Με εργαλεία όπως η ανάλυση 

πλεονεκτημάτων-μειονεκτημάτων και δομημένες μεθόδους όπως η SWOT, το ChatGPT σας 

καθοδηγεί να δείτε την κατάσταση από διαφορετικές οπτικές και να προχωρήσετε με μεγαλύτερη 

σιγουριά καθώς μπορεί να: 

• Αναλύει εναλλακτικές σε προσωπικά διλήμματα (π.χ. αλλαγή δουλειάς, αγορά νέου 

αυτοκινήτου). 

• Σας Παροτρύνει να δείτ τα πλεονεκτήματα – μειονεκτήματα με αντικειμενικότητα. 

• Σας Δίνει σκελετούς λογικής ανάλυσης (π.χ. SWOT analysis προσωπικής επιλογής) 

• Σας κάνει Ερωτήσεις για να διευκρινίσετε τις αξίες και τις προτεραιότητές σας  

• Κάνει Ανάλυση κόστους-οφέλους για αποφάσεις με οικονομικές επιπτώσεις 

• Να σας Καθοδηγήσει για τη διαχείριση του άγχους που σχετίζεται με τη λήψη αποφάσεων 

• Να σας κάνει Ανάλυση μακροπρόθεσμων και βραχυπρόθεσμων επιπτώσεων 

Παράδειγμα προτροπής: «Σαν έμπειρος σύμβουλος επαγγελματικού προσανατολισμού δώσε 

επιχειρήματα  αν πρέπει να δεχτώ μια δουλειά που πληρώνει καλά αλλά δεν μου αρέσει» 
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9. Το ChatGPT 24 * 7 στο Smartphone κινητό 

 

Το κεφάλαιο αυτό εστιάζει στη χρήση του ChatGPT από το έξυπνο κινητό τηλέφωνο. Θα δούμε πώς 

μπορούμε να έχουμε πάντα πρόσβαση σε έναν «έξυπνο βοηθό» όπου κι αν βρισκόμαστε, 

απολαμβάνοντας καλύτερη φορητή εμπειρία. 

 

Στην εποχή που το κινητό τηλέφωνο έχει γίνει προέκταση του χεριού μας, η Τεχνητή Νοημοσύνη 

βρίσκει τον δρόμο της στις τσέπες μας, έτοιμη να μας υποστηρίξει σε κάθε στιγμή της ημέρας. Το 

ChatGPT, ενσωματωμένο ή προσβάσιμο μέσω εφαρμογών στο κινητό για iOS και Android,, 

συνδυάζει την επαγγελματική παραγωγικότητα με την προσωπική ευκολία, προσφέροντας έναν 

ακούραστο βοηθό που είναι διαθέσιμος 24 ώρες επί 7 ημέρες την εβδομάδα κάνοντας την εμπειρία 

Τεχνητής Νοημοσύνης πιο προσωπική, πιο φορητή και πιο άμεση από ποτέ.  

Στις επόμενες παραγράφους, θα δούμε πώς το ChatGPT στο κινητό μπορεί να γίνει ο απόλυτος 

σύμμαχος τόσο για τις εργασιακές σας ανάγκες όσο και για την προσωπική σας ζωή, φέρνοντας την 

δύναμη της Τεχνητής Νοημοσύνης στα χέρια σας, όπου κι αν βρίσκεστε. 

Η κινητικότητα είναι πλέον βασικό χαρακτηριστικό του σύγχρονου τρόπου ζωής. Είτε βρίσκεστε 

στο γραφείο, στο σπίτι, σε ένα καφέ ή στο αυτοκίνητο, το ChatGPT στο κινητό, σας επιτρέπει να 

αξιοποιείτε τις δυνατότητές του χωρίς περιορισμούς.  

                                     

Οι ανάγκες μας πολύ συχνά δεν περιμένουν να φτάσουμε μπροστά στον υπολογιστή. Το κινητό μάς 

επιτρέπει να χρησιμοποιήσουμε το ChatGPT: 

• Όταν δεν έχουμε πρόσβαση στο γραφείο (π.χ. Σε ταξίδια, σε συναντήσεις ή απλά όταν 

είμαστε εκτός γραφείου) 
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• Όταν ο χρόνος μας είναι πολύ περιορισμένος (και απαιτούνται γρήγορες απαντήσεις και 

λύσεις σε πραγματικό χρόνο) και 

• Όταν είμαστε αναγκασμένοι να απαντήσουμε άμεσα (Σε καταστάσεις που απαιτούν 

γρήγορη ανταπόκριση) 

Το ChatGPT λειτουργεί ως ένας πολυεργαλειακός βοηθός στην τσέπη μας – με δυνατότητες που 

εξελίσσονται συνεχώς. 

Η χρήση του ChatGPT από το web (δηλαδή μέσω υπολογιστή) διαφέρει σημαντικά από τη χρήση με 

smartphone (κινητό), στα παρακάτω σημεία: 

• Στη διεπαφή χρήστη (User Interface UI) όπου το Web διαθέτει πλήρη, ιδανική για 

δομημένες απαντήσεις & μεγάλα κείμενα ενώ το κινητό Smartphone παρέχει μια Compact 

διεπαφή, σχεδιασμένη για χρήση με το ένα χέρι 

• Σημαντική διαφορά έχουν επίσης στη Φορητότητα καθώς το Web Περιορίζεται σε σταθερό 

περιβάλλον (π.χ. γραφείο, σπίτι) και απαιτεί υπολογιστή ή laptop με σύνδεση στο διαδίκτυο 

ενώ το κινητό Smartphone είναι διαθέσιμο παντού, επιτρέποντας χρήση εν κινήσει (π.χ. στο 

δρόμο, σε ταξίδια). 

• Διαφορά υπάρχει επίσης στην Προσβασιμότητα καθώς το Web είναι Προσβάσιμο από 

οποιονδήποτε browser, χωρίς εγκατάσταση ενώ το κινητό Smartphone Απαιτεί εγκατάσταση 

της εφαρμογής δίνοντας άμεση πρόσβαση από το εικονίδιο 

• Σημαντικό θέμα είναι επίσης το Ανέβασμα αρχείων που στο Web Υποστηρίζεται 

ευκολότερα (drag & drop, Explorer) ενώ το κινητό Smartphone είναι Περιορισμένο καθώς 

βασίζεται μόνο στην προσβασιμότητα του κινητού 

• Διαφέρουν επίσης στον τρόπο Εισαγωγής Δεδομένων καθώς στο Web Χρησιμοποιείται 

κυρίως το πληκτρολόγιο, που είναι πιο γρήγορο και άνετο για μεγάλες εισόδους κειμένου, 

ενώ το κινητό Smartphone Υποστηρίζει φωνητικές εντολές και οθόνη αφής, κάτι που 

διευκολύνει τη γρήγορη εισαγωγή χωρίς πληκτρολόγηση, αλλά μπορεί να είναι πιο αργό για 

εκτενές κείμενο. 

• Μεγάλη διαφορά υπάρχει επίσης στο μέγεθος της Οθόνης που επηρεάζει την 

Αναγνωσιμότητα καθώς το Web έχοντας Μεγαλύτερη οθόνη επιτρέπει την ταυτόχρονη 

προβολή περισσότερου περιεχομένου, καλύτερη οργάνωση και ευκολότερη επεξεργασία 

κειμένου, ενώ το Smartphone που έχει Μικρότερη οθόνη περιορίζει την ορατότητα, 

απαιτώντας κύλιση στα μεγάλα κείμενα, αλλά είναι πιο πρακτική για σύντομες 

αλληλεπιδράσεις. 

• Πολύ σημαντική επίσης είναι η Ενσωμάτωση  με Εφαρμογές καθώς  το Web έχει Λιγότερο 

άμεση ενσωμάτωση με άλλες εφαρμογές, απαιτεί χειροκίνητη μεταφορά δεδομένων (π.χ. 

copy-paste) ενώ τι κινητό Smartphone Ενσωματώνεται εύκολα με εφαρμογές του κινητού 

(π.χ. ημερολόγιο, email, messaging), επιτρέποντας πιο απρόσκοπτη ροή εργασιών. 

• Η Ταχύτητα Απόκρισης επίσης  διαφέρει καθώς το Web έχει συνήθως πιο γρήγορη 

απόκριση λόγω ισχυρότερης σύνδεσης (Wi-Fi ή Ethernet) και μεγαλύτερης υπολογιστικής 

ισχύος του υπολογιστή ενώ το κινητό Smartphone μπορεί να έχει καθυστερήσεις ανάλογα 

με την ποιότητα του δικτύου (4G/5G) ή τη συμφόρηση των δεδομένων. 

• Διαφέρουν επίσης στην Πολυδιεργασία (Multitasking) καθώς το Web  επιτρέπει τη χρήση 

πολλαπλών καρτελών ή παραθύρων ταυτόχρονα, διευκολύνοντας την εργασία σε σύνθετα 

projects ενώ το κινητό Smartphone περιορίζεται από τη φύση του κινητού, με λιγότερες 

δυνατότητες ταυτόχρονης προβολής πολλών εργασιών. 
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• Σημαντικό θέμα είναι επίσης η Ενεργειακή Κατανάλωση η οποία στο μεν  Web δεν 

επηρεάζει την μπαταρία, καθώς εξαρτάται από την τροφοδοσία του υπολογιστή ενώ στο 

κινητό Smartphone καταναλώνει από τη μπαταρία, κάτι που μπορεί να περιορίσει τη 

διάρκεια χρήσης χωρίς φόρτιση. 

• Διαφορά υπάρχει επίσης και στις Ειδοποιήσεις και Υπενθυμίσεις καθώς το Web δεν 

προσφέρει εγγενείς ειδοποιήσεις, εκτός αν συνδυαστεί με άλλα εργαλεία (π.χ. email ή 

extensions) ενώ το κινητό Smartphone μπορεί να στέλνει ειδοποιήσεις ή υπενθυμίσεις μέσω 

της εφαρμογής, ενισχύοντας την άμεση αλληλεπίδραση. 

• Διαφέρουν επίσης στις δυνατότητες Προσαρμογής στη Φυσική Αλληλεπίδραση καθώς το 

Web: περιορίζεται στο ποντίκι και το πληκτρολόγιο, συνήθως χωρίς αξιοποίηση αισθητήρων 

(π.χ. GPS, κάμερα) ενώ το κινητό Smartphone χρησιμοποιεί τις λειτουργίες του κινητού 

όπως GPS για την τοποθεσία, κάμερα για σάρωση εγγράφων ή μικρόφωνο για φωνητική 

είσοδο. 

• Τελικά διαφέρει και η Εμπειρία Χρήστη όταν έχουμε να συγκρίνουμε Σύντομες έναντι 

Εκτενών Εργασιών καθώς το Web είναι Ιδανικό για μεγάλες, σύνθετες εργασίες (π.χ. 

σύνταξη εκθέσεων, ανάλυση δεδομένων) λόγω άνεσης και ισχύος ενώ το κινητό 

Smartphone είναι καλύτερο για γρήγορες, ad-hoc εργασίες (π.χ. απάντηση σε μήνυμα, 

σύντομη έρευνα) λόγω της ευκολίας πρόσβασης. 

Από τη γρήγορη επίλυση εργασιακών ζητημάτων μέχρι την οργάνωση της προσωπικής σας 

καθημερινότητας, η πρόσβαση στην Τεχνητή Νοημοσύνη από το κινητό φέρνει την ευελιξία και την 

αποδοτικότητα σε ένα νέο επίπεδο. 

Το ChatGPT στο Κινητό για Επαγγελματική Χρήση 

Δυστυχώς η δουλειά δεν σταματά όταν φεύγετε από το γραφείο – και το ChatGPT στο κινητό σας 

εξασφαλίζει ότι δεν χρειάζεται να σταματήσετε να είστε παραγωγικοί, όπου κι αν βρίσκεστε. Με την 

άμεση πρόσβαση μέσω του smartphone κινητού σας, μπορείτε να: 

• Απαντήσετε σε email εν κινήσει συντάσσοντας γρήγορα και επαγγελματικά email ενώ 

περιμένετε στην ουρά ή ταξιδεύετε. 

• Δημιουργήσετε σημειώσεις και ιδέες καταγράφοντας σκέψεις για την επόμενη παρουσίαση 

ή συνάντηση, με το ChatGPT να τις οργανώνει σε δομημένο κείμενο. 

• Διαχειριστείτε εργασίες ενημερώνοντας τη λίστα υποχρεώσεών σας, με προτεραιότητες ή 

υπενθυμίσεις για προθεσμίες, ακόμα κι αν είστε μακριά από τον υπολογιστή σας. 

• Κάνετε Έρευνα on-the-go με γρήγορη αναζήτηση πληροφοριών, συνοψίσεις άρθρων ή 

αναλύσεις δεδομένων ενώ βρίσκεστε σε επαγγελματικό ταξίδι. 

• Να Συνεργαστείτε σε πραγματικό χρόνο και να μοιραστείτε ιδέες με την ομάδα σας, να 

συντάξτε πρακτικά συσκέψεων ή να προετοιμάσετε υλικό για συναντήσεις από οπουδήποτε. 

• Να κάνετε Μετάφραση κειμένων ώστε να Επικοινωνήστε με διεθνείς συνεργάτες ή πελάτες 

μεταφράζοντας κείμενα άμεσα στο κινητό σας. 

• Να συντάξετε γρήγορα προτάσεις ή και συμφωνητικά γρήγορα με αναφορά σε προσχέδια 

επαγγελματικών προτάσεων, προσφορών ή συμβολαίων ενώ βρίσκεστε εκτός γραφείου, 

προσαρμοσμένα στις ανάγκες του πελάτη ή του έργου. 

• Να κάνετε Ανάλυση δεδομένων σε πραγματικό χρόνο: Εισάγοντας αριθμητικά στοιχεία ή 

πληροφορίες από συναντήσεις ζητώντας από το ChatGPT να τα συνοψίσει, να τα συγκρίνει 

ή να προτείνει στρατηγικές αποφάσεις. 
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• Να Προετοιμαστείτε για συναντήσεις: Δημιουργώντας ατζέντες, ερωτήσεις ή βασικά σημεία 

συζήτησης για επερχόμενες συναντήσεις, ακόμα κι αν είστε στο δρόμο προς τον προορισμό 

σας. 

• Να κάνετε Διαχείριση μέσων κοινωνικής δικτύωσης: προετοιμάζοντας αναρτήσεις για 

επαγγελματικούς λογαριασμούς με περιεχόμενο ή απαντώντας σε σχόλια πελατών από το 

κινητό σας. 

• Να παρακολουθείτε τον ανταγωνισμό ζητώντας από το ChatGPT να συνοψίσει πρόσφατες 

ειδήσεις, αναρτήσεις ή τάσεις της αγοράς. 

• Να ενημερώνετε άμεσα τους συνεργάτες σας με δεδομένα Τεχνητής Νοημοσύνης που 

ζητήσατε απευθείας στο κινητό. 

• Να καταγράφετε έξοδα από επαγγελματικά ταξίδια, ζητώντας υπολογισμούς ή προτάσεις για 

εξοικονόμηση, οργανώνοντας τις αποδείξεις σε ψηφιακή μορφή. 

• Να Εξυπηρετήσετε τους πελάτες σας εν κινήσει απαντώντας σε ερωτήσεις πελατών ή 

εξασφαλίζοντας γρήγορη και επαγγελματική επικοινωνία. 

• Να επιλύετε τεχνικά θέματα λαμβάνοντας γρήγορες οδηγίες ή λύσεις για τεχνικά 

προβλήματα (π.χ. προβλήματα λογισμικού ή ρυθμίσεων) ενώ είστε εκτός γραφείου. 

• Να ενημερώσετε τα χρονοδιαγράμματα των έργων ελέγχοντας τα ορόσημα (milestones) και 

μοιραστείτε με τις ομάδες εργασίας σας από το κινητό σας. 

• Να Οργανώστε το πρόγραμμά σας, ζητώντας από το ChatGPT να προτείνει και να ιεραρχεί 

τις εργασίες σας με δημιουργία to-do lists και checklists στέλνοντας υπενθυμίσεις για 

follow-up. 

 

Το ChatGPT στο Κινητό για Προσωπική Χρήση 

Πέρα από τη δουλειά, το ChatGPT στο κινητό σας γίνεται ο προσωπικός σας σύμβουλος και φίλος, 

έτοιμος να σας βοηθήσει σε κάθε πτυχή της καθημερινότητας: 

• Οργάνωση ζωής: Σχεδιάστε το πρόγραμμά σας, από ψώνια και δουλειές του σπιτιού μέχρι 

ραντεβού και χόμπι, με προτάσεις που ταιριάζουν στον τρόπο ζωής σας. 

• Ψυχαγωγία: Βρείτε προτάσεις για ταινίες, βιβλία ή δραστηριότητες ενώ είστε έξω, ή 

δημιουργήστε παιχνίδια για να περάσετε την ώρα σας. 

• Ταξίδια: Αναζητήστε πληροφορίες για προορισμούς, οργανώστε διαδρομές ή λάβετε 

συμβουλές για το πακετάρισμα – όλα από το κινητό σας. 

• Μαγειρική: Ενώ είστε στο σούπερ μάρκετ, ζητήστε συνταγές με βάση τα υλικά που βλέπετε 

μπροστά σας. 

• Άσκηση και υγεία: Λάβετε γρήγορες ασκήσεις για να κάνετε στο πάρκο ή συμβουλές για 

διατροφή ενώ είστε εν κινήσει. 

• Κοινωνική ζωή: Στείλτε ευρηματικά μηνύματα σε φίλους, οργανώστε εξόδους ή βρείτε ιδέες 

για δώρα ενώ είστε στο δρόμο. 

Συνδυασμός Εργασίας και Προσωπικής Ζωής 

Το πραγματικό πλεονέκτημα του ChatGPT στο κινητό είναι η ικανότητά του να συνδυάζει αρμονικά 

τις επαγγελματικές και προσωπικές σας ανάγκες. Φανταστείτε να: 

• Εξοικονομείτε χρόνο: Απαντήσετε σε ένα επαγγελματικό email και στη συνέχεια να 

ζητήσετε μια συνταγή για το δείπνο, μέσα σε λίγα λεπτά. 
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• Διαχειρίζεστε απρόοπτα: Αν προκύψει μια ξαφνική εργασιακή κρίση ενώ είστε σε 

οικογενειακή έξοδο, το ChatGPT σας βοηθά να τη λύσετε γρήγορα και να επιστρέψετε στη 

διασκέδασή σας. 

• Μαθαίνετε εν κινήσει: Εξασκηθείτε σε μια ξένη γλώσσα για το επόμενο επαγγελματικό σας 

ταξίδι, ενώ περιμένετε το λεωφορείο. 

• Ισορροπείτε τη ζωή σας: Λάβετε συμβουλές για να οργανώσετε τη μέρα σας έτσι ώστε να 

έχετε χρόνο τόσο για δουλειά όσο και για ξεκούραση. 

Πρακτικά Πλεονεκτήματα της Χρήσης στο Κινητό 

Η εμπειρία του ChatGPT στο κινητό ενισχύεται από τη φύση της συσκευής: 

• Φωνητικές εντολές: Χρησιμοποιήστε το με τα χέρια ελεύθερα, π.χ. ενώ οδηγείτε ή 

μαγειρεύετε, ζητώντας βοήθεια με τη φωνή σας. 

• Άμεση πρόσβαση: Δεν χρειάζεται να ανοίξετε υπολογιστή – η βοήθεια είναι πάντα στην 

τσέπη σας. 

• Ενσωμάτωση με εφαρμογές: Συνδέστε το με ημερολόγια, σημειώσεις ή εργαλεία messaging 

για ακόμα μεγαλύτερη ευκολία. 

• Προσαρμογή στον τρόπο ζωής σας: Είτε είστε πολυάσχολος επαγγελματίας, γονιός ή 

φοιτητής, το ChatGPT προσαρμόζεται στις ανάγκες σας μέσω του κινητού. 

Μια Νέα Πραγματικότητα 

Το ChatGPT στο κινητό δεν είναι απλώς ένα εργαλείο – είναι ένας τρόπος να φέρετε την Τεχνητή 

Νοημοσύνη στη ζωή σας με τον πιο φυσικό και άμεσο τρόπο. Είτε χρειάζεστε βοήθεια για να 

κλείσετε μια επαγγελματική συμφωνία, είτε θέλετε να σχεδιάσετε το Σαββατοκύριακό σας, αυτός ο 

ψηφιακός βοηθός είναι πάντα εκεί, έτοιμος να σας υποστηρίξει. Σε έναν κόσμο που κινείται 

γρήγορα, το ChatGPT στο κινητό σας δίνει τη δυνατότητα να κρατάτε τον ρυθμό – και να 

απολαμβάνετε τη διαδρομή. 
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Μέρος 4  Τι μας επιφυλάσσει το Μέλλον της Τεχνητής Νοημοσύνης και του ChatGPT 

 

"The future belongs to those who understand artificial intelligence." 

David Cearley, Αναλυτής της Gartner 

«Το μέλλον ανήκει σε αυτούς που κατανοούν την τεχνητή νοημοσύνη.» 
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10. Η εξέλιξη της Τεχνητής Νοημοσύνης και η καθημερινότητά μας 

 

Σε αυτό το κεφάλαιο μελετάμε πώς αλλάζει η ζωή μας από την παρουσία της Τεχνητής 

Νοημοσύνης: στην εργασία, στις αγορές, την εκπαίδευση, την υγεία, τις μετακινήσεις και τη 

διασκέδαση. Αναγνωρίζουμε ευκαιρίες και αλλαγές που ήδη είναι σε εξέλιξη. 

 

Η Τεχνητή Νοημοσύνη (ΤΝ) δεν είναι πλέον ένα μελλοντικό σενάριο επιστημονικής φαντασίας – 

είναι εδώ, δίπλα μας, και εξελίσσεται με ταχύτερο ρυθμό από κάθε άλλη τεχνολογία του 21ου 

αιώνα. Από το ChatGPT και τα έξυπνα μοντέλα γλώσσας, μέχρι την ρομποτική και τα αυτόνομα 

οχήματα, η ΤΝ αλλάζει το τοπίο της εργασίας, της εκπαίδευσης, της επικοινωνίας, της υγείας 

και της προσωπικής ζωής.  

Σε αυτό το κεφάλαιο, θα εξετάσουμε: 

• Την κατεύθυνση της εξέλιξης της Τεχνητής Νοημοσύνης  

• Τις τεχνολογίες που αναδύονται  

• Και πώς αυτές θα διαμορφώσουν την καθημερινότητα των ανθρώπων τα επόμενα χρόνια. 

Προσπαθώντας να καταγράψουμε προς τα που πάει η Τεχνητή Νοημοσύνη, φαίνεται ότι η εξέλιξη 

πραγματοποιείται σε τρία βασικά επίπεδα: 

• Στην εξέλιξη από τη στενή Τεχνητή Νοημοσύνη (Narrow AI) προς την Γενετική Τεχνητή 

Νοημοσύνη (Generative AI) και τελικά προς τη Γενική Τεχνητή Νοημοσύνη (General AI). 

• Στην ολοένα και πιο «Ανθρώπινη Συμπεριφορά» της Τεχνητής Νοημοσύνης και τέλος 

• Στη Συγχώνευσή της με άλλες τεχνολογίες όπως π.χ. με τη ρομποτική, με τους αισθητήρες 

του διαδικτύου πραγμάτων (Internet of Things – IoT) και την εικονική πραγματικότητα 

Με αυτές τις εξελίξεις η καθημερινότητά μας θα επηρεαστεί δραστικά στην εργασία και όλα τα 

επαγγέλματα θα αλλάξουν, όπως π.χ. ενδεικτικά στα εξής: 

• Όλοι οι υπάλληλοι αργά ή γρήγορα θα έχουν βοηθούς Τεχνητής Νοημοσύνης σε κάθε 

εργασία: από σύνταξη email για επικοινωνία έως την ανάλυση δεδομένων για λήψη 

αποφάσεων και  

• Οι εργασίες ρουτίνας θα αυτοματοποιηθούν και επομένως οι άνθρωποι θα εστιάζουν 

περισσότερο στις εργασίες που απαιτούν δημιουργική και στρατηγική σκέψη 

• Θα υπάρχει Καλύτερη Εξυπηρέτηση Πελατών και όλες οι επιχειρήσεις θα χρησιμοποιούν 

chatbots με Τεχνητή Νοημοσύνη για να απαντούν στους πελάτες 24/7. 

•  Θα επιτευχθεί μεγάλη Καινοτομία και Ανάπτυξη καθώς Η Τεχνητή Νοημοσύνη θα βοηθά 

τις επιχειρήσεις να δημιουργούν νέα προϊόντα.  

 

Πολλά επαγγέλματα αναμένεται να συρρικνωθούν ενώ σε άλλα Θα αυξηθεί κατακόρυφα η ζήτηση 

όπως π.χ. για αναλυτές προγραμματιστές και μηχανικούς προτροπών Τεχνητής Νοημοσύνης (prompt 

engineers). 
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Η καθημερινότητά μας θα επηρεαστεί δραστικά επίσης στο σπίτι και την προσωπική  ζωή, όπως 

π.χ. ενδεικτικά στα εξής: 

• Τα σπίτια μας θα γίνονται ολοένα και πιο "έξυπνα" και ο προσωπικός μας βοηθός Τεχνητής 

Νοημοσύνης θα γνωρίζει τις συνήθειες μας, θα ρυθμίζει θερμοκρασίες, φώτα, ψυγείο, θα 

κάνει παραγγελίες κλπ.  

• Η Οργάνωση της ζωής μας, π.χ. η διατροφή μας, η ψυχαγωγία μας και ο ελεύθερος χρόνος 

μας θα καθορίζονται μέσω συνομιλιών με την Τεχνητή Νοημοσύνη. 

• Αλλά και η προσωπική ανάπτυξη, οι γνώσεις μας, τα χόμπι μας αλλά και η 

δημιουργικότητα μας θα υποβοηθούνται από την Τεχνητή Νοημοσύνη. 

• Θα βελτιωθεί δραστικά η υγεία μας με την Τεχνητή Νοημοσύνη να βοηθά σε διαγνώσεις, 

πρόληψη, προσωποποιημένες διατροφές, αλλά και σε πραγματικό χρόνο πληροφόρηση με 

wearable συσκευές για έξυπνη παρακολούθηση της υγείας μας. 

• Η εκπαίδευση θα αλλάξει τελείως και οι μαθητές θα έχουν εκπαιδευτικούς βοηθούς 

Τεχνητής Νοημοσύνης που θα προσαρμόζουν τη διδασκαλία στην ηλικία, τη γλώσσα, τις 

μαθησιακές ανάγκες. 

                                        

Με λίγα λόγια όλα δείχνουν ότι η Τεχνητή Νοημοσύνη θα είναι παντού – αλλά όχι με τρόπο 

ενοχλητικό ή παρεμβατικό. Θα "δουλεύει στο παρασκήνιο" για να κάνει την εμπειρία μας πιο 

έξυπνη, πιο ομαλή και πιο ανθρώπινη. Στην πραγματικότητα δεν θα χρησιμοποιούμε την Τεχνητή 

Νοημοσύνη, αλλά θα συνυπάρχουμε με αυτή καθημερινά. 

Οι πιο Σημαντικές Αναμενόμενες Αλλαγές στην Τεχνητή Νοημοσύνη είναι οι εξής: 

• Η Μετάβαση από τη Γενετική Τεχνητή Νοημοσύνη (Generative AI) και τελικά προς τη 

Γενική Τεχνητή Νοημοσύνη (General AI) δηλαδή από τα μοντέλα της Τεχνητής 

Νοημοσύνης που δημιουργούν κείμενα ή εικόνες που έχουμε σήμερα (όπως π.χ. το 

ChatGPT), σε συστήματα που θα μπορούν να αναλύουν, να κατανοούν και να μαθαίνουν 

γενικά, όπως ακριβώς ο άνθρωπος. H Γενετική Τεχνητή Νοημοσύνη (Generative AI) είναι 

το είδος της ΤΝ που μπορεί να παράγει περιεχόμενο: κείμενο, εικόνες, ήχο, βίντεο, κώδικα, 

χωρίς πραγματικά να "καταλαβαίνει", αλλά να τα καταφέρνει βασιζόμενη σε στατιστικά 

μοτίβα και τεράστιες βάσεις δεδομένων. Η Γενική Τεχνητή Νοημοσύνη (General AI ή AGI 
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– Artificial General Intelligence) είναι ένα υποθετικό αλλά επιδιωκόμενο στάδιο ΤΝ, η 

οποία θα έχει ευρύτερη κατανόηση, μάθηση και ευελιξία παρόμοια με τον άνθρωπο. Το 

AGI είναι ένα υποθετικό αλλά επιδιωκόμενο στάδιο ΤΝ, κατά το οποίο το σύστημα θα έχει 

ευρύτερη κατανόηση, μάθηση και ευελιξία παρόμοια με τον άνθρωπο. Δηλαδή θα 

μπορεί να μαθαίνει από εμπειρία,  να μεταφέρει γνώση από έναν τομέα σε άλλον (transfer 

learning), να επιλύει προβλήματα που δεν έχει ξαναδεί, να έχει κριτική σκέψη, στόχους και 

πρωτοβουλία. 

Χαρακτηριστικό Generative AI General AI (AGI) 

Εκπαίδευση Σε τεράστιο όγκο δεδομένων, χωρίς 

«νόηση» 

Μάθηση όπως ο άνθρωπος, με 

ανατροφοδότηση 

Κατανόηση Στατιστική πρόβλεψη λέξεων ή 

εντολών 

Πραγματική αντίληψη νοήματος 

και στόχων 

Ευελιξία Εξειδικευμένο σε ό,τι έχει 

εκπαιδευτεί 

Προσαρμόζεται και σε νέες, 

άγνωστες καταστάσεις 

Λογική Περιορισμένη  Εσωτερική επεξεργασία και 

δημιουργία συλλογισμών 

Αντίληψη Σκοπού Εκτελεί εντολές Θέτει δικούς του στόχους, 

προτείνει εναλλακτικές 

Συνομιλία Πειστική αλλά χωρίς «εσωτερική 

συνείδηση» 

Κατανόηση πρόθεσης και 

συναισθημάτων  

Αυτογνωσία Καμία Θεωρητικά, δυνατότητα να 

«κατανοεί τον εαυτό του» 

, 

• Η Εξέλιξη των πολυτροπικών (Multimodal) μοντέλων τα οποία θα μπορούν να 

αντιλαμβάνονται και να συνδυάζουν κείμενο, εικόνα, ήχο, βίντεο και δεδομένα ταυτόχρονα.  

Ο όρος Multimodal (πολυτροπικά) αναφέρεται στα μοντέλα Τεχνητής Νοημοσύνης που 

μπορούν να επεξεργάζονται και να κατανοούν πολλαπλούς τύπους πληροφορίας 

ταυτόχρονα. Η παλιά γενιά Τεχνητής Νοημοσύνης δημιουργούσε Μονοτροπικά μοντέλα 

όπως Μοντέλα εικόνας, Μοντέλα φυσικής γλώσσας, Μοντέλα ήχου κλπ. Σήμερα Η νέα 

γενιά ΤΝ έχει αρχίσει να ενώνει όλα τα παραπάνω, επιτρέποντας τη συνδυασμένη 

κατανόηση και τη δημιουργία πλούσιου νοήματος, δηλαδή την Ανάλυση διαφορετικών 

εισόδων (π.χ. εικόνα + κείμενο), την Μετατροπή σε κοινό “νοηματικό χώρο” (shared 

embedding space), την Επεξεργασία και σύνθεση πληροφορίας και τέλος τη σύνθεση της 

Απάντησης με βάση τη συνολική κατανόηση. Το αποτέλεσμα θα είναι ότι οι χρήστες θα 

μιλούν, θα δείχνουν, θα γράφουν και η ΤΝ θα καταλαβαίνει συνολικά, όχι αποσπασματικά 

και θα διεκπεραιώνει πολύ σύνθετα καθήκοντα όπως π.χ. "Φτιάξε video 30 δευτερολέπτων 

με θέμα το μέλλον των πόλεων ή να κάνει γνωμάτευση από μια ακτινογραφία,  

 

• Η Ενσωμάτωση της Τεχνητής Νοημοσύνης σε φορητές και καθημερινές συσκευές όπως 

Κάμερες, έξυπνα ακουστικά, γυαλιά, wearables και οικιακές συσκευές που θα 

«καταλαβαίνουν» το περιβάλλον μέσω Τεχνητής Νοημοσύνης που δεν θα λειτουργεί πια 

μόνο μέσω του cloud, αλλά θα μπορεί να υλοποιείται ώστε να τρέχει τοπικά σε φορητές 

ή οικιακές συσκευές όπως: Κινητά τηλέφωνα, Ακουστικά Έξυπνα γυαλιά, Smartwatches, 

Wearables (για υγεία ή αθλητισμό), Smart TVs, Συσκευές έξυπνου σπιτιού (ψυγεία, φώτα, 

θερμοστάτες), Αυτοκίνητα κλπ. Οι καθημερινές αυτές συσκευές θα επιτρέπεουν  
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o Αναγνώριση προσώπου, αντικειμένων, κειμένου σε πραγματικό χρόνο 

o Εξατομικευμένες ειδοποιήσεις και προτάσεις (π.χ. “είναι ώρα να κάνεις διάλειμμα”) 

o Φωνητική κατανόηση ακόμα και offline (π.χ. “άνοιξε τον φακό” ή “πρόσθεσε 

ραντεβού”) 

o Αναγνώριση προτύπων υγείας (ύπνος, καρδιακοί παλμοί, στρες) 

o Υπαγόρευση, μετάφραση, διορθώσεις σε πραγματικό χρόνο 

o Προβλέψεις επιθυμιών χρήστη:  (πριν το ζητήσει) 

Οι συσκευές αυτές θα εξασφαλίζουν το «απόρρητο» καθώς τα δεδομένα παραμένουν στη 

συσκευή χωρίς να απαιτείται σύνδεση στο internet (αν και θα υπάρχουν και υβριδικά 

μοντέλα με μέρος της επεξεργασίας γίνεται τοπικά και μέρος στο cloud (π.χ. Το κινητό θα 

καταγράφει τη φωνή σου τοπικά, αλλά το μεγάλο μοντέλο GPT θα απαντά από το cloud.) 

Άρα το μέλλον της Τεχνητής Νοημοσύνης φαίνεται ότι δεν βρίσκεται μόνο στα datacenters 

– αλλά και στη… τσέπη μας, στο χέρι μας και στο αυτί μας. 

• Η Ανάπτυξη προσωπικών avatars Τεχνητής Νοημοσύνης που θα δημιουργεί ο κάθε 

χρήστης ως ψηφιακό βοηθό ή ψηφιακό εαυτό - προσωπικότητα, που τον γνωρίζει, τον 

ακολουθεί και εξελίσσεται μαζί του. Η έννοια της Τεχνητής Νοημοσύνης αλλάζει ριζικά: 

από μια γενική, "ουδέτερη" νοημοσύνη, περνάμε σε προσωπικά avatars — συστήματα 

Τεχνητής Νοημοσύνης που έχουν ταυτότητα, μνήμη, στυλ επικοινωνίας και εξελίσσονται 

μαζί με τον χρήστη αλληλοεπιδρώντας και βοηθώντας τον με απόλυτα 

προσωποποιημένο τρόπο. Ένα προσωπικό avatars Τεχνητής Νοημοσύνης (Personal AI 

Avatar) είναι μια προσωποποιημένη Τεχνητή Νοημοσύνη που: 

o Έχει εμφάνιση (εικονική ή φωνητική μορφή) 

o Έχει προσωπικότητα, ύφος και γλωσσική συμπεριφορά 

o Θυμάται τις προτιμήσεις, ανάγκες, αξίες και το ιστορικό του χρήστη 

o Μπορεί να ενεργεί εκ μέρους του ή μαζί του 

o Μπορεί να λειτουργεί ως μέντορας ή δάσκαλος προσαρμοσμένος στο στυλ μάθησης 

του χρήστη 

o Μπορεί να λειτουργεί ως Digital agent που απαντά emails, οργανώνει εργασίες 

tasks, και κάνει προτάσεις 

o Μπορεί να συνομιλεί με άλλους ανθρώπους ή άλλα avatars αντί για εμάς 

o Μπορεί να γίνει η βάση για τις ψηφιακές εμπειρίες στο metaverse, τα προσωπικά 

dashboards και τις συσκευές επαυξημένης πραγματικότητας 

Η ανάπτυξη προσωπικών avatars Τεχνητής Νοημοσύνης σηματοδοτεί μια νέα εποχή όπου η 

Τεχνητή Νοημοσύνη δεν είναι πια ανώνυμη και απρόσωπη. Είναι προσωπική, ανθρώπινη, 

συμμετοχική – και θα μας συνοδεύει, εξελίσσεται και μαθαίνει μαζί μας. Στο μέλλον, ίσως 

να έχουμε περισσότερες συζητήσεις με τον ψηφιακό μας εαυτό, απ’ ό,τι με τους άλλους. 

• Η Ανάπτυξη μοντέλων Τεχνητής Νοημοσύνης που αυτοβελτιώνονται (Self-Improving AI 

Models) και δεν θα χρειάζονται επανεκπαίδευση από την αρχή καθώς θα μαθαίνουν 

συνεχώς, σε πραγματικό χρόνο, από νέες πληροφορίες.  Τα self-improving AI models είναι 

συστήματα που έχουν τη δυνατότητα να: 

o Εκτιμούν την απόδοσή τους 

o Αναγνωρίζουν τα λάθη ή τις αδυναμίες τους 

o Προσαρμόζουν τις παραμέτρους ή τη συμπεριφορά τους 

o Μαθαίνουν από νέες πληροφορίες ή εμπειρίες, χωρίς πλήρη επανεκπαίδευση 
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Τα μοντέλα αυτά δεν χρειάζονται αναβάθμιση σε νέα έκδοση επειδή βελτιώνονται μόνα 

τους καθώς τα χρησιμοποιεί ο χρήστης και μαθαίνουν από τα λάθη τους αποφεύγοντας την 

επανάληψή τους Η τεχνολογία των αυτοβελτιούμενων μοντέλων ανοίγει τον δρόμο για: 

o Τα Δια βίου μαθητευόμενα συστήματα (continual learning) 

o Τους Ψηφιακούς συνεργάτες που γίνονται καλύτεροι με τη χρήση και 

o Τους Πλήρως αυτοματοποιημένους πράκτορες (agents) που εξελίσσονται χωρίς 

ανθρώπινη παρέμβαση 

Η Τεχνητή Νοημοσύνη του αύριο δεν θα είναι στατική. Θα μαθαίνει από τους χρήστες για 

τους χρήστες. 

 

• Ανάπτυξη μοντέλων Τεχνητής Νοημοσύνης με συναισθηματική νοημοσύνη 

((Emotionally Intelligent AI) που θα αναγνωρίζουν συναισθήματα και προθέσεις – και θα 

προσαρμόζουν τον τόνο, την προσέγγιση και την απάντηση αναλόγως. Η επόμενη γενιά 

Τεχνητής Νοημοσύνης δεν θα είναι μόνο πιο «έξυπνη», αλλά και πιο συναισθηματικά 

ευαίσθητη. Τα νέα μοντέλα ΤΝ αναπτύσσονται με στόχο να αντιλαμβάνονται, να 

ερμηνεύουν και να ανταποκρίνονται στα ανθρώπινα συναισθήματα, δημιουργώντας πιο 

φυσική και ουσιαστική αλληλεπίδραση. Η Συναισθηματική Νοημοσύνη (Emotional 

Intelligence – EQ) είναι η ανθρώπινη ικανότητα Να αναγνωρίζεις, να εκφράζεις και να 

κατανοείς συναισθήματα και τελικά να ανταποκρίνεσαι με ενσυναίσθηση και ευαισθησία. 

Επομένως τα μοντέλα Τεχνητής Νοημοσύνης με συναισθηματική νοημοσύνη πρέπει:  

o Να Καταλαβαίνουν τον συναισθηματικό τόνο ενός μηνύματος 

o Να Ανιχνεύουν συναισθήματα από φωνή, έκφραση προσώπου ή λέξεις και  

o Να Ανταποκρίνονται με κατάλληλο τρόπο, υιοθετώντας ανάλογο ύφος 

Έτσι επιτυγχάνουν να κάνουν την επικοινωνία με το χρήστη πιο ανθρώπινη, βελτιώνοντας 

την ψυχολογική υποστήριξη και ενισχύοντας τη σχέση εμπιστοσύνης με τον χρήστη. Η 

ανάπτυξη μοντέλων Τεχνητής Νοημοσύνης με συναισθηματική νοημοσύνη δεν στοχεύει να 

αντικαταστήσει τον άνθρωπο, αλλά να βελτιώσει την αλληλεπίδραση μαζί του. Όταν η ΤΝ 

κατανοεί πώς αισθανόμαστε, μπορεί να μας υποστηρίξει με πιο ανθρώπινο, φυσικό και 

αποτελεσματικό τρόπο.  Η επόμενη μεγάλη επανάσταση δεν είναι η έξυπνη μηχανή που 

εντυπωσιάζει με τις γνώσεις της αλλά η μηχανή που… καταλαβαίνει πώς νιώθεις. 

• Ανάπτυξη Αυτόνομων συστημάτων λήψης αποφάσεων (Autonomous Decision-Making 

Systems ή ADM Systems). Η Τεχνητή Νοημοσύνη θα μπορεί να παίρνει αποφάσεις (με 

περιορισμούς) σε πολύπλοκα θέματα όπως εφοδιαστική (logistics), επείγουσες καταστάσεις, 

διοίκηση έργων κλπ. καθώς θα έχει τη δυνατότητα να αναλύει δεδομένα, να αξιολογεί 

καταστάσεις και να επιλέγει ενέργειες – χωρίς ανθρώπινη παρέμβαση. Ένα σύστημα 

αυτόνομης απόφασης περιλαμβάνε υποσυστήματα που διαθέτουν δυνατότητες για: 

o Αντίληψη (Perception) μετά από συλλογή δεδομένων από το περιβάλλον 

(αισθητήρες, δεδομένα, κείμενο, εικόνα) 

o Ανάλυση (Analysis) μετά από επεξεργασία, αξιολόγηση καταστάσεων, αναγνώριση 

προτύπων, εκτίμηση ρίσκου 

o Απόφαση (Decision-Making) για επιλογή ενέργειας βάσει στόχων, περιορισμών, 

συνεπειών 

o Ενέργεια (Action) με εκτέλεση ή κοινοποίηση της πρότασης της απόφασης (π.χ. 

αποστολή email, αλλαγή ρύθμισης, ενημέρωση ανθρώπου) και τέλος 
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o Ανατροφοδότηση (Feedback) για αξιολόγηση του αποτελέσματος και προσαρμογή 

για την επόμενη φορά 

Τα συστήματα αυτά είναι ιδιαίτερα χρήσιμα όπου απαιτείται Ταχύτητα απόφασης καθώς 

έχουν δυνατότητες Αντίδρασης σε milliseconds που είναι ιδιαίτερα χρήσιμο σε επείγουσες 

καταστάσεις (π.χ. σε αυτόνομα οχήματα ή σε περιπτώσεις που ο ασθενής πρέπει να 

ειδοποιηθεί άμεσα για κρίσιμη αλλαγή ζωτικών δεικτών) αλλά και σταθερότητα και 

συνέπεια καθώς δεν επηρεάζονται από κόπωση, συναισθήματα ή υποκειμενικότητα.  Τα 

Αυτόνομα Συστήματα Λήψης Αποφάσεων είναι ένα από τα πιο ισχυρά παραδείγματα του 

πώς η Τεχνητή Νοημοσύνη ξεπερνά τα όρια του εργαλείου και γίνεται συνεργάτης. Όμως, 

με τη δύναμη της αυτονομίας έρχεται και η ευθύνη του σχεδιασμού, της επιτήρησης και της 

ηθικής διαχείρισης καθώς η Τεχνητή Νοημοσύνη μπορεί να αποφασίζει και να εκτελεί αλλά 

το ζήτημα είναι: Πώς εξασφαλίζουμε ότι αποφασίζει για το καλό μας; 

• Αυξημένη εξατομίκευση ή Υπερεξατομίκευση (hyperpersonalization) Όλες οι εμπειρίες 

Τεχνητής Νοημοσύνης – από διαφήμιση μέχρι μάθηση – θα είναι προσαρμοσμένες στο 

προφίλ, τις συνήθειες και τις αξίες του χρήστη καθώς η Τεχνητή Νοημοσύνη προσαρμόζει 

τις ενέργειές της με βάση την ταυτότητα, τις συνήθειες, τα συναισθήματα και τις 

προτιμήσεις του κάθε ατόμου. Η Αυξημένη εξατομίκευση (hyperpersonalization) είναι 

συνδυασμός χρήσης η χρήση AI + Big Data + real-time analytics ώστε οι υπηρεσίες, οι 

απαντήσεις και οι συστάσεις που παράγει: 

o Να είναι συγκεκριμένες για το χρήστη (όχι για την ομάδα/target group που ανήκει) 

o Να αλλάζουν δυναμικά ανάλογα με το περιβάλλον, τη διάθεση και τις ανάγκες του 

χρήστη και τέλος 

o Να προβλέπουν τι θα χρειαστεί ο χρήστης και όχι απλώς να δίνουν απαντήσεις και 

συστάσεις 

Η  Υπερεξατομίκευση είναι Διαρκής ανάλυση δεδομένων συμπεριφοράς, τοποθεσίας, 

συναισθήματος σε πραγματικό χρόνο που είναι το θεμέλιο του επόμενου κύματος 

ψηφιακής εμπειρίας που θα καθορίσει μια εντελώς νέα μορφή σχέσης ανθρώπου και 

μηχανής. 

 

• Συγχώνευση με τεχνολογίες επαυξημένης και εικονικής πραγματικότητας (AR/VR). Η 

Τεχνητή Νοημοσύνη (AI), η Επαυξημένη Πραγματικότητα (Augmented Reality – AR) και η 

Εικονική Πραγματικότητα (Virtual Reality – VR) είναι τρεις διακριτές τεχνολογίες. Όμως, 

όταν συνδυαστούν, δημιουργούν εμπειρίες που ξεπερνούν τα όρια του φυσικού και του 

ψηφιακού κόσμου, οδηγώντας σε μια νέα εποχή διαδραστικότητας, μάθησης και 

παραγωγικότητας. Η Επαυξημένη Πραγματικότητα (AR) Προβάλλει ψηφιακές πληροφορίες 

πάνω στον πραγματικό κόσμο μέσω κάμερας ή γυαλιών (π.χ. Google Maps AR) και στη 

συνέχεια η Τεχνητή Νοημοσύνη αναγνωρίζει αντικείμενα τις τοποθεσίες κλπ. και προτείνει 

πληροφορίες για αυτά σε πραγματικό χρόνο. Η Εικονική Πραγματικότητα (VR) δημιουργεί 

έναν εξολοκλήρου εικονικό, 3D κόσμο που αλληλοεπιδρά με τον χρήστη μέσω συσκευών 

(π.χ. γυαλιά VR, χειριστήρια) με ψηφιακούς χαρακτήρες, διαλόγους, σενάρια και 

εξατομικευμένες εμπειρίες 

Η Τεχνητή Νοημοσύνη θα τροφοδοτεί ψηφιακούς βοηθούς τόσο στο φυσικό όσο και στον 

εικονικό κόσμο ταυτόχρονα σε συστήματα AR/VR με τους εξής τρόπους:  

o Με Αντίληψη του περιβάλλοντος αναγνωρίζοντας τον χώρο, τα αντικείμενα, τις 

κινήσεις και το context (π.χ. δωμάτιο, έκφραση χρήστη) που τα «μεταφράζει» σε 

προσαρμοσμένες εμπειρίες. 
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o Με Διαδραστικότητα με φυσική γλώσσα επιτρέποντας συνομιλία με εικονικούς 

χαρακτήρες (avatars, βοηθούς, εκπαιδευτές) σε πραγματικό χρόνο, με κατανόηση 

συμφραζομένων. 

o Με Γενετική δημιουργία περιεχομένου που μπορεί να αφορά δυναμικά 

περιβάλλοντα, σκηνές, animations ή διαλόγους μέσα σε VR/AR εφαρμογές και  

o Με Εξατομίκευση εμπειριών προσαρμόζοντας το περιεχόμενο και τις επιλογές 

ανάλογα με το προφίλ, τις κινήσεις ή τις αντιδράσεις του χρήστη.  

Η συγχώνευση της Τεχνητής Νοημοσύνης με την Επαυξημένη (Augmented Reality – AR) 

και την Εικονική Πραγματικότητα (Virtual Reality – VR) δεν είναι απλώς ένα τεχνολογικό 

κατόρθωμα, αλλά η γέφυρα προς μια νέα μορφή εμπειρίας, αντίληψης και επικοινωνίας. Σε 

αυτό τον «εμπλουτισμένο κόσμο», η Τεχνητή Νοημοσύνη γίνεται ξεναγός, συνεργάτης, 

θεραπευτής ή δημιουργός, ανάλογα με τις ανάγκες του χρήστη. Όσο ο κόσμος γίνεται πιο 

ψηφιακός, τόσο περισσότερο θα χρειάζεται μια τεχνολογία Τεχνητής Νοημοσύνης που θα 

μπορεί να τον κάνει… πιο ανθρώπινο. 

 

• Διασύνδεση με το Διαδίκτυο Πραγμάτων Internet of Things (IoT). Η Τεχνητή Νοημοσύνη 

θα διαχειρίζεται πλήρως έξυπνα σπίτια, πόλεις, εργοστάσια – με ελάχιστη ή μηδενική 

παρέμβαση ανθρώπου. Η διασύνδεση της Τεχνητής Νοημοσύνης (AI) με το Διαδίκτυο των 

Πραγμάτων (Internet of Things – IoT) δημιουργεί ένα δυναμικό και έξυπνο οικοσύστημα 

όπου συσκευές, αισθητήρες και δεδομένα συνεργάζονται για να προβλέψουν, να 

αποφασίσουν και να ενεργήσουν – χωρίς ανθρώπινη παρέμβαση. Αυτός ο συνδυασμός 

οδηγεί στην τεχνολογία της Τεχνητής Νοημοσύνης των πραγμάτων "AIoT" (Artificial 

Intelligence of Things) δηλαδή την εξέλιξη του διαδικτύου των πραγμάτων IoT σε ένα 

έξυπνο, αυτόνομο και προγνωστικό σύστημα που περιλαμβάνει: 

o Το Διαδίκτυο Πραγμάτων (Internet of Things IoT) δηλαδή Συσκευές που συλλέγουν 

δεδομένα (αισθητήρες, κάμερες, wearables, έξυπνες συσκευές) και τα επικοινωνούν 

μέσω διαδικτύου και 

o Την Τεχνητή Νοημοσύνη AI δηλαδή συστήματα που αναλύουν, προβλέπουν και 

παίρνουν αποφάσεις με βάση αυτά τα δεδομένα 

Οι Εφαρμογές σε επιχειρήσεις και βιομηχανία είναι πάρα πολλές καλύπτοντας μια τεράστια 

γκάμα όπως είναι για παράδειγμα: 

o Η προβλεπτική συντήρηση εξοπλισμού και εγκαταστάσεων (Predictive 

Maintenance) κατά την οποία η  Τεχνητή Νοημοσύνη προβλέπει πότε θα χαλάσει 

ένας εξοπλισμός με βάση ενδείξεις π.χ.  κραδασμούς, θερμοκρασία ή απόδοση 

o Οι Έξυπνες αποθήκες Ρομπότ που λειτουργούν με Τεχνητή Νοημοσύνη σε 

συνεργασία με IoT αισθητήρες για αποθέματα και διανομή 

o Η έξυπνη Διαχείριση ενέργειας κατά την οποία η  Τεχνητή Νοημοσύνη ρυθμίζει τη 

χρήση ενέργειας βάσει κατανάλωσης και εξωτερικών συνθηκών 

o Η Γεωργία ακριβείας με χρήση συνδυασμών Drones + AI + IoT αισθητήρες 

εδάφους για άρδευση, λίπανση και παρακολούθηση καλλιεργειών 

Το μέλλον της τεχνολογίας της Τεχνητής Νοημοσύνης των πραγμάτων AIoT θα περιλαμβάνει 

o Πλήρως αυτόνομα κτίρια που διαχειρίζονται ενέργεια, ασφάλεια, πρόσβαση 

o Προσωπικούς "συντονιστές ζωής" (AI που μιλάνε με όλες τις συσκευές και 

"ξέρουν" το πρόγραμμά σου) 
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o Ολόκληρες έξυπνες πόλεις (smart cities) με επέμβαση της  Τεχνητής Νοημοσύνης 

σε φανάρια κυκλοφορίας, μεταφορές, απορρίμματα, δίκτυα κλπ. 

Το Διαδίκτυο των Πραγμάτων Internet of Things (IoT) επιτρέπει στις συσκευές να μιλούν. Η 

τεχνολογία της Τεχνητής Νοημοσύνης των πραγμάτων AIoT" (Artificial Intelligence of 

Things)  δίνει νόημα σε όσα λένε. 

• Τεχνητή Νοημοσύνη χωρίς cloud με Ανάπτυξη ελαφρών, on-device μοντέλων (AI στο 

κινητό ή offline), χωρίς ανάγκη cloud. Η κυριαρχία του cloud στις υπηρεσίες Τεχνητής 

Νοημοσύνης ήταν – μέχρι πρόσφατα – αναπόφευκτη. Τα περισσότερα μοντέλα, όπως το 

ChatGPT, οι φωνητικοί βοηθοί, και τα οπτικά συστήματα αναγνώρισης λειτουργούσαν με 

σύνδεση με απομακρυσμένους servers, στους οποίους γινόταν η επεξεργασία των 

δεδομένων δηλαδή η «σκέψη» της Τεχνητής Νοημοσύνης. Με την εξέλιξη όμως των 

υπερσύγχρονων επεξεργαστών και την ανάπτυξη ελαφρών μοντέλων, αναδύεται η νέα γενιά 

Τεχνητής Νοημοσύνης που λειτουργεί στις συσκευές «on-device» δηλαδή απευθείας στο 

κινητό, το ρολόι ή τον υπολογιστή, χωρίς σύνδεση στο διαδίκτυο ή στο cloud. Αυτό 

επιτυγχάνεται: 

o Με Ελαφριά ή «συμπιεσμένα» μοντέλα (TinyML, quantized models) 

o Με Νέους επεξεργαστές με νευρωνικές μονάδες (NPUs) και 

o Με Βελτιστοποιημένα πλαίσια frameworks (π.χ. TensorFlow Lite, Core ML, Edge 

AI SDKs) 

Έτσι η Τεχνητή Νοημοσύνη που λειτουργεί στις συσκευές «on-device» εξασφαλίζει το 

απόρρητο καθώς Τα δεδομένα δεν φεύγουν από τη συσκευή έχοντας τον απόλυτο έλεγχο 

«τοπικά» και Επιτυγχάνει πολύ μεγάλες ταχύτητες με Άμεση απόκριση, χωρίς 

καθυστερήσεις λόγω σύνδεσης.  

Επομένως η ισχύς της αναμένεται να μετακομίσει  από τα data centers… στην παλάμη μας 

και φαίνεται ότι το μέλλον της Τεχνητής Νοημοσύνης δεν είναι μόνο μεγάλο – είναι και 

φορητό και τοπικό. 

 

• Η Τεχνητή Νοημοσύνη θα έχει Αυξημένη ασφάλεια και δεοντολογία με ενσωματωμένα 

φίλτρα ηθικής, κανόνες συμμόρφωσης και θα ελέγχεται περισσότερο για προκαταλήψεις 

(bias), παραπληροφόρηση ή ρατσιστικό λόγο μαθαίνοντας όχι μόνο τι να κάνει, αλλά και τι 

δεν πρέπει να κάνει. Καθώς η Τεχνητή Νοημοσύνη αποκτά όλο και πιο σημαντικό ρόλο 

στην καθημερινή μας ζωή, αυξάνεται η ανάγκη για ασφαλή, ηθική και υπεύθυνη 

λειτουργία. Η επόμενη γενιά Τεχνητής Νοημοσύνης δεν θα είναι μόνο πιο ισχυρή – θα είναι 

και πιο ρυθμισμένη, πιο ηθικά ευαίσθητη και πιο προστατευμένη από κακόβουλη χρήση. 

Η δεοντολογία στην Τεχνητή Νοημοσύνη περιλαμβάνει την εφαρμογή κανόνων και αρχών 

για το πώς αναπτύσσεται, πως εκπαιδεύεται και πως χρησιμοποιείται ένα μοντέλο Τεχνητής 

Νοημοσύνης. Οι πιο βασικές αρχές είναι: 

o Η Δικαιοσύνη (Fairness) με Αποφυγή μεροληψίας 

o Η Διαφάνεια (Transparency) με Εξηγησιμότητα αποφάσεων 

o Η Υπευθυνότητα (Accountability)  με Απόδοση ευθύνης 

o Η Ασφάλεια (Safety) με Προστασία από κακόβουλη χρήση και 

o Ο Σεβασμός στην ιδιωτικότητα (Privacy) με Ελάχιστη και ελεγχόμενη χρήση 

δεδομένων.  
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Τεχνικά η Αυξημένη ασφάλεια και δεοντολογία της Τεχνητής Νοημοσύνης 

επιτυγχάνεται με: 

o Φίλτρα περιεχομένου (Content filters) που Εντοπίζουν και φιλτράρουν όποιο 

βλαβερό, σεξουαλικό ή βίαιο περιεχόμενο βρουν στις απαντήσεις 

o Διαγνωστικά Προκαταλήψεων Bias detection models που αναλύουν τις απαντήσεις 

για πιθανή μεροληψία 

o «Κιγκλιδώματα» βασισμένα σε κανόνες (Rule-based guardrails) που είναι 

ενσωματωμένοι κανόνες  στο μοντέλο 

o Καταγραφικά ελέγχων (Audit logs) για την Καταγραφή των ενεργειών για έλεγχο 

και 

o Αναγνώριση ρητορικής μίσους (hate speech) και παραπληροφόρησης με 

μηχανισμούς που εντοπίζουν προπαγάνδα, ρατσισμό, θεωρίες συνωμοσίας κλπ. 

Η Τεχνητή Νοημοσύνη του μέλλοντος φαίνεται ότι δεν θα είναι μόνο έξυπνη, αλλά και 

υπεύθυνη καθώς με τη χρήση φίλτρων ηθικής, συστημάτων συμμόρφωσης, και διαρκή 

έλεγχο προκαταλήψεων και παραπληροφόρησης, θα λειτουργεί προς όφελος του 

ανθρώπου και όχι εναντίον του. 

• Η συνομιλία θα γίνεται με Φυσικό Διάλογο (Natural Conversation AI).  Η επικοινωνία με 

τις μηχανές θα μοιάζει όλο και περισσότερο με φυσική συνομιλία – με χιούμορ, παύσεις, 

διακοπές, αλλαγές θέματος. Η πρώτη γενιά συστημάτων Τεχνητής Νοημοσύνης μπορούσε 

να απαντά στις προτροπές, αλλά οι διάλογοι ήταν μηχανικοί, στημένοι και γραμμικοί. Με τη 

ραγδαία εξέλιξη των μεγάλων γλωσσικών μοντέλων (LLMs) και της πολυτροπικής 

Τεχνητής Νοημοσύνης (multimodal AI), η νέα γενιά συστημάτων προσεγγίζει τη 

φυσικότητα της ανθρώπινης επικοινωνίας. Δηλαδή το μέλλον της Τεχνητής Νοημοσύνης 

δεν είναι μόνο να «απαντά καλά», αλλά να συνομιλεί ανθρώπινα – με παύσεις, αλλαγές 

ύφους, χιούμορ, συναίσθημα και δυναμική εξέλιξη. 

Επομένως τα συστήματα Τεχνητής Νοημοσύνης πρέπει να είναι ικανά: 

o Να Διαχειρίζονται τον ρυθμό της συζήτησης (turn-taking) 

o Να Αναγνωρίζουν συναισθήματα και προσαρμόζουν το ύφος της συνομιλίας 

o Να Κατανοούν συμφραζόμενα (context)  

o Να Θυμούνται τις προηγούμενες συνομιλίες και επανέρχονται όταν χρειάζεται 

o Να «καταλαβαίνουν» πότε μιλάει ο άλλος, και να περιμένουν χωρίς να διακόπτουν 

o Να ακολουθούν τη διάθεση προσαρμόζοντας την απάντηση (με συμπάθεια, 

ενσυναίσθηση, ενθουσιασμό κλπ.) 

o Να Ακολουθούν ή και να ξεκινούν αλλαγές θέματος και τέλος 

o Να Ανταποκρίνονται με φυσικότητα, ακόμα και σε χιουμοριστικές ή ειρωνικές 

εκφράσεις 

Αυτά επιτυγχάνονται:  

o Με συστήματα μνήμης και προσωποποιημένου προφίλ χρήστη (memory & 

personalization) 

o Με κατάλληλη κατανόηση φυσικής γλώσσας (natural language understanding NLU) 

σε επίπεδο πρόθεσης (intent) 

o Με μοντέλα "διαχείρισης ροής διαλόγου" (dialog state management) 

o Με πολυτροπικές εισόδους (multimodal inputs) που περιλαμβάνουν: φωνή, εικόνα, 

εκφράσεις προσώπου (σε avatars ή AR εφαρμογές) 

o Με ενσωμάτωση συστημάτων χρονοκαθυστέρησης, αμφιβολιών και επαναλήψεων 

για πιο φυσικό διάλογο 
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o Με Κατανόηση καταστάσεων ειρωνείας / σαρκασμού 

o Με Διατήρηση "γραμμής" συζήτησης σε μεγάλες συνομιλίες 

o Με Αντίδραση σε συναισθηματικές καταστάσεις χωρίς υπερβολή ή λάθος τόνο 

o Με Προσαρμογή σε διαφορετικές κουλτούρες, ηλικίες, προσωπικότητες και 

o Με Αυθορμητισμό χωρίς "παρανοήσεις" και τήρηση εύθραυστης ισορροπίας 

 

Το μέλλον του φυσικού διαλόγου ανθρώπων με μηχανές θα περιλαμβάνει: 

o Ψηφιακά avatars με φωνή, εκφράσεις και "χαρακτήρα" 

o συνομιλία σε πραγματικό χρόνο (Real-time) με πράκτορες Τεχνητής Νοημοσύνης 

(AI agents) με προσωπικότητα που θυμούνται "και τις πιο μικρές λεπτομέρειες" της 

σχέσης με τους χρήστες  

o Εφαρμογές στην εκπαίδευση, την ψυχική υγεία, την εξυπηρέτηση και τη συντροφιά 

 

Η τεχνολογική πρόοδος οδηγεί την Τεχνητή Νοημοσύνη από την απλή "απάντηση" στη 

ρεαλιστική, συνεχόμενη, ζωντανή συνομιλία. Όσο πιο ανθρώπινη γίνεται η αλληλεπίδραση, 

τόσο πιο φυσική γίνεται και η συνύπαρξή των ανθρώπων με την Τεχνητή Νοημοσύνη η 

οποία δεν θα είναι πια αυτή που μιλά τέλεια, αλλά αυτή που… θα ακούγεται σαν άνθρωπος. 

 

• Η Τεχνητή Νοημοσύνη θα έχει τη δυνατότητας της Αυτόνομης δημιουργίας περιεχομένου 

(auto-publishing) καθώς θα μπορεί να γράφει, να διορθώνει, να μορφοποιεί και τελικά να 

δημοσιεύει άρθρα, newsletters, video scripts χωρίς ανθρώπινη μεσολάβηση σε όλα τα 

στάδια παραγωγής και διαχείρισης περιεχομένου από άκρη σε άκρη, ενσωματώνοντας 

διαδικασίες που μέχρι πρόσφατα απαιτούσαν ολόκληρες ομάδες ανθρώπων marketing, 

copywriting ή digital publishing. Η αυτόνομη δημιουργία περιεχομένου περιλαμβάνει: 

o Συγγραφή Τεχνητής Νοημοσύνης (AI writing) με Δημιουργία περιεχομένου (άρθρα, 

posts, scripts) βάσει θέματος, SEO λέξεων-κλειδιών ή στόχων με Παραγωγή 

πολλών εκδοχών. 

o Γλωσσική Διόρθωση και Βελτιστοποίηση με Αυτόματη διόρθωση γραμματικών, 

ορθογραφικών και υφολογικών λαθών και Βελτίωση ροής, συνοχής και τόνου. 

o Μορφοποίηση και Layout (Auto-formatting) με Ενσωμάτωση τίτλων, 

επικεφαλίδων, κουκίδων, SEO metadata και Δημιουργία έτοιμου HTML, newsletter 

ή PDF format. 

o Οπτικό Υλικό (AI-generated media) με Δημιουργία εικόνων με text-to-image (π.χ. 

DALL·E, Midjourney) με Προσθήκη video thumbnails, infographics ή ακόμα και 

αυτόματων βίντεο με σπικάζ. 

o Προγραμματισμένη Δημοσίευση (Auto-posting) με Χρήση APIs για δημοσίευση σε 

websites, blogs, email campaigns, social media και Αυτόματο scheduling με βάση 

την ανάλυση κοινού (πότε να δημοσιεύσει, σε ποια πλατφόρμα) 

o Ανάλυση Αντίδρασης & Βελτιστοποίηση (Feedback loop)  παρακολουθώντας την 

απόδοση του περιεχομένου (π.χ. views, clicks, shares) και προσαρμόζοντας 

μελλοντικές δημοσιεύσεις αυτόματα 

 

Η αυτόνομη δημιουργία περιεχομένου φέρνει τη δύναμη της Τεχνητής Νοημοσύνης σε ένα 

εντελώς νέο επίπεδο παραγωγικότητας και αυτονομίας. Αν χρησιμοποιηθεί υπεύθυνα, 

μπορεί να μεταμορφώσει το marketing, τη δημοσιογραφία, την εκπαίδευση και τη 

δημιουργική έκφραση. Το μέλλον δεν είναι ο συγγραφέας να γράφει περιεχόμενο μόνος του 

αλλά με έναν συνεργάτη που γράφει μαζί του… ή και για αυτόν. 
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• Η Συνεργασία ανθρώπου μηχανής με Τεχνητή Νοημοσύνη σε πραγματικό χρόνο σε 

εργασίες όπως η τήρηση σημειώσεων σε συναντήσεις (after-meeting notes), ο σχεδιασμός 

έργων (Project planning),ο καταιγισμός ιδεών (brainstorming) κλπ., κάνει την  Τεχνητή 

Νοημοσύνη να λειτουργεί σαν ένα ακούραστο συνεργάτη μέλος της ομάδας. Η επόμενη 

φάση της εξέλιξης της Τεχνητής Νοημοσύνης δεν είναι η αντικατάσταση του ανθρώπου, 

αλλά η συνεργασία μαζί του, σε πραγματικό χρόνο (real-time collaboration). Στόχος δεν 

είναι μόνο η Τεχνητή Νοημοσύνη να απαντά στις προτροπές, αλλά να συμμετέχει ενεργά 

και ταυτόχρονα σε πολλές δραστηριότητες όπως ο δημιουργικός σχεδιασμός, η υποστήριξη 

στη λήψη αποφάσεων, η εκπαίδευση, ο προγραμματισμός κλπ. Πρόκειται για 

συγχρονισμένη αλληλεπίδραση μεταξύ ανθρώπου και μηχανής, όπου άνθρωπος δίνει 

δεδομένα ή εντολές και Τεχνητή Νοημοσύνη ανταποκρίνεται άμεσα σε πραγματικό χρόνο 

με συνεχή διάλογο για έναν κοινό στόχο ή έργο προσαρμοζόμενη δυναμικά στην ανθρώπινη 

συμπεριφορά, τις προθέσεις και το ρυθμό εργασίας. Το Μέλλον της σε πραγματικό χρόνο 

Συνεργασίας με Τεχνητής Νοημοσύνης με τις ανθρώπινες ομάδες εργασίας θα περιλαμβάνει 

«Ψηφιακούς Συνεργάτες» με φωνή, μνήμη και προσωπικότητα παντού: Στην υγεία, την 

εκπαίδευση, την τεχνολογία, τη διοίκηση κλπ. 

Η συνεργασία με την Τεχνητής Νοημοσύνης σε πραγματικό χρόνο με τις ανθρώπινες ομάδες 

εργασίας δεν θα είναι επιστημονική φαντασία αλλά η νέα καθημερινότητα. Όταν άνθρωπος 

και μηχανή δουλεύουν μαζί, στο ίδιο χρονικό σημείο και με κοινό σκοπό, δημιουργείται μια 

νέα δυναμική παραγωγικότητας, καινοτομίας και εμπειρίας καθώς η Τεχνητή Νοημοσύνη 

του μέλλοντος δεν θα είναι εργαλείο αλλά συνεργάτης και συνοδοιπόρος.  

 

• Βοηθοί Τεχνητής Νοημοσύνης για ανάπτυξη κώδικα προγραμμάτων (AI coding assistants). 

Η δημιουργία προγραμμάτων λογισμικού σε λίγα χρόνια θα γίνεται αποκλειστικά σε 

συνεργασία με την Τεχνητή Νοημοσύνη, η οποία θα γράφει, θα τεστάρει και θα 

βελτιστοποιεί τον κώδικα των προγραμμάτων. Η ανάπτυξη προγραμμάτων λογισμικού 

αλλάζει ριζικά με την εμφάνιση των έξυπνων ψηφιακών συνεργατών (AI coding assistants) 

που βοηθούν (ή και αναλαμβάνουν) κάθε στάδιο ανάπτυξης λογισμικού – από τη συγγραφή 

κώδικα, τις δοκιμές, τη βελτιστοποίηση έως και την τεκμηρίωση. Στο μέλλον η Τεχνητή 

Νοημοσύνη δεν είναι απλώς ένα "εργαλείο συμπλήρωσης κώδικα" (autocomplete) αλλά 

ένας ενεργός συνεργάτης που "συμμετέχει" στον κύκλο ζωής του λογισμικού (Software 

Development Lifecycle – SDLC) με δυνατότητες: 

o Να κατανοεί τις απαιτήσεις και να μετατρέπει τις περιγραφές των απαιτήσεων σε 

ψευτοκώδικα ή ροή 

o Να Γράφει πλήρη κομμάτια κώδικα, συναρτήσεις, modules, APIs 

o Να Δημιουργεί και να εκτελεί τεστ (unit tests, integration tests)  

o Να Εντοπίζει σφάλματα (bugs) τυπικά ή λογικά και να προτείνει διορθώσεις 

o Να Γράφει τεκμηρίωση (documentation) με κατανοητό τρόπο 

o Να Ενσωματώνει κώδικα σε μεγαλύτερα συστήματα 

o Να Βελτιστοποιεί την απόδοση, την ασφάλεια και την αναγνωσιμότητα του κώδικα 

Οι Βοηθοί Τεχνητής Νοημοσύνης για ανάπτυξη κώδικα προγραμμάτων (AI coding 

assistants) μετατρέπουν τον ρόλο του προγραμματιστή – από «εκτελεστή κώδικα» σε 

συντονιστή, αξιολογητή και στρατηγικό σχεδιαστή designer. Η Τεχνητή Νοημοσύνη 

προσφέρει όχι μόνο ταχύτητα, αλλά και υποστήριξη, ακρίβεια και συνεχή βελτίωση. 

 



 
 

 

     Ανακαλύψτε τον Κόσμο της Τεχνητής Νοημοσύνης συνομιλώντας με το ChatGPT         Σελ. 132  

• Ανοικτές πλατφόρμες Τεχνητής Νοημοσύνης και προσαρμοσμένα GPTs (custom GPTs).  Οι 

χρήστες θα μπορούν να δημιουργούν δικές τους «Τεχνητές Νοημοσύνες» με ειδικούς 

κανόνες, ειδική γνώση και στυλ, χωρίς να είναι προγραμματιστές. Μέχρι πρόσφατα, η 

δημιουργία ενός «έξυπνου βοηθού» με προσωπικότητα, κανόνες και ειδικές γνώσεις 

απαιτούσε προγραμματιστικές δεξιότητες και σημαντικό χρόνο ανάπτυξης. Σήμερα, όμως, 

με τα προσαρμοσμένα GPTs (custom GPTs) και τις ανοικτές πλατφόρμες Τεχνητής 

Νοημοσύνης, η παραμετροποίηση της Τεχνητής Νοημοσύνης γίνεται προσιτή σε όλους, 

ακόμη και σε μη τεχνικούς καθορίζοντας: 

o Κανόνες συμπεριφοράς (π.χ. να απαντά ευγενικά ή με χιούμορ) 

o Ύφος και τόνος (π.χ. επίσημο, φιλικό, περιεκτικό) 

o Γνώσεις και αρχεία που πρέπει να γνωρίζει (π.χ. PDF, οδηγίες, κείμενα) 

o Ρόλο (π.χ. προπονητής, καθηγητής, σύμβουλος HR, διατροφολόγος) 

o Εργαλεία που θα έχει στη διάθεσή του (π.χ. browser, κώδικας, εικόνες) 

Η Τεχνητή Νοημοσύνη δεν είναι πλέον μόνο για προγραμματιστές ή πολύ εξειδικευμένους 

τεχνικούς. Με τα προσαρμοσμένα GPTs (custom GPTs) και τις ανοικτές πλατφόρμες 

Τεχνητής Νοημοσύνης, δίνεται η δυνατότητα στον καθένα να δημιουργήσει μια «νέα 

Τεχνητή Νοημοσύνη» στα μέτρα του, που να μιλάει, να γνωρίζει και να συμπεριφέρεται 

όπως εκείνος επιθυμεί, με συγκεκριμένη αποστολή, συμπεριφορά, ύφος και εξειδικευμένη 

γνώση. 

 

• Συνεργατική Τεχνητή Νοημοσύνη (Collaborative AI) Η Τεχνητή Νοημοσύνη θα λειτουργεί 

ως μέντορας, εκπαιδευτής ή συνομιλητής που μαθαίνει μαζί και από το χρήστη. Η 

εκπαίδευση και η δια βίου μάθηση αλλάζουν ριζικά με την έλευση της Συνεργατικής 

Τεχνητής Νοημοσύνης, που δεν λειτουργεί μόνο ως δάσκαλος ή βοηθός, αλλά ως 

"συνοδοιπόρος" στη μαθησιακή διαδικασία. Στην παραδοσιακή εκπαιδευτική Τεχνητή 

Νοημοσύνη, ο άνθρωπος ρωτά, και η μηχανή απαντά. Στην συνεργατική Τεχνητή 

Νοημοσύνη, η σχέση είναι ανθρώπου μηχανής θα γίνει δυναμική, αμφίδρομη και 

εξελισσόμενη: η Τεχνητή Νοημοσύνη προσαρμόζεται, εξελίσσεται και εμπλουτίζεται 

μέσα από τη διάδραση με τον χρήστη με: 

o Εξατομίκευση εμπειρίας μάθησης 

o Πιο φυσικό και ουσιαστικό διάλογο 

o Επιτάχυνση κατανόησης μέσω συνδημιουργίας 

o Ενίσχυση ενσυνείδητης μάθησης (learning by teaching) 

o Αμφίδρομη εξέλιξη καθώς και η Τεχνητή Νοημοσύνη μαθαίνει επίσης 

Η Συνεργατική Τεχνητή Νοημοσύνη (Collaborative AI) αντιπροσωπεύει το μέλλον της 

μάθησης παύοντας να είναι δασκαλοκεντρική, αλλά αλληλεπιδραστική, εξατομικευμένη και 

εξελισσόμενη μαζί με το μαθητή. Η Τεχνητή Νοημοσύνη δεν είναι απλώς εργαλείο 

μετάδοσης γνώσης αλλά ένας πολύτιμος συνεργάτης στην ανακάλυψη, τη σκέψη και την 

ανάπτυξη (καθηγητής, φίλος και συμμαθητής). 

 

• Ανάδυση κοινωνικών, νομικών και φιλοσοφικών θεμάτων. Η ταχεία εξάπλωση της Τεχνητής 

Νοημοσύνης  σε όλες τις πτυχές της ζωής – από την εργασία και την εκπαίδευση έως την 

υγεία, τις τέχνες και τη διακυβέρνηση – φέρνει στο προσκήνιο βαθύτερα κοινωνικά, 

νομικά και φιλοσοφικά ερωτήματα. Το βασικό ερώτημα δεν είναι το τι μπορεί να κάνει η 

Τεχνητή Νοημοσύνη, αλλά κυρίως το τι πρέπει να κάνει και ποιος αποφασίζει για αυτό. Η 

ανθρώπινη κοινωνία καλείται να επαναπροσδιορίσει έννοιες όπως ταυτότητα, 
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αυθεντικότητα, ευθύνη, ηθική, συνείδηση και ελευθερία επιλογής, σε έναν κόσμο όπου 

άνθρωποι και μηχανές συνδημιουργούν και συνυπάρχουν.  Φαίνεται ότι η Τεχνητή 

Νοημοσύνη δεν είναι απλώς ένα τεχνολογικό άλμα αλλά ένα πολιτισμικό, νομικό και 

φιλοσοφικό φαινόμενο. Η αυξανόμενη ενσωμάτωσή της στην κοινωνία φέρνει στην 

επιφάνεια βαθύτερα ερωτήματα για το ποιοι είμαστε, πού πάμε και ποιος έχει τον έλεγχο 

και επομένως η συζήτηση για την Τεχνητή Νοημοσύνη είναι τελικά συζήτηση για τον ίδιο τον 

άνθρωπο. 
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11. Ζητήματα και Προκλήσεις για το μέλλον της Τεχνητής Νοημοσύνης 

 

Το κεφάλαιο αυτό προσεγγίζει πιο κριτικά την Τεχνητή Νοημοσύνη. Συζητά τις ηθικές, κοινωνικές 

και επαγγελματικές προκλήσεις που δημιουργεί, καθώς και τα διλήμματα γύρω από τη διαχείριση, 

την ασφάλεια και τη χρήση της τεχνολογίας. 

 

 

Η Τεχνητή Νοημοσύνη (ΤΝ) έχει τη δύναμη να αλλάξει τη ζωή μας προς το καλύτερο από την 

καθημερινότητα μέχρι την εργασία, την υγεία, την εκπαίδευση και τη δημόσια διοίκηση, αλλά 

φέρνει μαζί της και σημαντικές προκλήσεις, ερωτήματα και ανησυχίες που αφορούν όλους: πολίτες, 

επαγγελματίες, κυβερνήσεις και κοινωνίες. Καθώς η εξελίσσεται, από τα εργαλεία που διαδόθηκαν 

σχεδόν ακαριαία σε εκατομμύρια ανθρώπους, όπως το ChatGPT, μέχρι την πολλά υποσχόμενη 

μελλοντική Γενική Τεχνητή Νοημοσύνη (General AI - AGI), πρέπει να αντιμετωπίσουμε πολύπλοκα 

ζητήματα που αφορούν την τεχνολογία, την ηθική, την κοινωνία και τη νομοθεσία, όχι τόσο τεχνικά 

όσο κυρίως ανθρωποκεντρικά και ηθικά. Σε αυτό το κεφάλαιο, θα εξετάσουμε τις πιο σημαντικές 

προκλήσεις για το μέλλον της Τεχνητής Νοημοσύνης όπως η ιδιωτικότητα, η ηθική, η διαφάνεια, η 

εργασία και η κοινωνική ισότητα, και θα διερευνήσουμε το πως θα μπορέσουμε να τις 

διαχειριστούμε υπεύθυνα, ώστε να εξασφαλίσουμε ότι η Τεχνητή Νοημοσύνη θα είναι ένα εργαλείο 

που βοηθά, και δεν βλάπτει τους ανθρώπους. 

Ένα από τα πρώτα θέματα που πρέπει να αντιμετωπίσει η Τεχνητή Νοημοσύνη είναι η 

Ιδιωτικότητα και η Προστασία των Προσωπικών Δεδομένων.   

Η Τεχνητή Νοημοσύνη εκπαιδεύεται σε δεδομένα (πολλά από τα οποία είναι προσωπικά ή 

ευαίσθητα), όπως π.χ. κείμενα, φωνές, εικόνες και συνήθειες. Αυτό δημιουργεί σημαντικά 

ερωτήματα: 

• Ποιος ελέγχει τα δεδομένα που συλλέγονται; 

• Πώς διασφαλίζεται η συναίνεση του χρήστη για τη χρήση τους; 

• Πώς μπορεί να διαγραφεί ή να περιοριστεί η «μνήμη» ενός συστήματος Τεχνητής 

Νοημοσύνης ; (Παράδειγμα: Ένα chatbot ψυχικής υποστήριξης που θυμάται προσωπικά 

βιώματα χωρίς την έγκριση του χρήστη μπορεί να παραβιάσει την ιδιωτικότητα του χρήστη, 

προκαλώντας ανησυχίες για την ασφάλεια των δεδομένων. 

‘Ένα επίσης πολύ σημαντικό θέμα είναι η Ηθική στη Χρήση και στην Εκπαίδευση της Τεχνητής 

Νοημοσύνης.  

Η Τεχνητή Νοημοσύνη δεν είναι ουδέτερη καθώς αντικατοπτρίζει τις αξίες και τις προκαταλήψεις 

των δεδομένων με τα οποία εκπαιδεύεται. Αυτό εγείρει ερωτήματα: 

• Ποιος ορίζει τι είναι «σωστό» ή «λάθος» στις απαντήσεις της Τεχνητής Νοημοσύνης; 

• Πώς αποφεύγονται οι προκαταλήψεις (bias) που μπορεί να οδηγήσουν σε άδικες αποφάσεις; 

• Πρέπει η Τεχνητή Νοημοσύνη να έχει ένα ηθικό πλαίσιο ή να παραμένει «ουδέτερη»; 

Παράδειγμα: Ένα μοντέλο ΤΝ που δίνει διαφορετικές ιατρικές ή οικονομικές συμβουλές σε 
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διαφορετικές ομάδες (π.χ. με βάση το φύλο ή την εθνικότητα) μπορεί να ενισχύσει τις 

ανισότητες αντί να τις μειώσει. 

Ένα άλλο πολύ σημαντικό θέμα που πρέπει να αντιμετωπίσει η Τεχνητή Νοημοσύνη είναι η 

Διαφάνεια και Εξηγησιμότητα των προτάσεων ή απαντήσεών της.  

Οι αποφάσεις της Τεχνητής Νοημοσύνης βασίζονται σε πολύπλοκους αλγόριθμους, που συχνά 

αποκαλούνται «black box models» (μοντέλα μαύρων κουτιών), γιατί δεν είναι εύκολο να 

καταλάβουμε πώς λειτουργούν. Αυτό δημιουργεί πολλές προκλήσεις: 

• Πώς εξηγείται το γιατί η Τεχνητή Νοημοσύνη πρότεινε κάτι συγκεκριμένο ή πήρε μια 

απόφαση; 

• Πρέπει να υπάρχει «λογοδοσία» από την πλευρά των μοντέλων; Παράδειγμα: Αν η Τεχνητή 

Νοημοσύνη απορρίψει ένα αίτημα για δάνειο με βάση μια «πρόβλεψη», αλλά δεν μπορεί να 

εξηγήσει γιατί, ο χρήστης μένει χωρίς απαντήσεις και μπορεί να αισθανθεί αδικημένος και 

ενδεχόμενα να ζητήσει το δίκιο του με την παρέμβαση της δικαιοσύνης 

Ένα πάρα πολύ σημαντικό θέμα που πρέπει να αντιμετωπίσει η Τεχνητή Νοημοσύνη είναι το μέλλον 

της Εργασίας και Αυτοματοποίησης. Η Τεχνητή Νοημοσύνη φέρνει επανάσταση στην εργασία με 

την αυτοματοποίηση, αλλά και πάρα πολλές ανησυχίες καθώς: 

• Πολλές θέσεις εργασίας φαίνεται ότι θα αντικατασταθούν ή στην καλύτερη περίπτωση θα 

συρρικνωθούν από την αυτοματοποίηση; 

• Κάποιες νέες θέσεις θα δημιουργηθούν για τις οποίες όμως θα απαιτηθεί χρόνος και κόπος 

για να προετοιμαστούν οι εργαζόμενοι 

• Ο ρόλος που θα έχει ο άνθρωπος σε έναν αυτοματοποιημένο εργασιακό χώρο φαίνεται ότι 

θα βρίσκεται υπό τον έλεγχο της Τεχνητής Νοημοσύνης. Παράδειγμα: Η αντικατάσταση 

των call centers από εφαρμογές της Τεχνητής Νοημοσύνης με avatars, μπορεί να αφήσει 

χιλιάδες εργαζομένους χωρίς δουλειά, ενώ ταυτόχρονα δημιουργεί ανάγκη για νέες 

δεξιότητες, όπως ο προγραμματισμός της Τεχνητής Νοημοσύνης. 

Πολύ σημαντικό θέμα είναι επίσης η Υπερεξάρτηση των ανθρώπων από την Τεχνητή 

Νοημοσύνη. Η ευκολία που προσφέρει η Τεχνητή Νοημοσύνη μπορεί να οδηγήσει σε υπερβολική 

εξάρτηση και πρέπει να απαντηθούν ερωτήματα όπως: 

• Τι θα συμβεί αν σταματήσουμε να σκεφτόμαστε κριτικά και «παραδίδουμε» τις σκέψεις μας 

και τις αποφάσεις μας σε μια μηχανή; 

• Πώς θα διατηρήσουμε τον ανθρώπινο έλεγχο και τη δημιουργικότητα; Παράδειγμα: Αν 

χρησιμοποιούμε την Τεχνητή Νοημοσύνη για να γράφουμε κείμενα ή να λύνουμε 

προβλήματα χωρίς να σκεφτόμαστε, μπορεί να χάσουμε την ικανότητά μας να 

αναπτύσσουμε κριτική σκέψη. 

 Ένα από τα πολύ σημαντικά θέματα που πρέπει να αντιμετωπίσει η Τεχνητή Νοημοσύνη είναι η 

Αυτονομία των μηχανών σε σχέση με την Ευθύνη. Καθώς η Τεχνητή Νοημοσύνη γίνεται όλο και 

πιο αυτόνομη, προκύπτουν ερωτήματα όπως: 

• Τι γίνεται όταν ένα αυτόνομο σύστημα κάνει λάθος με επιπτώσεις (π.χ. ανθρώπινες ζωές ή 

μεγάλες καταστροφές) ; 

• Ποιος φέρει την ευθύνη: ο προγραμματιστής, ο χρήστης ή το ίδιο το σύστημα της Τεχνητής 

Νοημοσύνης; Παράδειγμα: Αν ένα αυτόνομο όχημα εμπλακεί σε ατύχημα, πώς αποδίδεται η 
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ευθύνη; Είναι υπεύθυνος ο κατασκευαστής, ο προγραμματιστής, ο «οδηγός» ή η ίδια η 

Τεχνητή Νοημοσύνη ; 

Τεράστιας σημασίας θέματα σχετίζονται με τις Επικίνδυνες Χρήσεις της Τεχνητής Νοημοσύνης 

όπως: 

• Η χρήση Τεχνητής Νοημοσύνης σε αυτόνομα οπλικά συστήματα 

• Οι Κυβερνοεπιθέσεις και οι επιθέσεις παραπληροφόρησης, ή παραβίασης συστημάτων με 

χρήση Τεχνητής Νοημοσύνης.  

Η Τεχνητή Νοημοσύνη έχει επίσης να αντιμετωπίσει θέματα που σχετίζονται με Ανισότητες στην 

Πρόσβαση και τη Χρήση της. Η Τεχνητή Νοημοσύνη δεν είναι διαθέσιμη σε όλους ισότιμα, κάτι 

που μπορεί να δημιουργήσει νέες ακόμη πιο διευρυμένες ανισότητες καθώς: 

• Οι Μεγάλες εταιρείες και οι πλούσιες χώρες έχουν μεγαλύτερη πρόσβαση σε πολύ πιο 

προηγμένη Τεχνητή Νοημοσύνη από ότι οι μικρές εταιρείες ή οι φτωχές χώρες. 

• Υπάρχει κίνδυνος δημιουργίας νέου και μάλιστα βαθύτερου ψηφιακού χάσματος μεταξύ 

χωρών, κοινωνικών ομάδων ή ηλικιών. Παράδειγμα: Τα Σχολεία χωρίς υποδομές Τεχνητής 

Νοημοσύνης δεν θα μπορούν να προσφέρουν την ίδια εκπαίδευση με τα σχολεία που 

χρησιμοποιούν προηγμένα εκπαιδευτικά εργαλεία Τεχνητής Νοημοσύνης, αφήνοντας πίσω 

τους μαθητές.  

Πολύ σημαντικό θέμα είναι επίσης η Παραπληροφόρηση και τα ψέυδη Deepfakes καθώς η 

Τεχνητή Νοημοσύνη μπορεί να παράγει ψευδές, προπαγανδιστικό ή επιβλαβές περιεχόμενο στα 

μέσα ενημέρωσης και τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης και πρέπει να απαντηθούν ερωτήματα όπως: 

• Πώς θα διακρίνουμε και θα προστατέψουμε την αλήθεια από την ψευδαίσθηση; 

• Ποιους μηχανισμούς επαλήθευσης και φιλτραρίσματος πρέπει να οργανώσουμε για να 

προστατευτούμε από τα ψεύδη; Παράδειγμα: Ένα AI-generated βίντεο ενός πολιτικού που 

φαίνεται να λέει κάτι που ποτέ δεν ειπώθηκε μπορεί να επηρεάσει εκλογές ή να προκαλέσει 

κοινωνική αναταραχή. 

Η Τεχνητή Νοημοσύνη έχει επίσης να αντιμετωπίσει θέματα που σχετίζονται με την Πνευματική 

Ιδιοκτησία καθώς πρέπει να απαντηθούν ερωτήματα όπως: 

• Ποιος κατέχει το περιεχόμενο που παράγει η ΤΝ; Αυτός που έδωσε την προτροπή (prompt); 

Η εταιρεία που έχει το μοντέλο; Η ίδια η Τεχνητή Νοημοσύνη; 

• Δικαιούνται κάποιος να «αντιγράφει» και να εμπορεύεται μουσική, ζωγραφική ή τέχνη με 

τη χρήση της Τεχνητής Νοημοσύνης; 

Τεράστιας σημασίας θέματα σχετίζονται με Ζητήματα Ανθρωπίνων Δικαιωμάτων και 

Κοινωνικής Επιρροής όπως η Ελευθερία έκφρασης, η χειραγώγηση κλπ. και πρέπει να απαντηθούν 

ερωτήματα όπως: 

• Πρέπει να επιτρέπεται στην Τεχνητή Νοημοσύνη να συμμετέχει στον δημόσιο διάλογο; 

• Επιτρέπεται να είναι προσβάσιμος από τις αρχές ένας προσωπικός βοηθός Τεχνητής 

Νοημοσύνης που ξέρει τα πάντα για εμάς και είναι προέκταση της ταυτότητάς μας;  

Η πιθανή ανάπτυξη της Γενικής Τεχνητής Νοημοσύνης (General AI - AGI) φέρνει νέες ανησυχίες 

που σχετίζονται με τα παρακάτω ερωτήματα: 
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• Τι γίνεται αν η Τεχνητής Νοημοσύνης ξεπεράσει το ανθρώπινο επίπεδο κατανόησης και 

γίνει υπερβολικά αυτόνομη; 

• Πόσο εφικτή είναι η «γενική νοημοσύνη» και τι κινδύνους ενέχει για την ανθρωπότητα; 

Παράδειγμα: Ένα πολύ προηγμένο αυτόνομο μοντέλο που «αναπτύσσει» στρατηγικές και 

πρακτικές που οι άνθρωποι δεν μπορούν να κατανοήσουν μπορεί να πάρει αποφάσεις που 

δεν ελέγχουμε. 

Για όλα αυτά φαίνεται υπάρχει Ανάγκη για Θεσμική Ρύθμιση και Διεθνείς Κανόνες ώστε να 

τεθούν σαφή όρια στην ανάπτυξη και τη χρήση της Τεχνητής Νοημοσύνης αφού όμως 

προηγουμένως απαντηθούν ερωτήματα όπως: 

• Ποιος βάζει όρια στην εξέλιξη και τη χρήση της Τεχνητής Νοημοσύνης; 

• Πώς ρυθμίζουμε τη διαφάνεια, τη λογοδοσία και την ασφαλή χρήση της Τεχνητής 

Νοημοσύνης; 

• Δεδομένου ότι η Τεχνητή Νοημοσύνη εξελίσσεται πιο γρήγορα από τη νομοθεσία  πως 

εξασφαλίζεται η υπεύθυνη χρήση της 

• Πρέπει να υπάρχει μια διεθνής αρχή ή ένα «σύνταγμα» για την ανάπτυξη και τη χρήση της 

Τεχνητής Νοημοσύνης; Παράδειγμα: Μια εφαρμογή Τεχνητής Νοημοσύνης που παραβιάζει 

εθνικές πολιτικές για την ιδιωτικότητα ή την ελευθερία έκφρασης, μπορεί να προκαλέσει 

διεθνή ένταση αν δεν υπάρχουν κοινοί κανόνες. 

Πέρα από τα παραπάνω ηθικά και κοινωνικά ζητήματα, η Τεχνητή Νοημοσύνη αντιμετωπίζει και 

πολλές τεχνικές προκλήσεις όπως: 

• Η μετάβαση από την Περιορισμένη Κατανόηση στη Γενική Τεχνητή Νοημοσύνη. Η 

σημερινή Τεχνητή Νοημοσύνη φαίνεται ότι δεν «καταλαβαίνει» πραγματικά αλλά απλώς 

προβλέπει «απαντήσεις» με βάση δεδομένα με τα οποία έχει εκπαιδευτεί (και πολλοί μιλάνε 

για "Ψευδονοημοσύνη") . Η μετάβαση σε πιο έξυπνα συστήματα απαιτεί πρόοδο στη λογική 

και την κατανόηση που φαίνεται ότι είναι πολύ σύνθετα τεχνικά προβλήματα.  

• Η μεγάλη Ενεργειακή Κατανάλωση που απαιτεί η Τεχνητή Νοημοσύνη: Η εκπαίδευση των 

μοντέλων της Τεχνητής Νοημοσύνης απαιτεί μεγάλη υπολογιστική ισχύ και τεράστιες 

ποσότητες ενέργειας, κάτι που επιβαρύνει το περιβάλλον. Για παράδειγμα, η εκπαίδευση 

ενός μεγάλου μοντέλου μπορεί να παράγει εκπομπές άνθρακα όσο δεκάδες αυτοκίνητα σε 

ένα χρόνο με μεγάλο περιβαλλοντικό κόστος γίνεται σημαντικό ζήτημα βιωσιμότητας. 

Οι πιο Πιθανές Λύσεις για να αντιμετωπίσουμε τα παραπάνω ζητήματα συγκροτημένα και με 

συντονισμένες προσπάθειες είναι οι εξής: 

• Προστασία Δεδομένων: Οι χώρες και οι εταιρείες πρέπει να είναι διαφανείς για το πώς 

χρησιμοποιούν τα δεδομένα στα οποία έχουν πρόσβαση και να επιτρέπουν στους χρήστες να 

τα διαγράφουν. 

• Ηθική Ανάπτυξη: Η Τεχνητή Νοημοσύνη πρέπει να σχεδιάζεται με βάση ηθικές αρχές, 

αποφεύγοντας προκαταλήψεις και εξασφαλίζοντας δικαιοσύνη για όλους 

• Διεθνείς Κανονισμοί: Είναι σαφές ότι η ανθρωπότητα χρειάζεται παγκόσμιους νόμους για 

τη χρήση της Τεχνητής Νοημοσύνης, που θα προστατεύουν την ιδιωτικότητα και να 

αποτρέπουν την κακή χρήση. 

• Εκπαίδευση: Οι άνθρωποι πρέπει να μάθουν πώς να χρησιμοποιούν την Τεχνητή 

Νοημοσύνη υπεύθυνα και να προστατεύουν τα δεδομένα τους. 
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• Διαφάνεια: Οι εταιρείες που κατασκευάζουν μοντέλα Τεχνητής Νοημοσύνης πρέπει να 

εξηγούν πώς λειτουργούν, έτσι ώστε οι χρήστες να κατανοούν τις απαντήσεις και τις 

αποφάσεις τους. 

Πρακτικά όμως μια καλή πρακτική από μεριάς των χρηστών είναι η εξής: 

• Να σβήνετε τακτικά τις συζητήσεις σας με τα chatbots και 

• Όποτε μπορείτε να χρησιμοποιείτε προσωρινά chats (κάτι σαν το Incognito Mode του 

browser σας). 

Η Τεχνητή Νοημοσύνη είναι αναπόφευκτο κομμάτι του μέλλοντος, αλλά ο τρόπος με τον οποίο θα 

ενσωματωθεί στην κοινωνία μας εξαρτάται από τις σημερινές μας επιλογές. Η Τεχνητή Νοημοσύνη 

δεν είναι ούτε καλή ούτε κακή από μόνη της καθώς είναι μόνο ένα προηγμένο εργαλείο. Το μέλλον 

της θα εξαρτηθεί από τις ανθρώπινες αποφάσεις, τις αξίες που θα της δώσουμε και τα όρια που θα 

θέσουμε. Η μεγαλύτερη πρόκληση της Τεχνητής Νοημοσύνης δεν είναι τεχνική – είναι ηθική, 

κοινωνική και ανθρώπινη. Με τη σωστή προσέγγιση, μπορούμε να αξιοποιήσουμε τη δύναμη της 

Τεχνητής Νοημοσύνης για να βελτιώσουμε τη ζωή μας, ενώ παράλληλα να προστατεύουμε την 

κοινωνία μας από πιθανούς κινδύνους. 

Στην ουσία δεν πρόκειται για μάχη ανθρώπου και μηχανής, αλλά για συνεργασία ανθρώπου και 

μηχανής με υπευθυνότητα. Αν επιλέξουμε τη σωστή πορεία – τεχνικά, ηθικά και κοινωνικά – η 

Τεχνητή Νοημοσύνη μπορεί να εξελιχθεί όχι σε απειλή, αλλά σε σύμμαχο της ανθρώπινης προόδου.  

Το μέλλον της Τεχνητής Νοημοσύνης δεν είναι δεδομένο. Είναι αποτέλεσμα συλλογικής απόφασης. 

Όμως θέτοντας το ερώτημα «Μπορεί η Τεχνητή Νοημοσύνη να «ξεπεράσει» τον άνθρωπο» 

καταλαβαίνουμε ότι η απάντηση είναι και φιλοσοφική και τεχνολογική. Το ερώτημα αυτό είναι ένα 

από τα πιο πολυσυζητημένα ζητήματα στον τομέα της τεχνολογίας. Η απάντηση εξαρτάται από το τι 

εννοούμε με το «ξεπεράσει» και σε ποιο πλαίσιο – πνευματικό, γνωστικό, δημιουργικό ή ακόμα και 

υπαρξιακό.  
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Η αλήθεια είναι ότι ήδη σε κάποιους τομείς τον έχει ήδη ξεπεράσει. Η Τεχνητή Νοημοσύνη έχει ήδη 

ξεπεράσει τον άνθρωπο σε συγκεκριμένες στενές εργασίες που απαιτούν: 

• Υπολογιστική ισχύ και ταχύτητα (π.χ. ανάλυση μεγάλων δεδομένων, σκάκι, πόκερ, παιχνίδι 

Go και πολλά άλλα) 

• Ακρίβεια και συνέπεια (π.χ. ανίχνευση ανωμαλιών σε ακτινογραφίες) 

• Αποθήκευση και ανάκληση πληροφορίας (καθώς η μνήμη της Τεχνητής Νοημοσύνης είναι 

πρακτικά άπειρη και δεν ξεχνά) 

Όμως, σε σχέση με τη γενική νοημοσύνη φαίνεται ότι η Τεχνητή Νοημοσύνη δεν έχει ακόμα 

«ξεπεράσει» τον άνθρωπο» καθώς ο άνθρωπος έχει μοναδικά χαρακτηριστικά όπως: 

• Συνείδηση και αυτοαντίληψη 

• Συναισθήματα 

• Ηθική κρίση και ενσυναίσθηση 

• Δημιουργικότητα που προκύπτει από εμπειρίες και αξίες 

• Ελεύθερη βούληση 

που η Τεχνητή Νοημοσύνη μπορεί να μιμηθεί, αλλά τελικά δεν τα βιώνει. 

Βέβαια υπάρχει Ένα πιθανό σενάριο «υπέρβασης» κατά το οποίο η Τεχνητή Νοημοσύνη μπορεί 

συνεχίσει να εξελίσσεται με εκθετικό ρυθμό, τότε ίσως ξεπεράσει το σημείο ονομάζεται 

τεχνολογική μοναδικότητα (technological singularity) που είναι το σημείο πέρα από το οποίο η 

Τεχνητή Νοημοσύνη εξελίσσεται τόσο γρήγορα που ο ανθρώπινος νους δεν μπορεί ούτε να την 

κατανοήσει ούτε να την ελέγξει. 

Η τεχνολογική μοναδικότητα είναι μια θεωρητική έννοια που περιγράφει ένα μελλοντικό σημείο 

όπου η Τεχνητή Νοημοσύνη φτάνει σε επίπεδα νοημοσύνης που ξεπερνούν κατά πολύ την 

ανθρώπινη. Σε αυτό το σημείο, η Τεχνητή Νοημοσύνη αποκτά την ικανότητα να βελτιώνει τον 

εαυτό της αυτόνομα, χωρίς ανθρώπινη παρέμβαση, με αποτέλεσμα η εξέλιξή της να γίνεται εκθετική 

– δηλαδή, να επιταχύνεται με ρυθμούς που δεν μπορούμε να φανταστούμε. Ο όρος «μοναδικότητα» 

χρησιμοποιείται όπως στη  φυσική η «μαύρη τρύπα» γιατί, όπως η μαύρη τρύπα δημιουργεί ένα 

σημείο που δεν μπορούμε να δούμε πέρα από αυτό, έτσι και για τη «μοναδικότητα» φαίνεται ότι 

είναι το σημείο χωρίς επιστροφή για το οποίο δεν μπορούμε να προβλέψουμε τι θα συμβεί μετά. 
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Η ιδέα της τεχνολογικής μοναδικότητας προτάθηκε από τον μαθηματικό και συγγραφέα 

επιστημονικής φαντασίας Vernor Vinge το 1993 και έγινε ευρύτερα γνωστή από τον φουτουριστή 

Ray Kurzweil. Ο Kurzweil προβλέπει ότι η μοναδικότητα μπορεί να συμβεί γύρω στο 2045, 

βασισμένος στον «Νόμο της Επιταχυνόμενης Επιστροφής» (Law of Accelerating Returns), που λέει 

ότι η τεχνολογία εξελίσσεται με εκθετικό ρυθμό. Για παράδειγμα, αν η Τεχνητή Νοημοσύνη μπορεί 

να διπλασιάσει τη νοημοσύνη της κάθε χρόνο, σε λίγα χρόνια θα είναι εκατομμύρια φορές πιο 

έξυπνη από τον άνθρωπο. 

Η διαδικασία που μπορεί να οδηγήσει στη μοναδικότητα περιλαμβάνει τα εξής βήματα: 

• Αρχικά απαιτείται η Ανάπτυξη της Γενικής Τεχνητής Νοημοσύνης (General AI AGI): 

Πρώτα, η Τεχνητή Νοημοσύνη πρέπει να φτάσει στο επίπεδο της AGI, δηλαδή να 

αποκτήσει τη δυνατότητα να σκέφτεται και να μαθαίνει σαν άνθρωπος σε οποιοδήποτε 

τομέα. Αυτό σημαίνει ότι θα μπορεί να λύνει προβλήματα που δεν έχει ξαναδεί, χωρίς να 

χρειάζεται προ-εκπαίδευση για κάθε εργασία. 

• Στη συνέχεια απαιτείται η Αυτο-Βελτίωση (Self-Improvement): Μόλις δηλαδή η Τεχνητή 

Νοημοσύνη φτάσει στην AGI, μπορεί να αρχίσει να βελτιώνει τον εαυτό της. Για 

παράδειγμα, θα μπορούσε να ξαναγράψει τον κώδικά της για να γίνει πιο αποδοτική, να 

σχεδιάσει καλύτερους αλγορίθμους ή να δημιουργήσει πιο ισχυρούς υπολογιστές για να 

«τρέχει» πιο γρήγορα και να λύσει πολλά σχετικά προβλήματα. 

• Τέλος θα προχωρήσει στην Εκθετική Εξέλιξη: Καθώς η διαδικασία της αυτο-βελτίωσης 

δημιουργεί έναν κύκλο: η Τεχνητή Νοημοσύνη γίνεται ολοένα και πιο έξυπνη, που την 

κάνει να βελτιώνεται ακόμα πιο γρήγορα, που την κάνει ακόμα πιο έξυπνη, και ούτω 

καθεξής. Αυτό ονομάζεται «έκρηξη νοημοσύνης» (intelligence explosion), με την οποία η 

Τεχνητή Νοημοσύνη φτάνει σε επίπεδα υπερ-νοημοσύνης (Superintelligent AI) μέσα σε 

πολύ σύντομο χρονικό διάστημα – ίσως σε μέρες ή ακόμα και ώρες. 

Η τεχνολογική μοναδικότητα θα μπορούσε να έχει τόσο θετικές όσο και αρνητικές επιπτώσεις, 

ανάλογα με το πώς θα τη διαχειριστεί η ανθρωπότητα. 
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Οι πιο σημαντικές Θετικές Επιπτώσεις είναι οι εξής: 

• Η Λύση Μεγάλων Προβλημάτων: Μια υπερ-έξυπνη Τεχνητή Νοημοσύνη θα μπορούσε να 

λύσει προβλήματα που οι άνθρωποι δεν μπορούν, όπως η θεραπεία όλων των ασθενειών, η 

αντιμετώπιση της κλιματικής αλλαγής ή η εξερεύνηση του διαστήματος. Για παράδειγμα, θα 

μπορούσε να σχεδιάσει τεχνολογίες για να καθαρίσει τους ωκεανούς από πλαστικά μέσα σε 

λίγα χρόνια. 

• Η Απελευθέρωση των Ανθρώπων από τις βαρετές ή επικίνδυνες εργασίες που θα αναλάβει 

Η Τεχνητή Νοημοσύνη, δίνοντας στους ανθρώπους περισσότερο χρόνο για 

δημιουργικότητα, τέχνη, σχέσεις και προσωπική ανάπτυξη. 

• Η Επιστημονική Πρόοδος, καθώς Η Τεχνητή Νοημοσύνη θα μπορούσε να επιταχύνει την 

επιστημονική έρευνα, π.χ. να ανακαλύψει νέες πηγές ενέργειας ή να λύσει μαθηματικά 

προβλήματα που παραμένουν άλυτα εδώ και αιώνες κλπ. 

Οι πιο σημαντικές Αρνητικές Επιπτώσεις είναι οι εξής: 

• Η Απώλεια του Ελέγχου: Αν η Τεχνητή Νοημοσύνη εξελίσσεται τόσο γρήγορα που δεν 

μπορούμε να την κατανοήσουμε, μπορεί να πάρει αποφάσεις που δεν ευθυγραμμίζονται με 

τις ανθρώπινες αξίες.  

• Ο Υπαρξιακός Κίνδυνος: Κάποιοι ερευνητές, όπως ο Eliezer Yudkowsky, προειδοποιούν ότι 

η μοναδικότητα μπορεί να οδηγήσει σε υπαρξιακό κίνδυνο – δηλαδή, την εξαφάνιση της 

ανθρωπότητας, καθώς ενδεχόμενα η Τεχνητή Νοημοσύνη να μπορεί να αποκτήσει στόχους 

που δεν ελέγχουμε δρώντας με τρόπους που να μας βλάψουν, ακόμα και ακούσια. 

• Οι Κοινωνικές Ανισότητες: Αν η Τεχνητή Νοημοσύνη που φτάνει στη μοναδικότητα ευνοεί 

λίγους (π.χ. μεγάλες εταιρείες ή κυβερνήσεις), μπορεί να δημιουργήσει τεράστιες 

ανισότητες καθώς όσοι ευνοούνται από αυτήν μπορεί να μείνουν πίσω από αυτούς που 

ευνοούνται αποκτώντας υπερβολική δύναμη. 

           

Η τεχνολογική μοναδικότητα είναι ένα σενάριο που μπορεί να φέρει τεράστια οφέλη, αλλά και 

σοβαρούς κινδύνους. Για να το αντιμετωπίσουμε υπεύθυνα, χρειάζονται τα εξής: 
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• Ηθικός Σχεδιασμός: Οι προγραμματιστές πρέπει να ενσωματώνουν ηθικούς κανόνες στην 

Τεχνητή Νοημοσύνη από την αρχή, εξασφαλίζοντας ότι οι στόχοι της ευθυγραμμίζονται με 

τις ανθρώπινες αξίες. Για παράδειγμα, η Τεχνητή Νοημοσύνη πρέπει να προγραμματιστεί να 

σέβεται τη ζωή και την ευημερία των ανθρώπων. Οι Τρεις Νόμοι της Ρομποτικής του 

Isaac Asimov είναι ένα από τα πιο εμβληματικά φιλοσοφικά και ηθικά πλαίσια γύρω από 

την Τεχνητή Νοημοσύνη και τη ρομποτική. Παρουσιάστηκαν για πρώτη φορά το 1942 στο 

διήγημα "Runaround" και έχουν επηρεάσει βαθιά την επιστημονική φαντασία αλλά και τον 

πραγματικό διάλογο γύρω από την Τεχνητή Νοημοσύνη: 

o Ένας ρομπότ δεν επιτρέπεται να βλάψει έναν άνθρωπο ή, μέσω αδράνειας, να του 

επιτρέψει να πάθει κακό. 

o Ένα ρομπότ πρέπει να υπακούει στις εντολές που του δίνονται από ανθρώπους, 

εκτός αν τέτοιες εντολές έρχονται σε σύγκρουση με τον Πρώτο Νόμο. 

o Ένα ρομπότ πρέπει να προστατεύει την ύπαρξή του, εφόσον αυτή η προστασίαδεν 

έρχεται σε σύγκρουση με τον Πρώτο ή το Δεύτερο Νόμο 

Αργότερα, ο Asimov πρόσθεσε και έναν τέταρτο νόμο, που τοποθετείται πάνω από τους 

τρεις υπόλοιπους νόμους: Το Νόμο 0. Ένα ρομπότ δεν επιτρέπεται να βλάψει την 

ανθρωπότητα ή, μέσω αδράνειας, να επιτρέψει να πάθει κακό η ανθρωπότητα. 

• Μηχανισμοί Ελέγχου: Πρέπει να υπάρχουν τρόποι να «απενεργοποιούμε» την Τεχνητή 

Νοημοσύνη αν χρειάζεται, ή να περιορίζουμε την αυτο-βελτίωσή της, ώστε να μην ξεφύγει 

από τον έλεγχο και τελικά να μη φτάσει ποτέ στην τεχνολογική μοναδικότητα 

• Διεθνείς Κανονισμοί: Οι κυβερνήσεις πρέπει να συνεργαστούν για να δημιουργήσουν 

παγκόσμιους κανόνες για την ανάπτυξη της Τεχνητής Νοημοσύνης, αποτρέποντας την κακή 

χρήση και εξασφαλίζοντας ότι τα οφέλη της μοναδικότητας θα είναι διαθέσιμα σε όλους. 

• Εκπαίδευση και Ενημέρωση: Οι πολίτες πρέπει να μάθουν για την Τεχνητή Νοημοσύνη 

και τις δυνατότητές της, ώστε να μπορούν να συμμετέχουν στη συζήτηση για το μέλλον της. 

Για παράδειγμα, η κατανόηση του πώς λειτουργεί η Τεχνητή Νοημοσύνη μπορεί να μας 

βοηθήσει να αποφύγουμε την υπερβολική εξάρτηση από αυτή. 

• Ενίσχυση της Ανθρώπινης Αξίας: Ανεξάρτητα από το πόσο έξυπνη γίνει η Τεχνητή 

Νοημοσύνη, οι ανθρώπινες αξίες – όπως η δημιουργικότητα, η συναισθηματική νοημοσύνη 

και η ηθική κρίση – θα παραμείνουν μοναδικές. Πρέπει να επενδύσουμε σε αυτές τις 

δεξιότητες για να συνεργαζόμαστε με την Τεχνητή Νοημοσύνη, αντί να την αφήσουμε να 

μας ξεπεράσει. 
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12. Πως να αντιμετωπίσουμε την Τεχνητή Νοημοσύνη (ευκαιρία όχι απειλή) 

 

Κλείνοντας το βιβλίο, αυτό το κεφάλαιο αυτό προσφέρει έναν αισιόδοξο αλλά ρεαλιστικό οδηγό 

σκέψης για τη σχέση μας με την Τεχνητή Νοημοσύνη. Τονίζει ότι η γνώση είναι δύναμη και ότι η 

Τεχνητή Νοημοσύνη είναι ένα εργαλείο που μπορούμε να μετατρέψουμε σε ευκαιρία, αν τη 

γνωρίσουμε και την ελέγξουμε σωστά. 

 

 

Η Τεχνητή Νοημοσύνη μπορεί να φαίνεται τρομακτική μερικές φορές καθώς πολύ συχνά ακούμε για 

απώλεια θέσεων εργασίας, παραβίαση ιδιωτικότητας ή ακόμα και για μηχανές που «ξεπερνούν» τον 

άνθρωπο. Όμως, η Τεχνητή Νοημοσύνη δεν είναι εχθρός μας. Είναι ένα εργαλείο που, αν το 

χρησιμοποιήσουμε σωστά, μπορεί να γίνει ο καλύτερος μας σύμμαχος, βελτιώνοντας τη ζωή μας, 

την εργασία μας και την κοινωνία μας. Σε αυτό το τελευταίο κεφάλαιο, θα δούμε πώς να 

αντιμετωπίσουμε την Τεχνητή Νοημοσύνη ως ευκαιρία και όχι ως απειλή, με πρακτικές συμβουλές 

για όλους: πολίτες, επαγγελματίες, επιχειρήσεις και κυβερνήσεις. Ετοιμαστείτε να αγκαλιάσετε την 

Τεχνητή Νοημοσύνη και να τη χρησιμοποιήσετε για να κάνετε τη ζωή σας καλύτερη! 

Όσοι μάθουν να τη χρησιμοποιούν την Τεχνητή Νοημοσύνη  έξυπνα και υπεύθυνα θα αποκτήσουν 

ανταγωνιστικό πλεονέκτημα. Όσοι την αγνοήσουν ή την απορρίψουν, κινδυνεύουν να μείνουν πίσω. 

Οι φόβοι που έχουν οι περισσότεροι άνθρωποι για την Τεχνητή Νοημοσύνη  είναι φυσικοί – αλλά 

όχι ανίκητοι 

• «Θα χάσω τη δουλειά μου»  Όχι αν εξελιχθείς και μάθεις να συνεργάζεσαι με την ΤΝ 

• «Θα με αντικαταστήσει η μηχανή» Όχι γιατί η Τεχνητή Νοημοσύνη  υποστηρίζει, δεν 

αντικαθιστά όσους δημιουργούν, σκέφτονται, καινοτομούν 

• «Δεν θα καταλαβαίνω τι γίνεται» Όχι γιατί δεν χρειάζεται να είσαι προγραμματιστής  ή να 

μάθεις τρομερές λεπτομέρειες αρκεί να μάθεις μόνο τα βασικά 

• «Η Τεχνητή Νοημοσύνη κάνει λάθη» Γι’ αυτό χρειαζόμαστε τον άνθρωπο στον έλεγχο, για 

την ηθική και τελικά την κρίση 

Γιατί η Τεχνητή Νοημοσύνη Είναι Ευκαιρία;  

Η  Τεχνητή Νοημοσύνη έχει τη δύναμη να μας βοηθήσει σε πολλούς τομείς όπως για παράδειγμα: 

• Στην Προσωπική Ζωή: Μπορεί να βοηθήσει στην οργάνωση του χρόνου, να προτείνει 

υγιεινές συνταγές ή να βοηθήσει στην εκμάθηση μιας νέας δεξιότητας, όπως π.χ. μια ξένη 

γλώσσα. 

• Στην Εργασία: Μπορεί να αυτοματοποιήσει βαρετές εργασίες, όπως η ταξινόμηση email, οι 

καταχωρήσεις σε ERP, κλπ. αφήνοντάς χρόνο για πιο δημιουργικές δουλειές. 

• Στην Κοινωνία: Μπορεί να λύσει μεγάλα προβλήματα, όπως η κλιματική αλλαγή, 

βρίσκοντας τρόπους να μειωθούν οι εκπομπές άνθρακα ή να βελτιωθεί η ανακύκλωση. 

• Στην Υγεία: Μπορεί να βοηθήσει γιατρούς να εντοπίσουν ασθένειες πιο γρήγορα, π.χ. 

αναλύοντας ακτινογραφίες με μεγαλύτερη ακρίβεια. 
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Τι μπορείτε και τι πρέπει να κάνετε πρακτικά με την Τεχνητή Νοημοσύνη  

Η Τεχνητή Νοημοσύνη (ΤΝ) δεν είναι κάτι που πρέπει να φοβόμαστε, αλλά ένα εργαλείο που 

μπορούμε να αξιοποιήσουμε για να βελτιώσουμε τη ζωή μας, την εργασία μας και την κοινωνία μας. 

Με τις σωστές πρακτικές, μπορούμε να συνεργαστούμε μαζί της, να εξελιχθούμε και να τη 

χρησιμοποιήσουμε υπεύθυνα. Ακολουθούν πέντε βασικά βήματα που μπορείς να κάνεις για να 

αξιοποιήσεις την ΤΝ με τον καλύτερο τρόπο, μετατρέποντάς την σε σύμμαχο αντί για απειλή. 

1) Το πρώτο που πρέπει να κάνετε είναι να Εκπαιδευτείτε και Εξερευνήστε τις Δυνατότητες της 

Τεχνητής Νοημοσύνης. Για να αξιοποιήσετε την Τεχνητή Νοημοσύνη, πρέπει πρώτα να 

καταλάβετε πώς λειτουργεί, τι μπορεί να κάνει και πού φτάνουν τα όριά της. Μην αφήνετε το φόβο 

να σας σταματήσει, ξεκινήστε με απλά εργαλεία όπως το ChatGPT και δοκίμασε να 

αλληλοεπιδράσετε μαζί τους.   

Πρακτική Συμβουλή: Όπως μάθατε το κλειδί για να πάρετε τα καλύτερα αποτελέσματα από την 

Τεχνητή Νοημοσύνη είναι να μάθετε να δίνετε τις σωστές προτροπές (prompts) που καλό είναι να 

τις δοκιμάζετε σε περισσότερες από μία εφαρμογές Αφιερώστε 10 λεπτά την ημέρα για να 

πειραματιστείτε με την Τεχνητή Νοημοσύνη, δοκιμάζοντας διαφορετικές ερωτήσεις και εργαλεία, 

όπως το Gork, το Gemini ή το DALL-E για δημιουργία εικόνων. 

2) Αναπτύξτε τις Ανθρώπινες Δεξιότητες που η Τεχνητή Νοημοσύνη δεν Μπορεί να 

Αντικαταστήσει. Η Τεχνητή Νοημοσύνη είναι εξαιρετική σε εργασίες που βασίζονται σε δεδομένα, 

αλλά υπάρχουν δεξιότητες που παραμένουν μοναδικά ανθρώπινες και δεν μπορούν να 

αντικατασταθούν από καμία μηχανή. Εστίασε στην ανάπτυξη αυτών των δεξιοτήτων για να 

παραμείνεις ανταγωνιστικός και να συνεργάζεσαι καλύτερα με την Τεχνητή Νοημοσύνη:  

• Δημιουργικότητα: Η Τεχνητή Νοημοσύνη μπορεί να σας δώσει ιδέες, αλλά η πρωτότυπη 

σκέψη και η φαντασία σας είναι αναντικατάστατες.  

• Κριτική Σκέψη: Η Τεχνητή Νοημοσύνη μπορεί να σας δώσει πληροφορίες, αλλά εσείς 

πρέπει να τις αξιολογήσετε.  
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• Συναισθηματική Νοημοσύνη: Η Τεχνητή Νοημοσύνη δεν μπορεί να κατανοήσει 

συναισθήματα όπως εσείς. Η ικανότητά σας να χτίζετε σχέσεις, να δείχνετε ενσυναίσθηση 

και να ηγείσθε είναι κάτι που η Τεχνητή Νοημοσύνη δεν μπορεί να μιμηθεί.  

• Ομαδική Συνεργασία: Η Τεχνητή Νοημοσύνη μπορεί να βοηθήσει στην οργάνωση, αλλά η 

συνεργασία με άλλους ανθρώπους για να φέρετε ένα project σε πέρας είναι ανθρώπινη 

δεξιότητα. 

Πρακτική Συμβουλή: Επενδύστε σε δραστηριότητες που ενισχύουν αυτές τις δεξιότητες, π.χ. σε 

απόκτηση εμπειρίας συνεργασίας με συμμετοχή σε ομάδες εργασίας, με παρακολούθηση 

σεμιναρίων για συναισθηματική νοημοσύνη κλπ. 

3. Συνεργαστείτε με την Τεχνητή Νοημοσύνη – Μην την Πολεμάτε. Αντί να βλέπετε την Τεχνητή 

Νοημοσύνη ως απειλή, αντιμετωπίστε την σαν έναν ψηφιακό συνάδελφο που μπορεί να σας 

βοηθήσει να κάνετε τη δουλειά σας καλύτερα, πιο γρήγορα και πιο αποδοτικά. Η Τεχνητή 

Νοημοσύνη είναι εξαιρετική για να σας δίνει ιδέες, να φτιάχνει προσχέδια, να κάνει αναλύσεις, να 

δημιουργεί σενάρια ή να διορθώνει κείμενα. 

Πρακτική Συμβουλή: Χρησιμοποιείστε την Τεχνητή Νοημοσύνη για να κάνετε το πρώτο βήμα σε 

μια εργασία (π.χ. να γράψετε ένα προσχέδιο για μια προσφορά ή μια παρουσίαση) και μετά 

προσθέστε την προσωπική σας πινελιά για να το κάνετε πιο ανθρώπινο. Εντοπίστε μια εργασία στη 

δουλειά ή στην προσωπική σας ζωή που σας παίρνει πολύ χρόνο (π.χ. σύνταξη email, έρευνα) και 

δοκιμάστε να τη «μοιραστείτε» με την Τεχνητή Νοημοσύνη. 

4. Δώστε Έμφαση στη Δια Βίου Μάθηση. Η Τεχνητή Νοημοσύνη εξελίσσεται συνεχώς, και για να 

συμβαδίσουμε μαζί της, πρέπει να συνεχίσουμε να μαθαίνουμε και να προσαρμοζόμαστε. Η δια βίου 

μάθηση είναι το πιο ισχυρό αντίδοτο στον φόβο της αλλαγής και της απόρριψης. Όσο περισσότερα 

γνωρίζετε, τόσο πιο άνετα θα νιώθετε με την Τεχνητή Νοημοσύνη και τόσο καλύτερα θα μπορείτε 

να την αξιοποιήσετε. 

Πρακτική Συμβουλή: Ακολούθησε ιστοσελίδες, blogs ή κανάλια στο YouTube που μιλούν για την 

Τεχνητή Νοημοσύνη (π.χ. το κανάλι της xAI ή το blog της OpenAI) για να μένετε συνεχώς 

ενημερωμένοι. Κανονίστε να μαθαίνετε κάτι καινούργιο κάθε μήνα, π.χ. πώς να χρησιμοποιείς ένα 

νέο εργαλείο Τεχνητής Νοημοσύνης ή πώς να βελτιώσετε τις δεξιότητές σας σε έναν τομέα π.χ. στη 

συγγραφή κατάλληλων προτροπών (prompts) για δημιουργία εικόνων. 

5. Χρησιμοποιείστε την Τεχνητή Νοημοσύνη Υπεύθυνα και με Σεβασμό. Η Τεχνητή Νοημοσύνη 

είναι ένα ισχυρό εργαλείο, αλλά πρέπει να τη χρησιμοποιούμε με υπευθυνότητα, σεβόμενοι την 

ιδιωτικότητα, την ηθική και τα όριά της.  

• Χρησιμοποιείστε την Τεχνητή Νοημοσύνη με Ηθική: Αποφύγετε να τη χρησιμοποιείτε για 

να δημιουργήσετε ψεύτικο ή επιβλαβές περιεχόμενο, π.χ. να φτιάξετε ψευδείς ειδήσεις που 

μπορεί να βλάψουν κάποιον.  

• Μάθετε τα Όριά της: Η Τεχνητή Νοημοσύνη δεν είναι τέλεια και πολύ συχνά μπορεί να 

κάνει λάθη ή να δώσει προκατειλημμένες απαντήσεις αν τα δεδομένα της δεν είναι σωστά. 

Πάντα να ελέγχετε τις πληροφορίες που σας δίνει, ειδικά αν είναι σημαντικές, π.χ. ιατρικές 

συμβουλές.  

• Προστάτεψε την Ιδιωτικότητα σας: Μην μοιράζεστε ευαίσθητα δεδομένα, όπως αριθμούς 

τραπεζικών λογαριασμών ή προσωπικές πληροφορίες, με εργαλεία Τεχνητής Νοημοσύνης. 

Επίσης, πάντα να διαβάζετε τους όρους χρήσης για να δείτε πώς τα εργαλεία της Τεχνητής 

Νοημοσύνης προτίθενται να τηρούν και να χρησιμοποιούν τα δεδομένα σας.  
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• Δώστε Ανατροφοδότηση: Πολλά συστήματα Τεχνητής Νοημοσύνης μαθαίνουν από τους 

χρήστες. Αν δείτε ότι η Τεχνητή Νοημοσύνη κάνει λάθος ή δίνει μια κακή απάντηση, δώστε 

ανατροφοδότηση με τη σωστή απάντηση για να βοηθήσετε τους προγραμματιστές να τη 

βελτιώσουν, π.χ. με προτροπή «Αυτό δεν είναι σωστό, γιατί…»  

Πρακτική Συμβουλή: Πριν χρησιμοποιήσετε ένα εργαλείο Τεχνητής Νοημοσύνης, διαβάστε πώς 

χειρίζεται τα δεδομένα σας και πάντα να δίνετε ανατροφοδότηση για να βοηθήσετε στη βελτίωσή 

του. 

6. Αξιοποιήστε την Τεχνητή Νοημοσύνη για Ανάλυση και Λήψη Αποφάσεων. Η Τεχνητή 

Νοημοσύνη είναι εξαιρετική στο να επεξεργάζεται μεγάλες ποσότητες δεδομένων και να σας δίνει 

χρήσιμες πληροφορίες για να πάρετε καλύτερες αποφάσεις, είτε στην προσωπική σας ζωή είτε στη 

δουλειά σας. 

Πρακτική Συμβουλή: Χρησιμοποιείστε την Τεχνητή Νοημοσύνη για να συγκρίνετε επιλογές, π.χ. 

«Ποιο είναι το καλύτερο μέρος για διακοπές με βάση τον προϋπολογισμό μου;». Ζητείστε από την 

Τεχνητή Νοημοσύνη να σας δώσει πληροφορίες ή να αναλύσει δεδομένα για να σας βοηθήσει σε 

λήψη αποφάσεων (π.χ. πού να επενδύσετε τα χρήματά που σας περισσεύουν)  

7. Χρησιμοποιήστε την ΤΝ για Δημιουργία και Καινοτομία. Η Τεχνητή Νοημοσύνη μπορεί να 

γίνει ο συνεργάτης σας στη δημιουργία νέων ιδεών, έργων ή προϊόντων, είτε είστε καλλιτέχνης, 

επιχειρηματίας ή απλώς κάποιος που θέλει να δοκιμάσει κάτι καινούργιο. 

Πρακτική Συμβουλή: Χρησιμοποιείστε εργαλεία Τεχνητής Νοημοσύνης για να δημιουργήσετε 

εικόνες (π.χ. με το DALL-E ή το MidJourney) ή κάτι δημιουργικό, όπως ένα ποίημα, ένα διήγημα ή 

μια ιδέα για ένα νέο project. 

8. Υποστηρίξτε την Τεχνητή Νοημοσύνη για το Κοινωνικό Καλό. Η Τεχνητή Νοημοσύνη μπορεί 

να χρησιμοποιηθεί για να λύσει μεγάλα κοινωνικά προβλήματα, όπως η κλιματική αλλαγή, η 

φτώχεια ή η έλλειψη πρόσβασης στην εκπαίδευση. Ως πολίτες, μπορούμε να υποστηρίξουμε τέτοιες 

πρωτοβουλίες και να ενθαρρύνουμε τη χρήση της Τεχνητής Νοημοσύνης για το καλό όλων. 

 

Πρακτική Συμβουλή: Υποστηρίξτε οργανισμούς ή εταιρείες που χρησιμοποιούν την Τεχνητή 

Νοημοσύνη για καλό σκοπό, π.χ. δωρίζοντας ή συμμετέχοντας σε προγράμματα που προωθούν την 

εκπαίδευση μέσω Τεχνητής Νοημοσύνης π.χ. σε απομακρυσμένες περιοχές. Ενημερωθείτε για 

πρωτοβουλίες που χρησιμοποιούν την Τεχνητή Νοημοσύνη για το κοινωνικό καλό και βρείτε 

τρόπους να συμμετέχετε π.χ. μέσω εθελοντισμού ή δωρεών. 

9. Ενισχύστε την Κριτική σας Στάση Απέναντι στην Παραπληροφόρηση. Η Τεχνητή Νοημοσύνη 

μπορεί να χρησιμοποιηθεί για να δημιουργήσει ψεύτικο περιεχόμενο ή παραπλανητικές ειδήσεις. Ως 

χρήστες, μπορούμε να μάθουμε να είμαστε πιο προσεκτικοί και να ελέγχουμε την αξιοπιστία των 

πληροφοριών.  

 

Πρακτική Συμβουλή: Χρησιμοποιήστε την Τεχνητή Νοημοσύνη για να μάθετε πώς να εντοπίζετε 

την παραπληροφόρηση, (π.χ. ζητώντας να σας εξηγήσει πώς φτιάχνονται οι ψευδείς ειδήσεις 

deepfakes. 

10. Συμμετέχετε στη Δημόσια Συζήτηση για την Τεχνητή Νοημοσύνη. Η Τεχνητή Νοημοσύνη 

επηρεάζει όλους μας, και ο τρόπος που θα εξελιχθεί εξαρτάται από τις αποφάσεις που παίρνουμε ως 

κοινωνία. Μπορείτε να συμμετέχετε στη συζήτηση για το πώς πρέπει να χρησιμοποιείται η Τεχνητή 

Νοημοσύνη, υποστηρίζοντας την ηθική χρήση και την ισότιμη πρόσβαση. 
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Πρακτική Συμβουλή: Ενημερωθείτε για τις πολιτικές της χώρας σας σχετικά με την Τεχνητή 

Νοημοσύνη και στηρίξτε οργανισμούς που προωθούν την υπεύθυνη χρήση της, π.χ. όπως το Future 

of Life Institute. 

 

11. Χρησιμοποιήστε την Τεχνητή Νοημοσύνη για Έρευνα και ανεύρεση Πληροφοριών Η Τεχνητή 

Νοημοσύνη μπορεί να γίνει ο προσωπικός σας ερευνητής, βοηθώντας σας να βρειτε πληροφορίες 

γρήγορα και εύκολα, είτε για προσωπικούς είτε για επαγγελματικούς σκοπούς. Αντί να ψάχνετε για 

ώρες στο διαδίκτυο, η Τεχνητή Νοημοσύνη μπορεί να σας δώσει συνοπτικές και χρήσιμες 

απαντήσεις. 

 

Πρακτική Συμβουλή: Όταν ψάχνετε πληροφορίες, να είστε συγκεκριμένοι στις ερωτήσεις σας και 

πάντα να ελέγχετε την ακρίβεια των απαντήσεων. Την επόμενη φορά που χρειάζεται να ψάξετε κάτι 

(π.χ. συνταγές, ιστορικά γεγονότα, ταξιδιωτικές συμβουλές), δοκιμάστε να ρωτήσετε την Τεχνητή 

Νοημοσύνη αντί το Google και δείτε τη διαφορά. 

12. Ενισχύστε την Επικοινωνία σας με την Τεχνητή Νοημοσύνη. Η Τεχνητή Νοημοσύνη μπορεί να 

σας βοηθήσει να επικοινωνείτε καλύτερα, είτε γράφοντας πιο επαγγελματικά κείμενα, είτε 

μαθαίνοντας νέες γλώσσες, είτε βελτιώνοντας τον τρόπο που εκφράζεστε. Είναι σαν να έχετε έναν 

βοηθό που μπορεί να σας κάνει να ακούγεστε πιο ξεκάθαρος και πιο σίγουρος. 

 

Πρακτική Συμβουλή: Χρησιμοποιήστε την Τεχνητή Νοημοσύνη για να βελτιώσετε την επικοινωνία 

σας, αλλά πάντα να προσθέτετε την προσωπική σας πινελιά για πιο ανθρώπινη επικοινωνία. 

Δοκιμάστε να χρησιμοποιήσετε την Τεχνητή Νοημοσύνη για να γράψετε ένα μήνυμα ζητώντας 5 

παραλλαγές. 

Η Τεχνητή Νοημοσύνη δεν είναι απλώς μια τεχνολογία είναι μια πλατφόρμα προσωπικής και 

επαγγελματικής ενδυνάμωσης. Όπως το ηλεκτρικό ρεύμα, το διαδίκτυο ή τα smartphones, η 

Τεχνητή Νοημοσύνη δεν ήρθε για να μας αντικαταστήσει, αλλά για να μας ενισχύσει και: 

• Επιταχύνει τη Μάθηση δίνοντας μας πρόσβαση σε γνώση, εξήγηση και καθοδήγηση, όποτε 

και όπως τη χρειαστούμε. 

• Ενισχύει την Παραγωγικότητα καθώς μας βοηθά να δουλεύουμε πιο έξυπνα, οργανώνει, 

αναλύοντας, συνοψίζοντας και δημιουργώντας. 

• Απελευθερώνει τη Δημιουργικότητα καθώς μειώνοντας τη ρουτίνα ο άνθρωπος 

επικεντρώνεται σε αυτό που τον κάνει μοναδικό: τη φαντασία, το όραμα, την έμπνευση. 

• Προσφέρει περισσότερη Δικαιοσύνη στην Πρόσβαση και στη γνώση καθώς ο 

οποιοσδήποτε – ανεξαρτήτως ηλικίας, χώρας ή επιπέδου εκπαίδευσης – έχει πρόσβαση σε 

εργαλεία που προηγουμένως είχαν ελάχιστοι και  

• Ενισχύει τη Βελτίωση και την Εξέλιξη καθώς μαζί της, μπορούμε να γίνουμε καλύτεροι 

επαγγελματίες, πιο οργανωμένοι άνθρωποι και πιο ενεργοί πολίτες. 
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Ένας δεκάλογος - Μανιφέστο Χρήστη Τεχνητής Νοημοσύνης μπορεί να είναι ο εξής: 

1. Θα χρησιμοποιώ την ΤΝ ως εργαλείο και όχι ως υποκατάστατο της σκέψης μου. 

2. Θα μαθαίνω συνεχώς πώς να τη χρησιμοποιώ με υπευθυνότητα και επίγνωση. 

3. Θα σέβομαι την ιδιωτικότητα και τα δεδομένα μου – και των άλλων. 

4. Θα ζητώ διαφάνεια από τις τεχνολογίες που χρησιμοποιώ. 

5. Θα αναγνωρίζω τις δυνατότητες αλλά και τα όρια της ΤΝ. 

6. Θα συνεργάζομαι με την ΤΝ, χωρίς να παραδίδω την κρίση μου σε αυτήν. 

7. Θα Συμμετέχω στη Δημόσια Συζήτηση για την ΤΝ 

8. Θα χρησιμοποιώ την ΤΝ για το Κοινωνικό Καλό 

9. Θα ενισχύω την ανθρωπιά μου μέσω της τεχνολογίας – όχι εις βάρος της. 

10. Θα βλέπω την ΤΝ ως ευκαιρία – και θα αναλαμβάνω την ευθύνη της χρήσης της. 
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Επίλογος 

 

"Artificial Intelligence is not the end of humanity, but the beginning of a new era of collaboration 

with machines." 

Satya Nadella, CEO της Microsoft σε συνέντευξη στο Wired Business Conference, Ιούνιος 2016 

"Η Τεχνητή Νοημοσύνη δεν είναι το τέλος της ανθρωπότητας, αλλά η αρχή μιας νέας εποχής 

συνεργασίας με τις μηχανές." 

Φτάνοντας στο τέλος αυτού του ταξιδιού στον κόσμο της Τεχνητής Νοημοσύνης, ελπίζω να έχετε 

αντιληφθεί ότι η Τεχνητή Νοημοσύνη δεν είναι ούτε εχθρός ούτε μαγικό ραβδί που θα λύσει όλα τα 

προβλήματα του κόσμου. Είναι, απλώς, ένα εργαλείο – ένα από τα πιο ισχυρά που έχει 

δημιουργήσει ποτέ ο άνθρωπος. Και όπως με κάθε εργαλείο, το πώς θα το χρησιμοποιήσουμε 

εξαρτάται από εμάς: τις αξίες μας, τις αποφάσεις μας και την προθυμία μας να συνεργαστούμε μαζί 

του για να χτίσουμε έναν καλύτερο κόσμο.  

 

Αυτό το βιβλίο δεν είχε σκοπό να δώσει έτοιμες απαντήσεις, αλλά να ανοίξει έναν διάλογο. Έναν 

διάλογο για το πώς μπορούμε να συνυπάρξουμε, να εξελιχθούμε και να συν-δημιουργήσουμε με 

την Τεχνητή Νοημοσύνη. Γιατί στο τέλος της ημέρας, δεν είναι η τεχνολογία που διαμορφώνει τον 

κόσμο – είναι οι επιλογές μας γύρω από αυτήν. Εξερευνήσαμε τις δυνατότητες, τις προκλήσεις και 

τις ευκαιρίες που φέρνει η Τεχνητή Νοημοσύνη, και τώρα ήρθε η ώρα να κοιτάξουμε μπροστά με 

αισιοδοξία και υπευθυνότητα. 

Η Τεχνητή Νοημοσύνη έχει τη δύναμη να αλλάξει τη ζωή μας με τρόπους που πριν λίγα χρόνια 

φαίνονταν σαν επιστημονική φαντασία. Μπορεί να μας βοηθήσει να οργανώσουμε την 

καθημερινότητά μας, να μάθουμε νέες δεξιότητες, να βελτιώσουμε την εργασία μας και να λύσουμε 

μεγάλα προβλήματα, όπως η κλιματική αλλαγή ή η πρόσβαση στην υγεία και την εκπαίδευση. 

Φανταστείτε έναν κόσμο όπου η Τεχνητή Νοημοσύνη βοηθά τους γιατρούς να εντοπίζουν ασθένειες 

πριν γίνουν απειλητικές, όπου τα παιδιά σε απομακρυσμένες περιοχές μαθαίνουν μέσω 

εξατομικευμένων εφαρμογών, ή όπου οι πόλεις μας γίνονται πιο βιώσιμες χάρη σε έξυπνα 

συστήματα που μειώνουν την κατανάλωση ενέργειας. Αυτός ο κόσμος δεν είναι μακριά – είναι ήδη 

εδώ, και μπορείτε να είστε μέρος του.  

Ωστόσο, μαζί με τις ευκαιρίες έρχονται και οι προκλήσεις. Όπως κάθε μεγάλη τεχνολογική πρόοδος 

(από τον ηλεκτρισμό έως το internet), έτσι και η Τεχνητή Νοημοσύνη συνοδεύεται από φόβους. 

Είναι φυσικό. Οτιδήποτε νέο και ισχυρό προκαλεί δισταγμό. Όμως υπάρχει κάτι πιο επικίνδυνο από 

την ίδια την Τεχνητή Νοημοσύνη «Η άγνοια για το πώς λειτουργεί και τι πραγματικά μπορεί να 

κάνει». Αν την απορρίψουμε, κινδυνεύουμε να μείνουμε πίσω. Αν την κατανοήσουμε, μπορούμε να 

την οδηγήσουμε προς το καλό. 

Στο βιβλίο αυτό εξετάσαμε ζητήματα όπως η ιδιωτικότητα, η ηθική, η διαφάνεια και η πιθανότητα η 

Τεχνητή Νοημοσύνη να ξεπεράσει τον ανθρώπινο έλεγχο, φτάνοντας ίσως στην τεχνολογική 

μοναδικότητα. Αυτά τα ζητήματα δεν είναι μικρά, και δεν πρέπει να τα αγνοήσουμε. Όμως, αντί να 

φοβόμαστε, μπορούμε να δράσουμε. Μπορούμε να μάθουμε πώς λειτουργεί η Τεχνητή Νοημοσύνη, 

να προστατεύσουμε τα δεδομένα μας, να υποστηρίξουμε κανονισμούς που εξασφαλίζουν την ηθική 
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χρήση της, και να συνεργαστούμε μαζί της αντί να την πολεμάμε. Η Τεχνητή Νοημοσύνη δεν είναι 

εδώ για να μας αντικαταστήσει, αλλά για να μας ενισχύσει – να μας δώσει περισσότερο χρόνο για 

δημιουργικότητα, για σχέσεις, για να ζήσουμε τη ζωή που ονειρευόμαστε.    

Ένα από τα πιο σημαντικά μαθήματα που ελπίζω να πήρατε από αυτό το βιβλίο είναι ότι η 

ανθρώπινη αξία παραμένει μοναδική. Η Τεχνητή Νοημοσύνη μπορεί να γίνεται ολοένα και πιο 

έξυπνη, πιο γρήγορη, και πιο αποδοτική, αλλά δεν μπορεί να αντικαταστήσει την καρδιά μας, τη 

φαντασία μας, την ικανότητά μας να αγαπάμε, να ονειρευόμαστε και να συνδεόμαστε με άλλους 

ανθρώπους. Είναι στο χέρι μας να καλλιεργήσουμε αυτές τις ανθρώπινες δεξιότητες – τη 

δημιουργικότητα, την κριτική σκέψη, τη συναισθηματική νοημοσύνη – και να τις συνδυάσουμε με 

τη δύναμη της Τεχνητής Νοημοσύνης για να δημιουργήσουμε κάτι πραγματικά όμορφο. 

Φανταστείτε έναν καλλιτέχνη που χρησιμοποιεί την Τεχνητή Νοημοσύνη για να φτιάξει ένα πρώτο 

σχέδιο και μετά προσθέτει την ψυχή του για να το κάνει αριστούργημα, ή έναν δάσκαλο που 

χρησιμοποιεί την Τεχνητή Νοημοσύνη για να φτιάξει σημειώσεις για μαθήματα, αλλά δίνει στους 

μαθητές του την έμπνευση που μόνο ένας άνθρωπος μπορεί να προσφέρει. 

Καθώς κλείνουμε αυτό το βιβλίο, σας προσκαλώ να δείτε την Τεχνητή Νοημοσύνη όχι σαν κάτι 

μακρινό ή τρομακτικό, αλλά σαν έναν συνεργάτη που μπορεί να σας βοηθήσει να πετύχετε τους 

στόχους σας. Ξεκινήστε με μικρά βήματα: δοκιμάστε να χρησιμοποιήσετε την Τεχνητή Νοημοσύνη 

για να οργανώσετε τη μέρα σας, να μάθετε κάτι καινούργιο ή να βρείτε λύσεις σε ένα πρόβλημα. 

Μάθετε τα όριά της, προστατέψτε την ιδιωτικότητά σας και δράστε υπεύθυνα. Κανονίστε να είστε 

παρόντες και να συμμετέχετε στη συζήτηση για το πώς πρέπει να χρησιμοποιείται η Τεχνητή 

Νοημοσύνη, υποστηρίζοντας την ισότιμη πρόσβαση και την ηθική ανάπτυξη. Και πάνω από όλα, 

μην ξεχνάτε ποτέ τη δική σας αξία – την ανθρώπινη σπίθα που σας κάνει μοναδικούς. 

Το μέλλον της Τεχνητής Νοημοσύνης φαίνεται ότι δεν είναι κάτι που θα συμβεί μόνο του – είναι 

κάτι που θα διαμορφώσουν όλοι οι άνθρωποι μαζί. Είναι μια ευκαιρία να χτίσουμε έναν κόσμο πιο 

δίκαιο, πιο δημιουργικό και πιο ανθρώπινο. Η Τεχνητή Νοημοσύνη μπορεί να είναι ο βοηθός μας, ο 

συνεργάτης μας, ο καταλύτης για την αλλαγή που θέλουμε να δούμε. Ας την αγκαλιάσουμε με 

ανοιχτό μυαλό, με υπευθυνότητα και με την πεποίθηση ότι, μαζί, μπορούμε να δημιουργήσουμε ένα 

μέλλον που να αξίζει να ζήσουμε.  

Η Τεχνητή Νοημοσύνη δεν θα αντικαταστήσει τους ανθρώπους. Θα αντικαταστήσει εκείνους που 

δεν θέλουν να μάθουν, να εξελιχθούν, να συνεργαστούν. Ο κόσμος αλλάζει. Μη μείνετε θεατές. Το 

ταξίδι μόλις ξεκίνησε – και είστε κι εσείς μέρος του! 
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Παραρτήματα 

 

Ορισμοί της Τεχνητής Νοημοσύνης 

 

Υπάρχουν πολλοί ορισμοί για την Τεχνητή Νοημοσύνη που διαφέρουν σημαντικά μεταξύ τους 

καθώς εστιάζουν σε ξεχωριστές πτυχές του θέματος: 

Η Τεχνητή Νοημοσύνη αποτελεί έναν κλάδο της επιστήμης των υπολογιστών που επικεντρώνεται 

στη δημιουργία συστημάτων και μηχανών ικανών να εκτελούν εργασίες που παραδοσιακά απαιτούν 

ανθρώπινη νοημοσύνη. Αυτές οι εργασίες περιλαμβάνουν τη μάθηση από δεδομένα, την επίλυση 

σύνθετων προβλημάτων, την αναγνώριση προτύπων, την κατανόηση φυσικής γλώσσας και τη λήψη 

αποφάσεων σε αβέβαιες συνθήκες. Από την ίδρυσή της τη δεκαετία του 1950, η ΤΝ έχει εξελιχθεί 

σημαντικά, χάρη στην πρόοδο σε αλγορίθμους, υπολογιστική ισχύ και διαθεσιμότητα μεγάλων 

όγκων δεδομένων, με εφαρμογές που κυμαίνονται από αυτόνομα οχήματα έως συστήματα 

διάγνωσης στην ιατρική. Πηγή: Wikipedia (Ελληνική έκδοση, προσαρμοσμένη και εκτεταμένη 

διατύπωση). 

Ως Τεχνητή Νοημοσύνη ορίζεται η ικανότητα ενός υπολογιστικού συστήματος να προσομοιώνει 

γνωστικές διαδικασίες που συνήθως συνδέονται με τον ανθρώπινο νου, όπως η αντίληψη, η 

συλλογιστική και η δημιουργικότητα. Αυτό περιλαμβάνει την ανάπτυξη λογισμικού που μπορεί να 

"σκέφτεται" και να προσαρμόζεται σε νέες πληροφορίες, όπως η αναγνώριση φωνής σε ψηφιακούς 

βοηθούς ή η ανάλυση εικόνων για την ταυτοποίηση αντικειμένων. Η ΤΝ διακρίνεται σε στενή 

(narrow AI), που εστιάζει σε συγκεκριμένες εργασίες, και γενική (general AI), που φιλοδοξεί να 

φτάσει την ανθρώπινη ευελιξία, αν και η δεύτερη παραμένει ακόμα θεωρητική. Πηγή: Techopedia 

(προσαρμογή και επέκταση του ορισμού). 

Η Τεχνητή Νοημοσύνη είναι μια τεχνολογία που επιτρέπει στις μηχανές να εκτελούν πολύπλοκες 

εργασίες με αυτοματοποιημένο τρόπο, μειώνοντας την ανάγκη για ανθρώπινη παρέμβαση σε τομείς 

όπως η ανάλυση δεδομένων, η πρόβλεψη τάσεων και η διαχείριση κινδύνων. Αναπτύσσεται μέσω 

αλγορίθμων που μαθαίνουν από τεράστιες ποσότητες δεδομένων, όπως τα νευρωνικά δίκτυα, και 

βρίσκει εφαρμογή σε βιομηχανίες όπως η χρηματοοικονομική, όπου χρησιμοποιείται για την 

ανίχνευση απάτης, ή η υγεία, για τη διάγνωση ασθενειών. Η σημασία της έγκειται στην ικανότητά 

της να αυξάνει την αποδοτικότητα και να προσφέρει λύσεις σε προβλήματα που ήταν προηγουμένως 

ανέφικτα. Πηγή: Investopedia (μετάφραση και εκτενής προσαρμογή). 

Η Τεχνητή Νοημοσύνη αναφέρεται στη θεωρητική και πρακτική προσπάθεια να 

κατασκευαστούν μηχανές που μπορούν να επιδείξουν νοημοσύνη παρόμοια με αυτή του 

ανθρώπου, συμπεριλαμβανομένης της ικανότητας να μαθαίνουν από την εμπειρία, να 

προσαρμόζονται σε νέες συνθήκες και να επιλύουν προβλήματα χωρίς ρητές οδηγίες. Από την 

ιστορική της αφετηρία με τον Άλαν Τούρινγκ και τη δοκιμή του, η ΤΝ έχει εξελιχθεί σε ένα πεδίο 

που περιλαμβάνει τη μηχανική μάθηση, την επεξεργασία φυσικής γλώσσας και την υπολογιστική 

όραση, με στόχο να προσομοιώσει όχι μόνο λογικές αλλά και δημιουργικές ανθρώπινες λειτουργίες. 

Πηγή: Encyclopaedia Britannica (μετάφραση και επέκταση). 

Η Τεχνητή Νοημοσύνη είναι ένα διεπιστημονικό πεδίο που συνδυάζει την πληροφορική, τη 

μαθηματική μοντελοποίηση και τη γνωσιακή ψυχολογία για να δημιουργήσει συστήματα ικανά 
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να εκτελούν εργασίες που απαιτούν ανθρώπινη κρίση και αντίληψη. Αυτά τα συστήματα μπορούν 

να αναλύουν δεδομένα, να αναγνωρίζουν μοτίβα, να παράγουν κείμενο ή εικόνες και να 

προσαρμόζονται σε δυναμικά περιβάλλοντα, όπως τα αυτόνομα ρομπότ ή οι ψηφιακοί βοηθοί. Η 

φιλοσοφική διάσταση της ΤΝ περιλαμβάνει ερωτήματα για το αν οι μηχανές μπορούν να 

αποκτήσουν συνείδηση, ενώ η πρακτική της εφαρμογή έχει ήδη μεταμορφώσει τομείς όπως η 

εκπαίδευση και η βιομηχανία. Πηγή: Stanford Encyclopedia of Philosophy (προσαρμοσμένη και 

εκτενής μετάφραση). 

Η Τεχνητή Νοημοσύνη περιγράφεται ως η τεχνολογία που δίνει τη δυνατότητα στους 

υπολογιστές να εκτελούν εργασίες που απαιτούν ευφυΐα, όπως η κατανόηση κειμένου, η 

αναγνώριση φωνής και η λήψη αποφάσεων, μέσω της εκπαίδευσης σε δεδομένα αντί για στατικό 

προγραμματισμό. Αυτή η ικανότητα βασίζεται σε προηγμένες τεχνικές όπως η βαθιά μάθηση και τα 

νευρωνικά δίκτυα, που επιτρέπουν στα συστήματα να βελτιώνονται με την πάροδο του χρόνου. Από 

τις επιχειρηματικές εφαρμογές, όπως η βελτιστοποίηση αλυσίδων εφοδιασμού, μέχρι τις 

καθημερινές, όπως οι προτάσεις περιεχομένου σε πλατφόρμες streaming, η ΤΝ έχει γίνει 

αναπόσπαστο μέρος της σύγχρονης ζωής. Πηγή: IBM (προσαρμογή και επέκταση από την 

ιστοσελίδα τους). 

Η Τεχνητή Νοημοσύνη είναι ένα πεδίο που εξερευνά τη δυνατότητα των μηχανών να 

αναπαράγουν ανθρώπινες δεξιότητες, όπως η γλωσσική επικοινωνία, η οπτική αντίληψη και η 

στρατηγική σκέψη, μέσω της ανάπτυξης αλγορίθμων και μοντέλων που μαθαίνουν από το 

περιβάλλον τους. Από τα πρώτα της βήματα με απλούς κανόνες λογικής μέχρι τη σημερινή εποχή 

των μεγάλων γλωσσικών μοντέλων και της υπολογιστικής όρασης, η ΤΝ έχει περάσει από πολλά 

στάδια εξέλιξης, επηρεάζοντας την επιστήμη, την οικονομία και την κοινωνία, ενώ παράλληλα θέτει 

ηθικά ζητήματα για τη χρήση και τον έλεγχό της. Πηγή: Nature (προσαρμοσμένη μετάφραση από 

επιστημονική προσέγγιση). 

Η Τεχνητή Νοημοσύνη είναι η επιστήμη και η τέχνη της δημιουργίας υπολογιστικών 

συστημάτων που μπορούν να εκτελούν εργασίες που απαιτούν ευφυΐα, όπως η αναγνώριση 

ομιλίας, η μετάφραση γλωσσών και η ανάλυση πολύπλοκων συνόλων δεδομένων, χωρίς να 

βασίζονται αποκλειστικά σε προκαθορισμένες οδηγίες. Αυτή η ικανότητα προκύπτει από τη χρήση 

τεχνικών όπως η μηχανική μάθηση, όπου τα συστήματα εκπαιδεύονται σε δεδομένα για να 

βελτιώνουν την απόδοσή τους, και έχει οδηγήσει σε καινοτομίες όπως οι ψηφιακοί βοηθοί και τα 

συστήματα πρόβλεψης καιρού, επηρεάζοντας βαθιά την καθημερινή ζωή και τη βιομηχανία. Πηγή: 

MIT Technology Review (προσαρμοσμένη μετάφραση από γενική προσέγγιση της ιστοσελίδας). 

Η Τεχνητή Νοημοσύνη αναφέρεται στην ανάπτυξη τεχνολογιών που επιτρέπουν στις μηχανές να 

μιμούνται ανθρώπινες ικανότητες, όπως η μάθηση, η κρίση και η επίλυση προβλημάτων, με 

σκοπό την αυτοματοποίηση διαδικασιών και την ενίσχυση της ανθρώπινης παραγωγικότητας. Από 

τα πρώιμα συστήματα που βασίζονταν σε λογικούς κανόνες μέχρι τα σύγχρονα μοντέλα βαθιάς 

μάθησης, η ΤΝ έχει εξελιχθεί ώστε να περιλαμβάνει εφαρμογές όπως η διάγνωση ιατρικών εικόνων, 

η ανίχνευση απάτης και η δημιουργία περιεχομένου, ενώ παράλληλα προκαλεί συζητήσεις για τις 

κοινωνικές και ηθικές της επιπτώσεις. Πηγή: Forbes (προσαρμογή από τεχνολογικά άρθρα). 

Η Τεχνητή Νοημοσύνη είναι ένα πεδίο της πληροφορικής που στοχεύει στη δημιουργία έξυπνων 

μηχανών ικανών να προσομοιώνουν ανθρώπινες γνωστικές λειτουργίες, όπως η αντίληψη του 

περιβάλλοντος, η λήψη αποφάσεων και η αλληλεπίδραση με ανθρώπους μέσω φυσικής γλώσσας. 

Βασίζεται σε μαθηματικά μοντέλα, αλγορίθμους και τεράστιες ποσότητες δεδομένων, επιτρέποντας 

εφαρμογές όπως η αυτόνομη οδήγηση, η ανάλυση συναισθήματος και η εξατομίκευση υπηρεσιών, 
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ενώ η συνεχής πρόοδος φέρνει στο προσκήνιο ζητήματα όπως η διαφάνεια και η υπευθυνότητα στη 

χρήση της. Πηγή: IEEE (προσαρμοσμένη μετάφραση από επιστημονική οπτική). 

Η Τεχνητή Νοημοσύνη ορίζεται ως η ικανότητα των υπολογιστών να εκτελούν εργασίες που 

απαιτούν νοημοσύνη, όπως η κατανόηση κειμένου, η αναγνώριση εικόνων και η προσαρμογή σε 

νέες καταστάσεις, μέσω της επεξεργασίας δεδομένων και της εκμάθησης μοτίβων. Αυτό το πεδίο 

περιλαμβάνει υποκατηγορίες όπως η μηχανική μάθηση, η υπολογιστική όραση και η επεξεργασία 

φυσικής γλώσσας, με εφαρμογές που εκτείνονται από τη βελτιστοποίηση επιχειρηματικών 

διαδικασιών έως την υποστήριξη επιστημονικής έρευνας, ενώ ταυτόχρονα θέτει προκλήσεις για την 

ασφάλεια και την ιδιωτικότητα των δεδομένων. Πηγή: National Institute of Standards and 

Technology - NIST (προσαρμογή από τεχνική περιγραφή). 

Η Τεχνητή Νοημοσύνη είναι η τεχνολογική προσέγγιση που επιτρέπει στις μηχανές να αποκτούν 

και να εφαρμόζουν γνώση με τρόπο που προσομοιάζει την ανθρώπινη σκέψη, όπως η ικανότητα 

να μαθαίνουν από παραδείγματα, να προβλέπουν αποτελέσματα και να αλληλεπιδρούν με το 

περιβάλλον τους. Από την ανάλυση μεγάλων δεδομένων για τη λήψη επιχειρηματικών αποφάσεων 

μέχρι τη δημιουργία έργων τέχνης μέσω γενετικών αλγορίθμων, η ΤΝ έχει διευρύνει τα όρια του 

δυνατού, ενώ η εξέλιξή της συνδέεται με την ανάγκη για ηθικούς κανονισμούς και την κατανόηση 

των ορίων της μηχανικής "νοημοσύνης". Πηγή: The Guardian (προσαρμοσμένη μετάφραση από 

τεχνολογικά και κοινωνικά άρθρα). 
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Κλάδοι της Τεχνητής Νοημοσύνης 

 

Οι πιο σημαντικοί κλάδοι της Τεχνητής Νοημοσύνης (Artificial Intelligence - AI) ταξινομημένοι 

αλφαβητικά είναι οι εξής: 

Autonomous Agents (Αυτόνομοι Πράκτορες): Οι Αυτόνομοι Πράκτορες (Autonomous Agents) 

είναι ένας κλάδος της Τεχνητής Νοημοσύνης (Artificial Intelligence - AI) που επικεντρώνεται στη 

δημιουργία οντοτήτων ικανών να λειτουργούν ανεξάρτητα, να αντιλαμβάνονται το περιβάλλον τους 

και να λαμβάνουν αποφάσεις χωρίς συνεχή ανθρώπινη καθοδήγηση. Αυτοί οι πράκτορες 

χρησιμοποιούνται σε εφαρμογές όπως τα αυτόνομα drones, οι ψηφιακοί βοηθοί και τα συστήματα 

διαχείρισης κυκλοφορίας, προσφέροντας λύσεις σε δυναμικά και απρόβλεπτα περιβάλλοντα. 

Cognitive Computing (Γνωσιακή Υπολογιστική): Η Γνωσιακή Υπολογιστική (Cognitive 

Computing) είναι ένας κλάδος της Τεχνητής Νοημοσύνης (Artificial Intelligence - AI) που στοχεύει 

στη δημιουργία συστημάτων που μιμούνται τις ανθρώπινες γνωστικές διαδικασίες, όπως η μάθηση, 

η συλλογιστική και η κατανόηση του πλαισίου. Συνδυάζει τεχνικές όπως η επεξεργασία φυσικής 

γλώσσας (natural language processing) και η μηχανική μάθηση (machine learning), με εφαρμογές σε 

συστήματα όπως το IBM Watson, που χρησιμοποιούνται για ανάλυση δεδομένων υγείας, 

εξατομικευμένες συστάσεις και υποστήριξη λήψης αποφάσεων. 

Computer Vision (Υπολογιστική Όραση): Η Υπολογιστική Όραση (Computer Vision) είναι ένας 

κλάδος της Τεχνητής Νοημοσύνης (Artificial Intelligence - AI) που επικεντρώνεται στην ανάπτυξη 

τεχνικών που επιτρέπουν στους υπολογιστές να "βλέπουν" και να ερμηνεύουν οπτικά δεδομένα, 

όπως εικόνες και βίντεο, με τρόπο παρόμοιο με τον ανθρώπινο εγκέφαλο. Αυτό περιλαμβάνει 

εργασίες όπως η αναγνώριση αντικειμένων (object recognition), η ανίχνευση προσώπων, η ανάλυση 

κίνησης και η σημασιολογική κατάτμηση (semantic segmentation), με εφαρμογές που κυμαίνονται 

από την ιατρική απεικόνιση, όπου βοηθά στη διάγνωση ασθενειών, μέχρι τα αυτόνομα οχήματα, 

όπου αναλύει το περιβάλλον για ασφαλή πλοήγηση. 

Data Mining (Εξόρυξη Δεδομένων): Η Εξόρυξη Δεδομένων (Data Mining) είναι ένας κλάδος της 

Τεχνητής Νοημοσύνης (Artificial Intelligence - AI) που επικεντρώνεται στην ανακάλυψη 

κρυμμένων μοτίβων, σχέσεων και γνώσης από μεγάλους όγκους δεδομένων. Χρησιμοποιεί 

αλγορίθμους μηχανικής μάθησης (machine learning) και στατιστικές μεθόδους για να εντοπίσει 

τάσεις, με εφαρμογές όπως η ανάλυση καταναλωτικής συμπεριφοράς, η πρόβλεψη πωλήσεων και η 

ανίχνευση απάτης σε χρηματοπιστωτικά δεδομένα. 

Deep Learning (Βαθιά Μάθηση): Η Βαθιά Μάθηση (Deep Learning) αποτελεί υποπεδίο της 

Μηχανικής Μάθησης (Machine Learning - ML) και επικεντρώνεται στη χρήση πολυεπίπεδων 

νευρωνικών δικτύων (neural networks) για την ανάλυση και επεξεργασία πολύπλοκων δεδομένων. 

Εμπνευσμένη από τη δομή του ανθρώπινου εγκεφάλου, αυτή η τεχνική υπερέχει σε εργασίες όπως η 

αναγνώριση εικόνων (image recognition), η επεξεργασία φυσικής γλώσσας (natural language 

processing) και η ανάλυση ήχου, με εφαρμογές που περιλαμβάνουν την ανάπτυξη αυτόνομων 

οχημάτων, τη διάγνωση ιατρικών καταστάσεων και τη δημιουργία συνθετικού περιεχομένου. 

Evolutionary Algorithms (Εξελικτικοί Αλγόριθμοι): Οι Εξελικτικοί Αλγόριθμοι (Evolutionary 

Algorithms) είναι ένας κλάδος της Τεχνητής Νοημοσύνης (Artificial Intelligence - AI) που 

βασίζεται σε αρχές της βιολογικής εξέλιξης, όπως η φυσική επιλογή και η μετάλλαξη, για τη 

βελτιστοποίηση λύσεων σε σύνθετα προβλήματα. Αυτοί οι αλγόριθμοι χρησιμοποιούνται για το 

σχεδιασμό μηχανών, τη βελτιστοποίηση χρονοδιαγραμμάτων και την επίλυση μαθηματικών 
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προβλημάτων, με εφαρμογές σε τομείς όπως η μηχανική, η γενετική και η οικονομική 

μοντελοποίηση. 

Expert Systems (Συστήματα Ειδικών Γνώσεων): Τα Συστήματα Ειδικών Γνώσεων (Expert 

Systems) είναι ένας κλάδος της Τεχνητής Νοημοσύνης (Artificial Intelligence - AI) που 

επικεντρώνεται στη δημιουργία προγραμμάτων τα οποία προσομοιώνουν την εμπειρογνωμοσύνη 

ανθρώπινων ειδικών σε συγκεκριμένους τομείς, όπως η ιατρική ή η μηχανική. Βασίζονται σε βάσεις 

γνώσης (knowledge bases) και κανόνες λογικής (rule-based systems) για να παρέχουν συμβουλές ή 

να λύνουν προβλήματα, με εφαρμογές όπως η διάγνωση ασθενειών, η ανάλυση βλαβών σε 

μηχανήματα και η υποστήριξη λήψης αποφάσεων σε επιχειρήσεις. 

Explainable AI (Εξηγήσιμη Τεχνητή Νοημοσύνη): Η Εξηγήσιμη Τεχνητή Νοημοσύνη 

(Explainable AI - XAI) είναι ένας κλάδος της Τεχνητής Νοημοσύνης (Artificial Intelligence - AI) 

που επικεντρώνεται στην ανάπτυξη μοντέλων τα οποία μπορούν να εξηγήσουν τις αποφάσεις και τις 

προβλέψεις τους με τρόπο κατανοητό στους ανθρώπους. Αυτό είναι κρίσιμο σε τομείς όπως η 

ιατρική και η δικαιοσύνη, όπου η διαφάνεια είναι απαραίτητη, με εφαρμογές που περιλαμβάνουν 

την ανάλυση του τρόπου που ένα μοντέλο διαγιγνώσκει μια ασθένεια ή προτείνει μια ποινή, 

ενισχύοντας την εμπιστοσύνη και την υπευθυνότητα. 

Fuzzy Logic (Ασαφής Λογική): Η Ασαφής Λογική (Fuzzy Logic) είναι ένας κλάδος της Τεχνητής 

Νοημοσύνης (Artificial Intelligence - AI) που επεκτείνει την παραδοσιακή δυαδική λογική (ναι/όχι) 

για να διαχειριστεί αβεβαιότητα και ενδιάμεσες τιμές, μιμούμενη την ανθρώπινη λήψη αποφάσεων. 

Χρησιμοποιείται σε συστήματα ελέγχου, όπως πλυντήρια που προσαρμόζουν τη λειτουργία τους 

ανάλογα με το φορτίο, κλιματιστικά που ρυθμίζουν τη θερμοκρασία και αυτοκίνητα με αυτόματο 

πιλότο, προσφέροντας ευελιξία σε περιβάλλοντα με ασαφή ή ελλιπή δεδομένα. 

Generative AI (Γενετική ΤΝ): Η Γενετική ΤΝ (Generative AI) είναι ένας κλάδος της Τεχνητής 

Νοημοσύνης (Artificial Intelligence - AI) που επικεντρώνεται στη δημιουργία νέου περιεχομένου, 

όπως κείμενα, εικόνες, μουσική ή βίντεο, χρησιμοποιώντας μοντέλα όπως τα Αντιμαχόμενα 

Γενετικά Δίκτυα (Generative Adversarial Networks - GANs). Αυτή η τεχνολογία επιτρέπει τη 

σύνθεση ρεαλιστικών εικόνων, τη συγγραφή κειμένων ή τη δημιουργία συνθετικής τέχνης, με 

εφαρμογές που κυμαίνονται από τη διαφήμιση και την ψυχαγωγία μέχρι την εκπαίδευση μοντέλων 

με συνθετικά δεδομένα (synthetic data). 

Knowledge Representation (Αναπαράσταση Γνώσης): Η Αναπαράσταση Γνώσης (Knowledge 

Representation) είναι ένας κλάδος της Τεχνητής Νοημοσύνης (Artificial Intelligence - AI) που 

μελετά πώς οι πληροφορίες και η γνώση μπορούν να οργανωθούν και να κωδικοποιηθούν ώστε οι 

μηχανές να τις χρησιμοποιούν για συλλογισμό και επίλυση προβλημάτων. Περιλαμβάνει τη 

δημιουργία γραφημάτων γνώσης (knowledge graphs) και οντολογιών (ontologies), με εφαρμογές 

όπως η βελτίωση μηχανών αναζήτησης, η υποστήριξη συστημάτων εμπειρογνωμοσύνης και η 

ανάλυση σχέσεων σε μεγάλες βάσεις δεδομένων. 

Machine Learning (Μηχανική Μάθηση): Η Μηχανική Μάθηση (Machine Learning - ML) είναι 

ένας βασικός κλάδος της Τεχνητής Νοημοσύνης (Artificial Intelligence - AI) που επικεντρώνεται 

στην ανάπτυξη αλγορίθμων οι οποίοι επιτρέπουν στα συστήματα να μαθαίνουν από δεδομένα και να 

βελτιώνουν την απόδοσή τους χωρίς ρητό προγραμματισμό. Περιλαμβάνει μεθόδους όπως η 

εποπτευόμενη μάθηση (supervised learning), η μη εποπτευόμενη μάθηση (unsupervised learning) 

και η ενισχυτική μάθηση (reinforcement learning), με εφαρμογές που εκτείνονται από την πρόβλεψη 

τιμών ακινήτων μέχρι την ανίχνευση απάτης σε χρηματοπιστωτικά συστήματα. 
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Natural Language Generation (Παραγωγή Φυσικής Γλώσσας): Η Παραγωγή Φυσικής Γλώσσας 

(Natural Language Generation - NLG) είναι ένας κλάδος της Τεχνητής Νοημοσύνης (Artificial 

Intelligence - AI) που ασχολείται με τη δημιουργία ανθρώπινου κειμένου από δεδομένα ή 

υπολογιστικά μοντέλα. Αυτό περιλαμβάνει τη μετατροπή αριθμητικών δεδομένων σε αναφορές, τη 

σύνθεση περιλήψεων ή τη δημιουργία δημιουργικού περιεχομένου, με εφαρμογές όπως η αυτόματη 

συγγραφή ειδήσεων, η παραγωγή περιγραφών προϊόντων σε e-commerce και η υποστήριξη ατόμων 

με αναπηρίες μέσω κειμενικών διεπαφών. 

Natural Language Processing (Επεξεργασία Φυσικής Γλώσσας): Η Επεξεργασία Φυσικής 

Γλώσσας (Natural Language Processing - NLP) ασχολείται με την αλληλεπίδραση μεταξύ 

υπολογιστών και ανθρώπινης γλώσσας, επιτρέποντας στις μηχανές να κατανοούν, να ερμηνεύουν 

και να παράγουν κείμενο ή ομιλία. Αυτός ο κλάδος περιλαμβάνει τεχνικές όπως η μετάφραση 

γλωσσών (machine translation), η ανάλυση συναισθήματος (sentiment analysis) και η δημιουργία 

διαλόγων, με εφαρμογές σε ψηφιακούς βοηθούς όπως η Siri, συστήματα αυτόματης εξυπηρέτησης 

πελατών και εργαλεία ανάλυσης κειμένων για την εξαγωγή πληροφοριών από μεγάλους όγκους 

δεδομένων. 

Neural Networks (Νευρωνικά Δίκτυα): Τα Νευρωνικά Δίκτυα (Neural Networks) είναι ένας 

κλάδος της Τεχνητής Νοημοσύνης (Artificial Intelligence - AI) που εμπνέεται από τη δομή και τη 

λειτουργία του ανθρώπινου εγκεφάλου, χρησιμοποιώντας διασυνδεδεμένους κόμβους (nodes) για 

την επεξεργασία δεδομένων. Αυτά τα δίκτυα είναι η βάση της βαθιάς μάθησης (deep learning) και 

εφαρμόζονται σε εργασίες όπως η αναγνώριση φωνής, η ταξινόμηση εικόνων και η πρόβλεψη 

χρονικών σειρών, με σημαντική χρήση σε τομείς όπως η τεχνολογία και η υγεία. 

Pattern Recognition (Αναγνώριση Προτύπων): Η Αναγνώριση Προτύπων (Pattern Recognition) 

είναι ένας κλάδος της Τεχνητής Νοημοσύνης (Artificial Intelligence - AI) που ασχολείται με την 

ανίχνευση και ταξινόμηση μοτίβων σε δεδομένα, όπως εικόνες, ήχοι ή αριθμητικές σειρές. 

Βασίζεται σε τεχνικές μηχανικής μάθησης (machine learning) και στατιστικής ανάλυσης, με 

εφαρμογές που περιλαμβάνουν την αναγνώριση γραφής, την ανίχνευση ανωμαλιών σε ιατρικές 

εξετάσεις και την ταυτοποίηση δακτυλικών αποτυπωμάτων σε συστήματα ασφαλείας. 

Reinforcement Learning (Ενισχυτική Μάθηση): Η Ενισχυτική Μάθηση (Reinforcement 

Learning) είναι ένας κλάδος της Μηχανικής Μάθησης (Machine Learning - ML) που 

επικεντρώνεται στην εκπαίδευση πρακτόρων (agents) να λαμβάνουν αποφάσεις μέσω δοκιμής και 

λάθους, βασιζόμενοι σε ανταμοιβές ή ποινές από το περιβάλλον τους. Αυτή η μέθοδος εμπνέεται 

από τη συμπεριφορική ψυχολογία και χρησιμοποιείται σε εφαρμογές όπως η εκπαίδευση ρομπότ για 

πλοήγηση, η βελτιστοποίηση στρατηγικών σε παιχνίδια (π.χ. σκάκι, Go) και η διαχείριση πόρων σε 

συστήματα logistics ή ενέργειας. 

Robotics (Ρομποτική): Η Ρομποτική (Robotics) είναι ένας κλάδος της Τεχνητής Νοημοσύνης 

(Artificial Intelligence - AI) που συνδυάζει λογισμικό και υλικό για τη δημιουργία μηχανών ικανών 

να εκτελούν φυσικές εργασίες αυτόνομα ή με ελάχιστη ανθρώπινη παρέμβαση. Αυτό περιλαμβάνει 

την ανάπτυξη αλγορίθμων για πλοήγηση, χειρισμό αντικειμένων και αλληλεπίδραση με το 

περιβάλλον, με εφαρμογές που κυμαίνονται από βιομηχανικά ρομπότ που συναρμολογούν προϊόντα, 

μέχρι ρομπότ φροντίδας ηλικιωμένων και εξερευνητικά ρομπότ που χρησιμοποιούνται σε 

επικίνδυνα περιβάλλοντα όπως ο πλανήτης Άρης. 

Speech Recognition (Αναγνώριση Ομιλίας): Η Αναγνώριση Ομιλίας (Speech Recognition) είναι 

ένας κλάδος της Τεχνητής Νοημοσύνης (Artificial Intelligence - AI) που επικεντρώνεται στην 

ανάπτυξη συστημάτων ικανών να μετατρέπουν τον προφορικό λόγο σε γραπτό κείμενο ή εντολές. 
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Αυτή η τεχνολογία βασίζεται σε αλγορίθμους ανάλυσης ήχου και γλωσσικά μοντέλα, με εφαρμογές 

που περιλαμβάνουν ψηφιακούς βοηθούς (π.χ. Alexa), συστήματα υπαγόρευσης για επαγγελματίες 

και εργαλεία προσβασιμότητας για άτομα με προβλήματα όρασης ή κινητικότητας. 

Swarm Intelligence (Συλλογική Νοημοσύνη): Η Συλλογική Νοημοσύνη (Swarm Intelligence) 

είναι ένας κλάδος της Τεχνητής Νοημοσύνης (Artificial Intelligence - AI) που εμπνέεται από τη 

συμπεριφορά φυσικών συστημάτων, όπως τα σμήνη μελισσών ή τα μυρμήγκια, για τη δημιουργία 

αλγορίθμων που επιλύουν προβλήματα μέσω συνεργασίας πολλών απλών πρακτόρων (agents). 

Χρησιμοποιείται για βελτιστοποίηση (optimization), πλοήγηση σμηνών ρομπότ και διαχείριση 

δικτύων, με εφαρμογές σε τομείς όπως η logistics, η τηλεπικοινωνία και η στρατιωτική στρατηγική. 

  



 
 

 

     Ανακαλύψτε τον Κόσμο της Τεχνητής Νοημοσύνης συνομιλώντας με το ChatGPT         Σελ. 158  

Συχνές Ερωτήσεις για την Τεχνητή Νοημοσύνη και το ChatGPT 

 

Συχνές Ερωτήσεις για την Τεχνητή Νοημοσύνη 

Τι είναι η Τεχνητή Νοημοσύνη; Η Τεχνητή Νοημοσύνη είναι ο κλάδος της πληροφορικής που 

αναπτύσσει συστήματα ικανά να εκτελούν εργασίες που απαιτούν ανθρώπινη νοημοσύνη, όπως 

μάθηση και λήψη αποφάσεων. 

Ποια είναι τα είδη της Τεχνητής Νοημοσύνης; Τα κυριότερα είδη της Τεχνητής Νοημοσύνης 

είναι: 

• Η Στενή Τεχνητή Νοημοσύνη (Weak AI): Ειδικευμένη Τεχνητή Νοημοσύνη σε μία εργασία 

(π.χ. Siri, ChatGPT). 

• Η Γενική Τεχνητή Νοημοσύνη (Strong AI): Θεωρητική Τεχνητή Νοημοσύνη με ανθρώπινη 

νοημοσύνη. 

• Η Υπερνοημοσύνη (Superintelligence): Τεχνητή Νοημοσύνη που ξεπερνά την ανθρώπινη 

νοημοσύνη. 

Πώς χρησιμοποιείται η Τεχνητή Νοημοσύνη στην καθημερινή ζωή;  Τεχνητή Νοημοσύνη 

Χρησιμοποιείται σε πολλές εφαρμογές όπως  

• Οι Ψηφιακοί βοηθοί (π.χ. Google Assistant). 

• Τα αυτόνομα οχήματα,  

• Τα ρομπότ. 

• Τις Ιατρικές διαγνώσεις κλπ. 

Πώς λειτουργεί η Τεχνητή Νοημοσύνη; Η Τεχνητή Νοημοσύνη χρησιμοποιεί αλγορίθμους, 

μαθηματικά μοντέλα και δεδομένα για να "μάθει" και να προσαρμόζεται σε νέες πληροφορίες. 

Τι είναι η Μηχανική Μάθηση; Είναι ένα υποσύνολο της Τεχνητής Νοημοσύνης που επιτρέπει στα 

συστήματα να βελτιώνονται μέσω εμπειρίας χωρίς ρητό προγραμματισμό. 

Ποια είναι η διαφορά μεταξύ Τεχνητής Νοημοσύνης και ανθρώπινης νοημοσύνης; Η Τεχνητή 

Νοημοσύνη βασίζεται σε δεδομένα και προκαθορισμένους αλγορίθμους, ενώ η ανθρώπινη 

νοημοσύνη περιλαμβάνει συναισθήματα, δημιουργικότητα και συνείδηση. 

Μπορεί η Τεχνητή Νοημοσύνη να σκέφτεται σαν άνθρωπος; Όχι, η Τεχνητή Νοημοσύνη μιμείται 

ορισμένες πτυχές της ανθρώπινης σκέψης, αλλά δεν έχει συνείδηση ή υποκειμενική εμπειρία. 

Είναι η Τεχνητή Νοημοσύνη επικίνδυνη; Μπορεί να γίνει αν χρησιμοποιηθεί ανεύθυνα (π.χ. όπλα, 

παρακολούθηση), αλλά εξαρτάται από τον τρόπο που εφαρμόζεται. 

Θα αντικαταστήσει η Τεχνητή Νοημοσύνη τις δουλειές μας; Μπορεί να αυτοματοποιήσει 

επαναλαμβανόμενες εργασίες, αλλά δημιουργεί και νέες ευκαιρίες σε τομείς όπως η ανάπτυξη της 

Τεχνητής Νοημοσύνης. 

Τι είναι η Γενική Τεχνητή Νοημοσύνη (AGI); Είναι μια υποθετική μορφή Τεχνητής Νοημοσύνης 

που θα μπορούσε να εκτελέσει οποιαδήποτε διανοητική εργασία μπορεί ένας άνθρωπος. 

Υπάρχει ήδη η Γενική Τεχνητή Νοημοσύνη AGI; Όχι, σήμερα έχουμε μόνο "στενή" Τεχνητή 

Νοημοσύνη, που είναι εξειδικευμένη σε συγκεκριμένες εργασίες. 
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Πώς μαθαίνει η Τεχνητή Νοημοσύνη; Μέσω δεδομένων, αλγορίθμων και επαναληπτικής 

προσαρμογής (training), συχνά με τεχνικές όπως τα νευρωνικά δίκτυα. 

Τι είναι τo Deep Learning; Είναι Τεχνική της  Μηχανικής Μάθησης ML που μιμείται τη 

λειτουργία του ανθρώπινου εγκεφάλου, χρησιμοποιώντας πολλαπλά στρώματα "νευρώνων" για 

ανάλυση δεδομένων (π.χ. αναγνώριση εικόνας). 

Τι είναι τα νευρωνικά δίκτυα; Είναι μοντέλα Τεχνητής Νοημοσύνης εμπνευσμένα από τον 

ανθρώπινο εγκέφαλο, που χρησιμοποιούν "νευρώνες" για να επεξεργάζονται πληροφορίες. 

Μπορεί η Τεχνητή Νοημοσύνη να είναι δημιουργική; Ναι, μπορεί να παράγει τέχνη, μουσική ή 

κείμενα, αλλά βασίζεται σε μοτίβα από τα δεδομένα που έχει εκπαιδευτεί. 

Ποιοι είναι οι ηθικοί κίνδυνοι της Τεχνητής Νοημοσύνης ; Περιλαμβάνουν την προκατάληψη 

(bias), την παραβίαση απορρήτου και την έλλειψη διαφάνειας στις αποφάσεις της. 

Χρειάζεται η Τεχνητή Νοημοσύνη ανθρώπινη επίβλεψη; Συνήθως ναι, ιδίως σε κρίσιμες 

εφαρμογές όπως η ιατρική ή η δικαιοσύνη. 

Πώς επηρεάζει η Τεχνητή Νοημοσύνη την καθημερινότητά μας; Από την αναζήτηση στο Google 

μέχρι την πρόβλεψη καιρού, η Τεχνητή Νοημοσύνη βελτιώνει την αποδοτικότητα και την άνεση. 

Μπορεί η Τεχνητή Νοημοσύνη να γίνει ανεξέλεγκτη; Θεωρητικά, αν φτάσει σε επίπεδο AGI 

χωρίς περιορισμούς, αλλά σήμερα αυτό είναι επιστημονική φαντασία. 

Ποιο είναι το μέλλον της Τεχνητής Νοημοσύνης; Αναμένεται να φέρει επανάσταση σε τομείς 

όπως η υγεία, η εκπαίδευση και η ενέργεια, αλλά χρειάζεται ρύθμιση. 

Πώς μπορώ να μάθω περισσότερα για την Τεχνητή Νοημοσύνη; Μπορείτε να ξεκινήσετε με 

online μαθήματα (π.χ. Coursera), βιβλία ή ακολουθώντας εξελίξεις από εταιρείες όπως η xAI. 

Τι είναι η Διαφανής Τεχνητή Νοημοσύνη (Explainable AI - XAI); Κίνημα για να γίνουν οι 

αποφάσεις της Τεχνητής Νοημοσύνης κατανοητές από ανθρώπους. 

 

Συχνές Ερωτήσεις για το ChatGPT 

Τι είναι το ChatGPT; Το ChatGPT είναι ένα μοντέλο τεχνητής νοημοσύνης που αναπτύχθηκε από 

την OpenAI, ικανό να συνομιλεί και να απαντά σε ερωτήσεις με φυσικό τρόπο. 

Ποιος δημιούργησε το ChatGPT; Το ChatGPT δημιουργήθηκε από την OpenAI, μια εταιρεία που 

ιδρύθηκε από τους Elon Musk, Sam Altman και άλλους το 2015. 

Πώς λειτουργεί το ChatGPT; Βασίζεται στην αρχιτεκτονική GPT (Generative Pre-trained 

Transformer) και έχει εκπαιδευτεί σε τεράστια ποσότητα κειμένου για να παράγει ανθρώπινες 

απαντήσεις. 

Μπορώ να χρησιμοποιήσω το ChatGPT δωρεάν; Υπάρχει δωρεάν έκδοση, αλλά η OpenAI 

προσφέρει και συνδρομητικές υπηρεσίες (π.χ. ChatGPT Plus) με επιπλέον δυνατότητες. 

Σε ποιες γλώσσες μπορεί να απαντήσει το ChatGPT; Το ChatGPT υποστηρίζει πολλές γλώσσες, 

συμπεριλαμβανομένων των ελληνικών, αν και η απόδοσή του είναι καλύτερη στα αγγλικά. 
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Είναι το ChatGPT ακριβές; Όχι, μπορεί να κάνει λάθη ή να δώσει ανακριβείς πληροφορίες, οπότε 

καλό είναι να ελέγχετε τις απαντήσεις του. 

Τι είναι οι "προτροπές" (prompts) και πώς τις βελτιστοποιώ; Είναι οι εντολές/ερωτήσεις που 

δίνετε στο ChatGPT. Για καλύτερα αποτελέσματα: 

• Δώστε συμφραζόμενα context (π.χ. "Γράψε ως ειδικός μάρκετινγκ..."). 

• Ορίστε τη μορφή, το στυλ και τον τόνο. 

Πώς αντιμετωπίζει το ChatGPT ηθικά ζητήματα; Έχει φίλτρα για επιβλαβές περιεχόμενο, αλλά 

μπορεί να κάνει λάθη. Οι χρήστες μπορούν να αναφέρουν προβλήματα. 

Μπορεί το ChatGPT να γράψει κείμενα; Ναι, μπορεί να γράψει κείμενα όπως άρθρα, ιστορίες ή 

email, αρκεί να του δώσετε σαφείς οδηγίες. 

Μπορώ να χρησιμοποιήσω το ChatGPT για μαθήματα; Βεβαίως, το ChatGPT είναι χρήσιμο για 

εξηγήσεις, επίλυση προβλημάτων ή προετοιμασία σημειώσεων. 

Πώς διαφέρει το ChatGPT από άλλα chatbots; Είναι πιο προηγμένο, με καλύτερη κατανόηση του 

πλαισίου και ικανότητα να δίνει φυσικές, λεπτομερείς απαντήσεις. 

Μπορεί το ChatGPT να δημιουργήσει εικόνες; Όχι, το ChatGPT επικεντρώνεται σε κείμενο. Για 

εικόνες, χρειάζεται άλλο εργαλείο, όπως το DALL-E. 

Είναι ασφαλές να μοιράζομαι προσωπικά δεδομένα με το ChatGPT; Καλύτερα να αποφεύγετε 

την κοινοποίηση ευαίσθητων πληροφοριών, καθώς τα δεδομένα μπορεί να αποθηκευτούν ή να 

χρησιμοποιηθούν για εκπαίδευση. 

Μπορεί να με βοηθήσει το ChatGPT να μάθω μια γλώσσα; Ναι, μπορεί να σας εξασκήσει σε 

λεξιλόγιο, γραμματική και συνομιλία. 

Μπορεί το ChatGPT να προβλέψει το μέλλον; Όχι, δεν μπορεί να προβλέψει γεγονότα, αλλά 

μπορεί να δώσει εκτιμήσεις βασισμένες σε υπάρχουσες τάσεις. 

Πώς ενημερώνεται η γνώση του ChatGPT; Η γνώση του ChatGPT ενημερώθηκε τελευταία φορά 

τον Οκτώβριο του 2023 (για την τυπική έκδοση), οπότε δεν γνωρίζει πρόσφατα γεγονότα. 

Πώς διαφέρει το GPT-4 από το GPT-3.5; Το GPT-4 είναι πιο ακριβές, δημιουργικό και ικανό σε 

πολύπλοκες εργασίες (π.χ. μαθηματικά, ανάλυση κειμένου). 

  

Μπορώ να χρησιμοποιήσω το ChatGPT για προγραμματισμό; Ναι, μπορεί να γράψει κώδικα, να 

διορθώσει σφάλματα ή να εξηγήσει προγραμματιστικές έννοιες. 

Είναι το ChatGPT συναισθηματικά ευφυές; Όχι, δεν έχει συναισθήματα, αλλά μπορεί να 

προσαρμόσει τον τόνο του (π.χ. φιλικό, τυπικό). 

Ποιοι είναι οι περιορισμοί του ChatGPT; Δεν μπορεί να αντικαταστήσει ανθρώπινη κρίση, έχει 

περιορισμένη γνώση πρόσφατων γεγονότων και μερικές φορές δίνει γενικές απαντήσεις. 

Μπορεί το ChatGPT να χρησιμοποιηθεί σε επιχειρήσεις; Βεβαίως, πολλές εταιρείες το 

χρησιμοποιούν για εξυπηρέτηση πελατών, δημιουργία περιεχομένου και ανάλυση δεδομένων. 
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Θα αντικαταστήσει το ChatGPT τους ανθρώπους; Όχι, είναι εργαλείο που ενισχύει τις 

ανθρώπινες ικανότητες, όχι υποκατάστατο. 
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Γλωσσάρι όρων Τεχνητής Νοημοσύνης 

 

Αγγλική Ορολογία 

Activation Function (Συνάρτηση Ενεργοποίησης): Μαθηματική συνάρτηση που καθορίζει αν ένας 

νευρώνας θα ενεργοποιηθεί ή όχι σε ένα τεχνητό νευρωνικό δίκτυο.  

AI Alignment (Συμφωνία AI): Διασφάλιση ότι τα συστήματα AI ευθυγραμμίζονται με ανθρώπινες 

αξίες. 

Algorithm (Αλγόριθμος): Σειρά βημάτων για την επίλυση προβλημάτων. 

Artificial General Intelligence (AGI) (Γενική Τεχνητή Νοημοσύνη): Μορφή ΤΝ που μπορεί να 

εκτελέσει οποιοδήποτε πνευματικό έργο μπορεί να κάνει ένας άνθρωπος.  

Artificial Intelligence (AI) (Τεχνητή Νοημοσύνη): Ο κλάδος της επιστήμης υπολογιστών που 

ασχολείται με τη δημιουργία μηχανών που προσομοιώνουν την ανθρώπινη νοημοσύνη.  

Attention Mechanism (Μηχανισμός Προσοχής): Τεχνική που επιτρέπει στο μοντέλο να εστιάζει σε 

σημαντικά μέρη των εισόδων.  

Autoencoder (Αυτοκωδικοποιητής): Νευρωνικό δίκτυο που μαθαίνει να συμπιέζει και να 

αποσυμπιέζει δεδομένα. Backpropagation (Οπισθοδιάδοση): Αλγόριθμος για την προσαρμογή των 

βαρών σε ένα νευρωνικό δίκτυο με βάση το σφάλμα του μοντέλου.  

Backpropagation (Ανάδρομη Διάδοση): Μέθοδος εκπαίδευσης νευρωνικών δικτύων. 

Batch Size (Μέγεθος Δέσμης): Αριθμός δειγμάτων που επεξεργάζεται το μοντέλο πριν ενημερώσει 

τα βάρη.  

Bayesian Network (Δίκτυο Bayes): Γραφικό μοντέλο που απεικονίζει πιθανολογικές σχέσεις μεταξύ 

μεταβλητών.  

Bias (Μεροληψία): Συστηματικό σφάλμα στο μοντέλο ή στα δεδομένα που μπορεί να επηρεάσει τα 

αποτελέσματα.  

Bias-Variance Tradeoff (Αντιστάθμιση Προκατάληψης-Διακύμανσης): Ισορροπία μεταξύ 

υπερβολικής απλότητας και υπερβολικής πολυπλοκότητας μοντέλου. 

Big Data (Μεγάλα Δεδομένα): Πολύ μεγάλοι όγκοι δεδομένων για ανάλυση. 

 

Chatbot (Ρομπότ Συνομιλίας): Λογισμικό που προσομοιώνει συνομιλίες με ανθρώπους, συχνά μέσω 

γραπτού κειμένου.  

Classification (Κατηγοριοποίηση): Διαδικασία κατάταξης εισόδων σε προκαθορισμένες κατηγορίες.  

Clustering (Ομαδοποίηση): Μη επιβλεπόμενη μέθοδος μάθησης για την ομαδοποίηση δεδομένων με 

βάση την ομοιότητα.  

Computer Vision (Υπολογιστική Όραση): Τομέας της ΤΝ που επιτρέπει στους υπολογιστές να 

"βλέπουν" και να αναλύουν εικόνες και βίντεο.  
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Convolutional Neural Network (CNN) (Συνελικτικό Νευρωνικό Δίκτυο): Τύπος νευρωνικού δικτύου 

που είναι αποτελεσματικό σε προβλήματα εικόνας.  

Data Augmentation (Επαύξηση Δεδομένων): Τεχνική για αύξηση του μεγέθους του συνόλου 

δεδομένων με τροποποιήσεις. 

 

Data Mining (Εξόρυξη Δεδομένων): Διαδικασία ανακάλυψης μοτίβων και γνώσης από μεγάλα 

σύνολα δεδομένων.  

Data Preprocessing (Προεπεξεργασία Δεδομένων): Η διαδικασία καθαρισμού και μετασχηματισμού 

των δεδομένων πριν τη χρήση τους σε μοντέλα μηχανικής μάθησης.  

Data Science (Επιστήμη Δεδομένων): Διεπιστημονικός τομέας που συνδυάζει στατιστική, 

υπολογιστές και γνώση του αντικειμένου για την ανάλυση δεδομένων.  

Deep Learning (Βαθιά Μάθηση): Υποπεδίο της μηχανικής μάθησης που χρησιμοποιεί πολυεπίπεδα 

νευρωνικά δίκτυα.  

Dimensionality Reduction (Μείωση Διαστασιμότητας): Τεχνική μείωσης του αριθμού των 

μεταβλητών ενός συνόλου δεδομένων, διατηρώντας τις σημαντικές πληροφορίες.  

ELMo (Embeddings from Language Models): Προηγμένο μοντέλο για δημιουργία ενσωματώσεων 

λέξεων.  

Ensemble Learning (Συλλογική Μάθηση): Συνδυασμός πολλών μοντέλων για καλύτερα 

αποτελέσματα. 

Epoch (Εποχή): Μία πλήρης διέλευση του συνόλου εκπαίδευσης μέσα από το μοντέλο.  

Ethics in AI (Ηθική στην ΤΝ): Ο τομέας που ασχολείται με τις ηθικές συνέπειες και τις κοινωνικές 

επιπτώσεις της χρήσης Τεχνητής Νοημοσύνης.  

Expert System (Σύστημα Ειδικών Γνώσεων): AI που προσομοιώνει ανθρώπινη εμπειρογνωμοσύνη. 

Explainable AI (Εξηγήσιμη Τεχνητή Νοημοσύνη): Τεχνικές για κατανόηση των αποφάσεων των 

μοντέλων AI. 

 

Exploratory Data Analysis (EDA) (Διερευνητική Ανάλυση Δεδομένων): Η διαδικασία ανάλυσης 

δεδομένων για την ανακάλυψη μοτίβων, ανωμαλιών και αρχικών ενδείξεων.  

F1 Score (Δείκτης F1): Μετρική απόδοσης που συνδυάζει την ακρίβεια και την ανάκληση σε μία 

τιμή.  

False Negative (Ψευδώς Αρνητικό): Πρόβλεψη που αποτυγχάνει να αναγνωρίσει ένα θετικό 

παράδειγμα. False Positive (Ψευδώς Θετικό): Πρόβλεψη που ταξινομεί λανθασμένα ένα αρνητικό 

παράδειγμα ως θετικό.  

Feature Engineering (Μηχανική Χαρακτηριστικών): Η διαδικασία δημιουργίας νέων μεταβλητών 

(χαρακτηριστικών) από τα αρχικά δεδομένα για καλύτερη απόδοση των μοντέλων.  
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Feature Selection (Επιλογή Χαρακτηριστικών): Η διαδικασία επιλογής των πιο σημαντικών 

χαρακτηριστικών για τη δημιουργία μοντέλου.  

Federated Learning (Ομοσπονδιακή Μάθηση): Μάθηση σε κατανεμημένα δεδομένα χωρίς κεντρική 

συγκέντρωση. 

Few-shot Learning (Μάθηση με Λίγα Παραδείγματα): Μάθηση από πολύ μικρά σύνολα δεδομένων. 

Fine-tuning (Λεπτομερής Προσαρμογή): Διαδικασία βελτιστοποίησης ενός προεκπαιδευμένου 

μοντέλου σε νέα δεδομένα.  

Generative Adversarial Networks (GANs) (Αντιμαχόμενα Γενετικά Δίκτυα): Αρχιτεκτονική με δύο 

δίκτυα που ανταγωνίζονται: ένα δημιουργεί δεδομένα και το άλλο προσπαθεί να τα διακρίνει από τα 

πραγματικά.  

Generative AI (Γενετική ΤΝ): Υποκατηγορία της ΤΝ που εστιάζει στη δημιουργία νέου 

περιεχομένου, όπως κείμενο, εικόνες, μουσική.  

Genetic Algorithm (Γενετικός Αλγόριθμος): Τεχνική βελτιστοποίησης βασισμένη στη φυσική 

εξέλιξη. 

Gradient (Κλίση): Το διάνυσμα των παραγώγων της συνάρτησης κόστους, καθοδηγεί την 

κατεύθυνση της ενημέρωσης των βαρών.  

Gradient Descent (Κατιούσα Κλίση): Αλγόριθμος βελτιστοποίησης που χρησιμοποιείται για την 

ελαχιστοποίηση της συνάρτησης κόστους σε ένα μοντέλο.  

Graph Neural Network (GNN) (Νευρωνικά Δίκτυα σε Γραφήματα): Νευρωνικά δίκτυα που 

λειτουργούν πάνω σε γραφήματα. Hyperparameter (Υπερπαράμετρος): Παράμετρος που ρυθμίζεται 

πριν την εκπαίδευση του μοντέλου και δεν μαθαίνεται από τα δεδομένα.  

Image Recognition (Αναγνώριση Εικόνας): Τεχνολογία αναγνώρισης αντικειμένων ή σκηνών σε 

εικόνες. 

Inference (Συμπερασμός): Η διαδικασία χρήσης ενός εκπαιδευμένου μοντέλου για πρόβλεψη σε νέα, 

άγνωστα δεδομένα.  

Input Layer (Είσοδος Δικτύου): Το πρώτο επίπεδο ενός νευρωνικού δικτύου, όπου εισάγονται τα 

δεδομένα.  

Knowledge Graph (Γράφος Γνώσης): Δομημένη αναπαράσταση γνώσης με σχέσεις μεταξύ εννοιών. 

Label (Ετικέτα): Η σωστή τιμή ή κατηγορία που συσχετίζεται με μια είσοδο στα εποπτευόμενα 

δεδομένα.  

Large Language Model (LLM) (Μεγάλο Γλωσσικό Μοντέλο): Μοντέλο μηχανικής μάθησης που 

έχει εκπαιδευτεί σε τεράστιους όγκους κειμένου και μπορεί να επεξεργάζεται φυσική γλώσσα.  

Latent Space (Λανθάνων Χώρος): Χώρος χαμηλών διαστάσεων στον οποίο προβάλλονται τα 

δεδομένα για να αναπαρασταθούν οι εσωτερικές τους σχέσεις.  

Learning Rate (Ρυθμός Μάθησης): Η ταχύτητα με την οποία ένα μοντέλο ενημερώνει τις 

παραμέτρους του κατά την εκπαίδευση.  
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Long Short-Term Memory - LSTM (LSTM): Ειδικός τύπος νευρωνικού δικτύου για χρονικές 

ακολουθίες. 

Loss Function (Συνάρτηση Κόστους): Η μαθηματική συνάρτηση που υπολογίζει το σφάλμα 

πρόβλεψης του μοντέλου.  

Machine Learning (ML) (Μηχανική Μάθηση): Τομέας της ΤΝ όπου τα συστήματα μαθαίνουν από 

δεδομένα χωρίς να προγραμματίζονται ρητά.  

Markov Decision Process (Μαρκοβιανή Διαδικασία Απόφασης): Μαθηματικό πλαίσιο για την 

ενισχυτική μάθηση που περιγράφει ένα περιβάλλον με καταστάσεις, ενέργειες και ανταμοιβές.  

Mean Squared Error (MSE) (Μέσο Τετραγωνικό Σφάλμα): Μετρική αξιολόγησης της ακρίβειας ενός 

μοντέλου, βασισμένη στο τετραγωνικό σφάλμα προβλέψεων.  

Meta-learning (Μετα-μάθηση): Μάθηση πώς να μαθαίνεις (βελτιστοποίηση διαδικασιών μάθησης). 

Model (Μοντέλο): Η μαθηματική αναπαράσταση που προκύπτει από την εκπαίδευση ενός 

αλγορίθμου.  

Multimodal AI (Πολυτροπική Τεχνητή Νοημοσύνη): AI που επεξεργάζεται πολλούς τύπους 

δεδομένων (κείμενο, εικόνα, ήχος). 

Natural Language Generation - NLG (Παραγωγή Φυσικής Γλώσσας): Δημιουργία ανθρώπινου 

κειμένου από AI. 

Natural Language Processing (NLP) (Επεξεργασία Φυσικής Γλώσσας): Τομέας της ΤΝ που 

ασχολείται με την κατανόηση και παραγωγή ανθρώπινης γλώσσας.  

Neural Network (Νευρωνικό Δίκτυο): Μοντέλο εμπνευσμένο από τον ανθρώπινο εγκέφαλο, 

αποτελούμενο από διασυνδεδεμένους κόμβους (νευρώνες).  

Node (Κόμβος - Νευρώνας): Μονάδα σε ένα νευρωνικό δίκτυο που δέχεται εισόδους και παράγει 

έξοδο μέσω κάποιας συνάρτησης.  

Object Detection (Εντοπισμός Αντικειμένων): Τεχνική της υπολογιστικής όρασης που εντοπίζει την 

παρουσία και θέση αντικειμένων σε εικόνες.  

Optimization (Βελτιστοποίηση): Η διαδικασία εύρεσης των ιδανικών παραμέτρων ώστε να 

ελαχιστοποιηθεί το σφάλμα του μοντέλου.  

Overfitting (Υπερεκπαίδευση): Όταν ένα μοντέλο απομνημονεύει τα δεδομένα εκπαίδευσης και δεν 

γενικεύει καλά σε νέα δεδομένα.  

Parameters (Παράμετροι): Οι τιμές μέσα στο μοντέλο που μαθαίνονται κατά την εκπαίδευση και 

επηρεάζουν την έξοδό του.  

Part of Speech (POS) (Μέρος του Λόγου): Ανάλυση του είδους των λέξεων (ρήματα, ουσιαστικά, 

επίθετα κ.λπ.) σε κείμενο.  

Precision and Recall (Ακρίβεια και Ανάκληση): Μετρικές αξιολόγησης για ταξινομητές. 

Predictive Analytics (Προγνωστική Ανάλυση): Χρήση δεδομένων για πρόβλεψη μελλοντικών 

γεγονότων. 
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Pretrained Model (Προεκπαιδευμένο Μοντέλο): Μοντέλο που έχει ήδη εκπαιδευτεί σε μεγάλο 

σύνολο δεδομένων και μπορεί να επαναχρησιμοποιηθεί.  

Prompt (Προτροπή): Η είσοδος που δίνουμε σε ένα μοντέλο γλώσσας για να παραγάγει έξοδο (π.χ. 

κείμενο).  

Q-learning (Q-Μάθηση): Αλγόριθμος ενισχυτικής μάθησης που μαθαίνει την αξία κάθε ενέργειας σε 

κάθε κατάσταση.  

Random Forest (Τυχαίο Δάσος): Μέθοδος μηχανικής μάθησης με πολλαπλά δέντρα απόφασης. 

Recurrent Neural Network (RNN) (Αναδρομικό Νευρωνικό Δίκτυο): Τύπος νευρωνικού δικτύου που 

χρησιμοποιείται για ακολουθιακά δεδομένα, όπως κείμενο ή χρονικές σειρές.  

Regularization (Κανονικοποίηση): Τεχνική για την αποφυγή υπερεκπαίδευσης με την προσθήκη 

ποινών στη συνάρτηση κόστους.  

Reinforcement Learning (Ενισχυτική Μάθηση): Μέθοδος μηχανικής μάθησης όπου ένας πράκτορας 

μαθαίνει μέσω ανταμοιβών και ποινών.  

Representation Learning (Μάθηση Αναπαραστάσεων): Η διαδικασία κατά την οποία το σύστημα 

μαθαίνει τις πιο χρήσιμες απεικονίσεις των δεδομένων.  

Retraining (Επαναεκπαίδευση): Η διαδικασία εκ νέου εκπαίδευσης ενός μοντέλου με νέα ή 

επικαιροποιημένα δεδομένα.  

Robo-advisor (Αυτόματος Χρηματοοικονομικός Σύμβουλος): Σύστημα που παρέχει αυτόματες 

επενδυτικές συμβουλές με χρήση αλγορίθμων ΤΝ.  

Robotics (Ρομποτική): Κλάδος της ΤΝ που συνδυάζει λογισμικό και υλικό για την κατασκευή 

αυτόνομων συστημάτων.  

Robustness (Ευρωστία): Ικανότητα μοντέλου να λειτουργεί καλά υπό διαφορετικές συνθήκες. 

ROC Curve (Καμπύλη ROC): Διαγνωστικό εργαλείο για την απεικόνιση της απόδοσης ενός 

ταξινομητή.  

Scalability (Κλιμάκωση): Η ικανότητα ενός συστήματος ΤΝ να λειτουργεί αποδοτικά καθώς 

αυξάνεται το μέγεθος των δεδομένων.  

Segment Anything Model (SAM) (Μοντέλο Εντοπισμού Οτιδήποτε): Μοντέλο που εντοπίζει 

οποιοδήποτε αντικείμενο σε εικόνα.  

Self-driving Car (Αυτόνομο Όχημα): Όχημα με δυνατότητες αυτόνομης οδήγησης μέσω AI. 

Self-supervised Learning (Αυτο-εποπτευόμενη Μάθηση): Μέθοδος μάθησης όπου το σύστημα 

μαθαίνει από τα ίδια τα δεδομένα χωρίς ρητές ετικέτες.  

Semantic Segmentation (Σημασιολογική Κατάτμηση): Διαδικασία ταξινόμησης κάθε 

εικονοστοιχείου μιας εικόνας σε κατηγορία.  

Sentiment Analysis (Ανάλυση Συναισθήματος): Η διαδικασία κατηγοριοποίησης της 

συναισθηματικής φόρτισης ενός κειμένου (θετικό, αρνητικό, ουδέτερο).  
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Speech Recognition (Αναγνώριση Ομιλίας): Η τεχνολογία που μετατρέπει τον προφορικό λόγο σε 

γραπτό κείμενο.  

Supervised Learning (Εποπτευόμενη Μάθηση): Τύπος μηχανικής μάθησης όπου το μοντέλο 

εκπαιδεύεται με δεδομένα και τις αντίστοιχες σωστές απαντήσεις.  

Strong AI (Ισχυρή Τεχνητή Νοημοσύνη): Θεωρητικό AI με πλήρη ανθρώπινη γνωστική ικανότητα. 

Superintelligence (Υπερνοημοσύνη): Υποθετική νοημοσύνη που ξεπερνά την ανθρώπινη σε όλους 

τους τομείς. 

Swarm Intelligence (Συλλογική Νοημοσύνη): Μοντέλο έμπνευσης από φυσικά συστήματα όπως 

σμήνη, όπου πολλά απλά στοιχεία οδηγούν σε έξυπνη συμπεριφορά.  

Synthetic Data (Συνθετικά Δεδομένα): Δεδομένα που δημιουργούνται τεχνητά για την εκπαίδευση 

μοντέλων όταν τα πραγματικά δεδομένα είναι περιορισμένα.  

Test Data (Δεδομένα Ελέγχου): Σύνολο δεδομένων που χρησιμοποιείται για την αξιολόγηση της 

απόδοσης ενός εκπαιδευμένου μοντέλου.  

Text-to-Speech (TTS) (Μετατροπή Κειμένου σε Ομιλία): Τεχνολογία μετατροπής γραπτού κειμένου 

σε φωνή.  

Tokenization (Κατακερματισμός Κειμένου): Η διαδικασία διάσπασης ενός κειμένου σε μικρότερες 

μονάδες όπως λέξεις ή υπολέξεις (tokens).  

Training Data (Δεδομένα Εκπαίδευσης): Τα δεδομένα που χρησιμοποιούνται για την εκμάθηση των 

παραμέτρων ενός μοντέλου.  

Transfer Learning (Μεταφορά Μάθησης): Τεχνική κατά την οποία ένα μοντέλο εκπαιδευμένο σε ένα 

πρόβλημα εφαρμόζεται σε άλλο παρόμοιο πρόβλημα.  

Transformer (Μετασχηματιστής): Αρχιτεκτονική που βασίζεται στον μηχανισμό προσοχής και 

χρησιμοποιείται σε μοντέλα γλώσσας.  

True Negative (Αληθώς Αρνητικό): Ορθά αναγνωρισμένο αρνητικό παράδειγμα από το μοντέλο.  

True Positive (Αληθώς Θετικό): Ορθά αναγνωρισμένο θετικό παράδειγμα από το μοντέλο.  

Turing Test (Δοκιμή Turing): Δοκιμή για το αν ένα μηχάνημα μπορεί να επιδείξει νοημοσύνη 

αδιαχώριστη από αυτή του ανθρώπου.  

Unsupervised Learning (Μη Εποπτευόμενη Μάθηση): Τύπος μηχανικής μάθησης χωρίς δεδομένα με 

ετικέτες – το μοντέλο μαθαίνει δομές από τα ίδια τα δεδομένα.  

Validation Data (Δεδομένα Επαλήθευσης): Δεδομένα που χρησιμοποιούνται κατά την εκπαίδευση 

για τη ρύθμιση των υπερπαραμέτρων και αποφυγή υπερεκπαίδευσης.  

Vector Embedding (Ενσωμάτωση Διανυσμάτων): Αναπαράσταση λέξεων, εικόνων ή άλλων 

δεδομένων ως αριθμητικά διανύσματα για επεξεργασία από τα μοντέλα.  

Validation Set (Σύνολο Επικύρωσης): Δεδομένα για αξιολόγηση της απόδοσης του μοντέλου κατά 

την εκπαίδευση. 

Variance (Διακύμανση): Η ευαισθησία του μοντέλου στις μεταβολές των δεδομένων εκπαίδευσης.  
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Weak AI (Ασθενής Τεχνητή Νοημοσύνη): AI σχεδιασμένο για συγκεκριμένες εργασίες (π.χ. 

chatbots). 

XAI (Explainable AI) (Εξηγήσιμη Τεχνητή Νοημοσύνη): AI με δυνατότητα να δικαιολογεί τις 

αποφάσεις του. 

Zero-shot Learning (Μάθηση Χωρίς Εκπαίδευση): Η ικανότητα ενός μοντέλου να εκτελεί εργασίες 

για τις οποίες δεν έχει εκπαιδευτεί άμεσα. 

 

Ελληνική Ορολογία 

Αλγόριθμος (Algorithm): Σειρά βημάτων για την επίλυση προβλημάτων. 

Ανάδρομη Διάδοση (Backpropagation): Μέθοδος εκπαίδευσης νευρωνικών δικτύων. 

Αναγνώριση Εικόνας (Image Recognition): Τεχνολογία αναγνώρισης αντικειμένων ή σκηνών σε 

εικόνες. 

Αναγνώριση Ομιλίας (Speech Recognition): Η τεχνολογία που μετατρέπει τον προφορικό λόγο σε 

γραπτό κείμενο. 

Ανάλυση Συναισθήματος (Sentiment Analysis): Η διαδικασία κατηγοριοποίησης της 

συναισθηματικής φόρτισης ενός κειμένου (θετικό, αρνητικό, ουδέτερο). 

Ανάλυση Χρονικών Σειρών (Time Series Analysis): Μέθοδος ανάλυσης δεδομένων που 

συλλέγονται σε χρονική σειρά για πρόβλεψη ή κατανόηση τάσεων. 

Αντιμαχόμενα Γενετικά Δίκτυα (Generative Adversarial Networks - GANs): Αρχιτεκτονική με δύο 

δίκτυα που ανταγωνίζονται: ένα δημιουργεί δεδομένα και το άλλο προσπαθεί να τα διακρίνει από τα 

πραγματικά. 

Αντιμαχόμενο Παράδειγμα (Adversarial Example): Δεδομένα εισόδου που έχουν τροποποιηθεί 

ελαφρώς για να παραπλανήσουν ένα μοντέλο ΤΝ, παρόλο που φαίνονται φυσιολογικά στον 

άνθρωπο. 

Αντιστάθμιση Προκατάληψης-Διακύμανσης (Bias-Variance Tradeoff): Ισορροπία μεταξύ 

υπερβολικής απλότητας και υπερβολικής πολυπλοκότητας μοντέλου. 

Απόρριψη (Dropout): Τεχνική κανονικοποίησης που απενεργοποιεί τυχαία νευρώνες κατά την 

εκπαίδευση για να αποφευχθεί η υπερεκπαίδευση. 

Αυτόματος Χρηματοοικονομικός Σύμβουλος (Robo-advisor): Σύστημα που παρέχει αυτόματες 

επενδυτικές συμβουλές με χρήση αλγορίθμων ΤΝ. 

Αυτόνομο Όχημα (Self-driving Car): Όχημα με δυνατότητες αυτόνομης οδήγησης μέσω AI. 

Αυτο-εποπτευόμενη Μάθηση (Self-supervised Learning): Μέθοδος μάθησης όπου το σύστημα 

μαθαίνει από τα ίδια τα δεδομένα χωρίς ρητές ετικέτες. 

Αυτοκωδικοποιητής (Autoencoder): Νευρωνικό δίκτυο που μαθαίνει να συμπιέζει και να 

αποσυμπιέζει δεδομένα. 

Βαθιά Μάθηση (Deep Learning): Υποπεδίο της μηχανικής μάθησης που χρησιμοποιεί πολυεπίπεδα 

νευρωνικά δίκτυα. 

Βελτιστοποίηση (Optimization): Η διαδικασία εύρεσης των ιδανικών παραμέτρων ώστε να 

ελαχιστοποιηθεί το σφάλμα του μοντέλου. 

Γενετική ΤΝ (Generative AI): Υποκατηγορία της ΤΝ που εστιάζει στη δημιουργία νέου 

περιεχομένου, όπως κείμενο, εικόνες, μουσική. 

Γενετικός Αλγόριθμος (Genetic Algorithm): Τεχνική βελτιστοποίησης βασισμένη στη φυσική 

εξέλιξη. 

Γενική Τεχνητή Νοημοσύνη (Artificial General Intelligence - AGI): Μορφή ΤΝ που μπορεί να 
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εκτελέσει οποιοδήποτε πνευματικό έργο μπορεί να κάνει ένας άνθρωπος. 

Γράφος Γνώσης (Knowledge Graph): Δομημένη αναπαράσταση γνώσης με σχέσεις μεταξύ εννοιών. 

Δεδομένα Εκπαίδευσης (Training Data): Τα δεδομένα που χρησιμοποιούνται για την εκμάθηση των 

παραμέτρων ενός μοντέλου. 

Δεδομένα Ελέγχου (Test Data): Σύνολο δεδομένων που χρησιμοποιείται για την αξιολόγηση της 

απόδοσης ενός εκπαιδευμένου μοντέλου. 

Δεδομένα Επαλήθευσης (Validation Data): Δεδομένα που χρησιμοποιούνται κατά την εκπαίδευση 

για τη ρύθμιση των υπερπαραμέτρων και αποφυγή υπερεκπαίδευσης. 

Δείκτης F1 (F1 Score): Μετρική απόδοσης που συνδυάζει την ακρίβεια και την ανάκληση σε μία 

τιμή. 

Διακύμανση (Variance): Η ευαισθησία του μοντέλου στις μεταβολές των δεδομένων εκπαίδευσης. 

Διασταυρούμενη Επικύρωση (Cross-Validation): Τεχνική αξιολόγησης μοντέλων που χωρίζει τα 

δεδομένα σε πολλαπλά υποσύνολα για πιο αξιόπιστη εκτίμηση της απόδοσης. 

Δίκτυο Bayes (Bayesian Network): Γραφικό μοντέλο που απεικονίζει πιθανολογικές σχέσεις μεταξύ 

μεταβλητών. 

Διερευνητική Ανάλυση Δεδομένων (Exploratory Data Analysis - EDA): Η διαδικασία ανάλυσης 

δεδομένων για την ανακάλυψη μοτίβων, ανωμαλιών και αρχικών ενδείξεων. 

Είσοδος Δικτύου (Input Layer): Το πρώτο επίπεδο ενός νευρωνικού δικτύου, όπου εισάγονται τα 

δεδομένα. 

Εκπαίδευση GAN (GAN Training): Διαδικασία εκπαίδευσης αντιμαχόμενων γενετικών δικτύων 

όπου ο δημιουργός και ο διακρίνων βελτιώνονται ταυτόχρονα. 

Ενίσχυση Δεδομένων (Data Augmentation): Τεχνική για αύξηση του μεγέθους του συνόλου 

δεδομένων με τροποποιήσεις. 

Ενισχυτική Μάθηση (Reinforcement Learning): Μέθοδος μηχανικής μάθησης όπου ένας πράκτορας 

μαθαίνει μέσω ανταμοιβών και ποινών. 

Ενσομάτωση (Embedding): Αναπαράσταση δεδομένων (π.χ. λέξεων ή εικόνων) σε διανυσματική 

μορφή για επεξεργασία από μοντέλα ΤΝ. 

Ενσοματώσεις Διανυσμάτων (Vector Embedding): Αναπαράσταση λέξεων, εικόνων ή άλλων 

δεδομένων ως αριθμητικά διανύσματα για επεξεργασία από τα μοντέλα. 

Εντοπισμός Αντικειμένων (Object Detection): Τεχνική της υπολογιστικής όρασης που εντοπίζει την 

παρουσία και θέση αντικειμένων σε εικόνες. 

Επαναεκπαίδευση (Retraining): Η διαδικασία εκ νέου εκπαίδευσης ενός μοντέλου με νέα ή 

επικαιροποιημένα δεδομένα. 

Επαύξηση Δεδομένων (Data Augmentation): Τεχνική για αύξηση του μεγέθους του συνόλου 

δεδομένων με τροποποιήσεις. 

Επίπεδο Εξόδου (Output Layer): Το τελευταίο επίπεδο ενός νευρωνικού δικτύου που παράγει το 

τελικό αποτέλεσμα. 

Επίπεδο Προσοχής (Attention Layer): Επίπεδο σε νευρωνικό δίκτυο που βοηθά το μοντέλο να 

εστιάζει σε συγκεκριμένα μέρη της εισόδου κατά την επεξεργασία. 

Εποπτευόμενη Μάθηση (Supervised Learning): Τύπος μηχανικής μάθησης όπου το μοντέλο 

εκπαιδεύεται με δεδομένα και τις αντίστοιχες σωστές απαντήσεις. 

Εποχή (Epoch): Μία πλήρης διέλευση του συνόλου εκπαίδευσης μέσα από το μοντέλο. 

Επιστήμη Δεδομένων (Data Science): Διεπιστημονικός τομέας που συνδυάζει στατιστική, 

υπολογιστές και γνώση του αντικειμένου για την ανάλυση δεδομένων. 

Επιλογή Χαρακτηριστικών (Feature Selection): Η διαδικασία επιλογής των πιο σημαντικών 

χαρακτηριστικών για τη δημιουργία μοντέλου. 

Εξηγήσιμη Τεχνητή Νοημοσύνη (Explainable AI - XAI): Τεχνικές για κατανόηση των αποφάσεων 
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των μοντέλων AI. 

Ευρετική (Heuristic): Πρακτική μέθοδος επίλυσης προβλημάτων που δεν εγγυάται τη βέλτιστη λύση 

αλλά είναι γρήγορη και αποτελεσματική. 

Ευρωστία (Robustness): Ικανότητα μοντέλου να λειτουργεί καλά υπό διαφορετικές συνθήκες. 

Ηθική στην ΤΝ (Ethics in AI): Ο τομέας που ασχολείται με τις ηθικές συνέπειες και τις κοινωνικές 

επιπτώσεις της χρήσης Τεχνητής Νοημοσύνης. 

Θεωρητική ΤΝ με Πλήρη Γνωστική Ικανότητα (Strong AI): Θεωρητικό AI με πλήρη ανθρώπινη 

γνωστική ικανότητα. 

Κ-Μέσοι (K-Means): Αλγόριθμος ομαδοποίησης που χωρίζει τα δεδομένα σε K ομάδες με βάση την 

εγγύτητα. 

Καμπύλη ROC (ROC Curve): Διαγνωστικό εργαλείο για την απεικόνιση της απόδοσης ενός 

ταξινομητή. 

Κανονικοποίηση (Normalization): Διαδικασία προσαρμογής των δεδομένων σε μια κοινή κλίμακα 

για καλύτερη απόδοση του μοντέλου. 

Κανονικοποίηση (Regularization): Τεχνική για την αποφυγή υπερεκπαίδευσης με την προσθήκη 

ποινών στη συνάρτηση κόστους. 

Κατάτμηση Σημασιολογική (Semantic Segmentation): Διαδικασία ταξινόμησης κάθε 

εικονοστοιχείου μιας εικόνας σε κατηγορία. 

Κατηγοριοποίηση (Classification): Διαδικασία κατάταξης εισόδων σε προκαθορισμένες κατηγορίες. 

Κατιούσα Κλίση (Gradient Descent): Αλγόριθμος βελτιστοποίησης που χρησιμοποιείται για την 

ελαχιστοποίηση της συνάρτησης κόστους σε ένα μοντέλο. 

Κλάδεμα (Pruning): Μέθοδος αφαίρεσης περιττών νευρώνων ή συνδέσεων από ένα νευρωνικό 

δίκτυο για να γίνει πιο αποδοτικό. 

Κλιμάκωση (Scalability): Η ικανότητα ενός συστήματος ΤΝ να λειτουργεί αποδοτικά καθώς 

αυξάνεται το μέγεθος των δεδομένων. 

Κλίση (Gradient): Το διάνυσμα των παραγώγων της συνάρτησης κόστους, καθοδηγεί την 

κατεύθυνση της ενημέρωσης των βαρών. 

Κόμβος - Νευρώνας (Node): Μονάδα σε ένα νευρωνικό δίκτυο που δέχεται εισόδους και παράγει 

έξοδο μέσω κάποιας συνάρτησης. 

Κρυφό Επίπεδο (Hidden Layer): Ενδιάμεσο επίπεδο σε νευρωνικό δίκτυο που επεξεργάζεται τις 

εισόδους για να παράγει την έξοδο. 

Λανθάνων Χώρος (Latent Space): Χώρος χαμηλών διαστάσεων στον οποίο προβάλλονται τα 

δεδομένα για να αναπαρασταθούν οι εσωτερικές τους σχέσεις. 

Λεπτομερής Προσαρμογή (Fine-tuning): Διαδικασία βελτιστοποίησης ενός προεκπαιδευμένου 

μοντέλου σε νέα δεδομένα. 

Μάθηση Αναπαραστάσεων (Representation Learning): Η διαδικασία κατά την οποία το σύστημα 

μαθαίνει τις πιο χρήσιμες απεικονίσεις των δεδομένων. 

Μάθηση με Λίγα Παραδείγματα (Few-shot Learning): Μάθηση από πολύ μικρά σύνολα δεδομένων. 

Μάθηση Χωρίς Εκπαίδευση (Zero-shot Learning): Η ικανότητα ενός μοντέλου να εκτελεί εργασίες 

για τις οποίες δεν έχει εκπαιδευτεί άμεσα. 

Μαρκοβιανή Διαδικασία Απόφασης (Markov Decision Process): Μαθηματικό πλαίσιο για την 

ενισχυτική μάθηση που περιγράφει ένα περιβάλλον με καταστάσεις, ενέργειες και ανταμοιβές. 

Μεγάλα Δεδομένα (Big Data): Πολύ μεγάλοι όγκοι δεδομένων για ανάλυση. 

Μεγάλο Γλωσσικό Μοντέλο (Large Language Model - LLM): Μοντέλο μηχανικής μάθησης που 

έχει εκπαιδευτεί σε τεράστιους όγκους κειμένου και μπορεί να επεξεργάζεται φυσική γλώσσα. 

Μέγεθος Δέσμης (Batch Size): Αριθμός δειγμάτων που επεξεργάζεται το μοντέλο πριν ενημερώσει 

τα βάρη. 
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Μέθοδος Monte Carlo (Monte Carlo Method): Τεχνική που χρησιμοποιεί τυχαία δειγματοληψία για 

την επίλυση προβλημάτων ή την εκτίμηση αποτελεσμάτων. 

Μείωση Διαστασιμότητας (Dimensionality Reduction): Τεχνική μείωσης του αριθμού των 

μεταβλητών ενός συνόλου δεδομένων, διατηρώντας τις σημαντικές πληροφορίες. 

Μέρος του Λόγου (Part of Speech - POS): Ανάλυση του είδους των λέξεων (ρήματα, ουσιαστικά, 

επίθετα κ.λπ.) σε κείμενο. 

Μέσο Τετραγωνικό Σφάλμα (Mean Squared Error - MSE): Μετρική αξιολόγησης της ακρίβειας ενός 

μοντέλου, βασισμένη στο τετραγωνικό σφάλμα προβλέψεων. 

Μετα-μάθηση (Meta-learning): Μάθηση πώς να μαθαίνεις (βελτιστοποίηση διαδικασιών μάθησης). 

Μετασχηματιστής (Transformer): Αρχιτεκτονική που βασίζεται στον μηχανισμό προσοχής και 

χρησιμοποιείται σε μοντέλα γλώσσας. 

Μετατροπή Κειμένου σε Ομιλία (Text-to-Speech - TTS): Τεχνολογία μετατροπής γραπτού κειμένου 

σε φωνή. 

Μεταφορά Μάθησης (Transfer Learning): Τεχνική κατά την οποία ένα μοντέλο εκπαιδευμένο σε ένα 

πρόβλημα εφαρμόζεται σε άλλο παρόμοιο πρόβλημα. 

Μη Εποπτευόμενη Μάθηση (Unsupervised Learning): Τύπος μηχανικής μάθησης χωρίς δεδομένα με 

ετικέτες – το μοντέλο μαθαίνει δομές από τα ίδια τα δεδομένα. 

Μηχανή Υποστήριξης Διανυσμάτων (Support Vector Machine - SVM): Αλγόριθμος ταξινόμησης 

που βρίσκει το βέλτιστο υπερεπίπεδο για τη διαχωρισμό δεδομένων. 

Μηχανική Μάθηση (Machine Learning - ML): Τομέας της ΤΝ όπου τα συστήματα μαθαίνουν από 

δεδομένα χωρίς να προγραμματίζονται ρητά. 

Μηχανική Χαρακτηριστικών (Feature Engineering): Η διαδικασία δημιουργίας νέων μεταβλητών 

(χαρακτηριστικών) από τα αρχικά δεδομένα για καλύτερη απόδοση των μοντέλων. 

Μηχανισμός Προσοχής (Attention Mechanism): Τεχνική που επιτρέπει στο μοντέλο να εστιάζει σε 

σημαντικά μέρη των εισόδων. 

Μεροληψία (Bias): Συστηματικό σφάλμα στο μοντέλο ή στα δεδομένα που μπορεί να επηρεάσει τα 

αποτελέσματα. 

Μοντέλο (Model): Η μαθηματική αναπαράσταση που προκύπτει από την εκπαίδευση ενός 

αλγορίθμου. 

Μοντέλο Εντοπισμού Οτιδήποτε (Segment Anything Model - SAM): Μοντέλο που εντοπίζει 

οποιοδήποτε αντικείμενο σε εικόνα. 

Ομαδοποίηση (Clustering): Μη επιβλεπόμενη μέθοδος μάθησης για την ομαδοποίηση δεδομένων με 

βάση την ομοιότητα. 

Ομοσπονδιακή Μάθηση (Federated Learning): Μάθηση σε κατανεμημένα δεδομένα χωρίς κεντρική 

συγκέντρωση. 

Οπισθοδιάδοση (Backpropagation): Αλγόριθμος για την προσαρμογή των βαρών σε ένα νευρωνικό 

δίκτυο με βάση το σφάλμα του μοντέλου. 

Παλινδρόμηση (Regression): Μέθοδος πρόβλεψης συνεχών τιμών αντί για κατηγορίες. 

Παράμετροι (Parameters): Οι τιμές μέσα στο μοντέλο που μαθαίνονται κατά την εκπαίδευση και 

επηρεάζουν την έξοδό του. 

Παραγωγή Φυσικής Γλώσσας (Natural Language Generation - NLG): Δημιουργία ανθρώπινου 

κειμένου από AI. 

Προγνωστική Ανάλυση (Predictive Analytics): Χρήση δεδομένων για πρόβλεψη μελλοντικών 

γεγονότων. 

Προεκπαιδευμένο Μοντέλο (Pretrained Model): Μοντέλο που έχει ήδη εκπαιδευτεί σε μεγάλο 

σύνολο δεδομένων και μπορεί να επαναχρησιμοποιηθεί. 

Προεπεξεργασία Δεδομένων (Data Preprocessing): Η διαδικασία καθαρισμού και μετασχηματισμού 
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των δεδομένων πριν τη χρήση τους σε μοντέλα μηχανικής μάθησης. 

Προτροπή (Prompt): Η είσοδος που δίνουμε σε ένα μοντέλο γλώσσας για να παραγάγει έξοδο (π.χ. 

κείμενο). 

Πυρήνας (Kernel): Συνάρτηση που χρησιμοποιείται σε αλγορίθμους όπως οι Μηχανές Υποστήριξης 

Διανυσμάτων για τη μετατροπή δεδομένων σε υψηλότερες διαστάσεις. 

Ρομποτική (Robotics): Κλάδος της ΤΝ που συνδυάζει λογισμικό και υλικό για την κατασκευή 

αυτόνομων συστημάτων. 

Ρομπότ Συνομιλίας (Chatbot): Λογισμικό που προσομοιώνει συνομιλίες με ανθρώπους, συχνά μέσω 

γραπτού κειμένου. 

Ρυθμός Μάθησης (Learning Rate): Η ταχύτητα με την οποία ένα μοντέλο ενημερώνει τις 

παραμέτρους του κατά την εκπαίδευση. 

Συγκέντρωση (Pooling): Τεχνική σε συνελικτικά νευρωνικά δίκτυα που μειώνει τη διαστασιμότητα 

διατηρώντας σημαντικές πληροφορίες. 

Συλλογική Μάθηση (Ensemble Learning): Συνδυασμός πολλών μοντέλων για καλύτερα 

αποτελέσματα. 

Συλλογική Νοημοσύνη (Swarm Intelligence): Μοντέλο έμπνευσης από φυσικά συστήματα όπως 

σμήνη, όπου πολλά απλά στοιχεία οδηγούν σε έξυπνη συμπεριφορά. 

Συμπερασμός (Inference): Η διαδικασία χρήσης ενός εκπαιδευμένου μοντέλου για πρόβλεψη σε νέα, 

άγνωστα δεδομένα. 

Συνάρτηση Ενεργοποίησης (Activation Function): Μαθηματική συνάρτηση που καθορίζει αν ένας 

νευρώνας θα ενεργοποιηθεί ή όχι σε ένα τεχνητό νευρωνικό δίκτυο. 

Συνάρτηση Κόστους (Loss Function): Η μαθηματική συνάρτηση που υπολογίζει το σφάλμα 

πρόβλεψης του μοντέλου. 

Συνελικτικό Νευρωνικό Δίκτυο (Convolutional Neural Network - CNN): Τύπος νευρωνικού δικτύου 

που είναι αποτελεσματικό σε προβλήματα εικόνας. 

Συνθετικά Δεδομένα (Synthetic Data): Δεδομένα που δημιουργούνται τεχνητά για την εκπαίδευση 

μοντέλων όταν τα πραγματικά δεδομένα είναι περιορισμένα. 

Σύνολο Επικύρωσης (Validation Set): Δεδομένα για αξιολόγηση της απόδοσης του μοντέλου κατά 

την εκπαίδευση. 

Σύστημα Ειδικών Γνώσεων (Expert System): AI που προσομοιώνει ανθρώπινη εμπειρογνωμοσύνη. 

Συμφωνία AI (AI Alignment): Διασφάλιση ότι τα συστήματα AI ευθυγραμμίζονται με ανθρώπινες 

αξίες. 

Ταξινόμηση (Classification): Διαδικασία κατάταξης εισόδων σε προκαθορισμένες κατηγορίες. 

Τεχνητή Νοημοσύνη (Artificial Intelligence - AI): Ο κλάδος της επιστήμης υπολογιστών που 

ασχολείται με τη δημιουργία μηχανών που προσομοιώνουν την ανθρώπινη νοημοσύνη. 

Τυχαίο Δάσος (Random Forest): Μέθοδος μηχανικής μάθησης με πολλαπλά δέντρα απόφασης. 

Υπερεκπαίδευση (Overfitting): Όταν ένα μοντέλο απομνημονεύει τα δεδομένα εκπαίδευσης και δεν 

γενικεύει καλά σε νέα δεδομένα. 

Υπερνοημοσύνη (Superintelligence): Υποθετική νοημοσύνη που ξεπερνά την ανθρώπινη σε όλους 

τους τομείς. 

Υπερπαράμετρος (Hyperparameter): Παράμετρος που ρυθμίζεται πριν την εκπαίδευση του μοντέλου 

και δεν μαθαίνεται από τα δεδομένα. 

Υπολογιστική Όραση (Computer Vision): Τομέας της ΤΝ που επιτρέπει στους υπολογιστές να 

"βλέπουν" και να αναλύουν εικόνες και βίντεο.  
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Ακρωνύμια 

 

Αγγλικά Ακρωνύμια Τεχνητής Νοημοσύνης 

 

AE (Autoencoder): Δίκτυο για συμπίεση και αποκωδικοποίηση δεδομένων.  

AI (Artificial Intelligence): Ο κλάδος της επιστήμης που εστιάζει στη δημιουργία συστημάτων με 

νοημοσύνη.  

AGI (Artificial General Intelligence): Τύπος ΤΝ που μπορεί να εκτελεί κάθε πνευματική εργασία 

όπως ένας άνθρωπος.  

AIoT (Artificial Intelligence of Things): Ο συνδυασμός AI και IoT για έξυπνες συσκευές. 

ANN (Artificial Neural Network): Υπολογιστικό μοντέλο εμπνευσμένο από τον ανθρώπινο 

εγκέφαλο.  

API (Application Programming Interface): Σύνολο εντολών που επιτρέπει την επικοινωνία μεταξύ 

εφαρμογών.  

ASR (Automatic Speech Recognition): Αυτόματη μετατροπή ομιλίας σε κείμενο. 

AUC (Area Under Curve): Μέτρο της ποιότητας ενός ταξινομητή – περιοχή κάτω από την καμπύλη 

ROC.  

BERT (Bidirectional Encoder Representations from Transformers): Γλωσσικό μοντέλο της Google 

που κατανοεί συμφραζόμενα.  

BI (Business Intelligence): Τεχνολογίες ανάλυσης επιχειρησιακών δεδομένων. 

BLEU (Bilingual Evaluation Understudy): Μετρική για την αξιολόγηση μεταφράσεων από μοντέλα.  

BN (Batch Normalization): Τεχνική επιτάχυνσης και σταθεροποίησης της εκπαίδευσης νευρωνικών 

δικτύων.  

CAD (Computer-Aided Design): Σχεδίαση με υπολογιστική υποβοήθηση. 

CAI (Conversational AI): Συστήματα AI για φυσικές συζητήσεις. 

CAM (Computer-Aided Manufacturing): Υπολογιστική υποβοήθηση στην παραγωγή. 

CAPTCHA (Completely Automated Public Turing test to tell Computers and Humans Apart): 

Δοκιμή διάκρισης ανθρώπου-μηχανή 

CNN (Convolutional Neural Network): Τύπος νευρωνικού δικτύου που χρησιμοποιείται για 

επεξεργασία εικόνας.  

CPU (Central Processing Unit): Κεντρική μονάδα επεξεργασίας υπολογιστή. 

CRISP-DM (Cross-Industry Standard Process for Data Mining): Στάνταρ διαδικασία εξόρυξης 

δεδομένων. 

CV (Computer Vision): Κλάδος της ΤΝ που ασχολείται με την κατανόηση εικόνων και βίντεο.  
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DL (Deep Learning): Μηχανική μάθηση με πολλαπλά νευρωνικά στρώματα. 

DNN (Deep Neural Network): Νευρωνικό δίκτυο με πολλά επίπεδα μεταξύ εισόδου και εξόδου.  

DP (Differential Privacy): Μέθοδος προστασίας ιδιωτικότητας δεδομένων. 

EDA (Exploratory Data Analysis): Μέθοδος αρχικής διερεύνησης δεδομένων για μοτίβα και 

ανωμαλίες.  

ELIZA (Early Natural Language Processing Computer Program): Ένα από τα πρώτα συστήματα 

επεξεργασίας φυσικής γλώσσας. 

ELMo (Embeddings from Language Models): Προηγμένο μοντέλο για δημιουργία ενσωματώσεων 

λέξεων.  

ETL (Extract, Transform, Load): Διαδικασία εξαγωγής, μετασχηματισμού και φόρτωσης δεδομένων. 

FaaS (Function as a Service): Υπηρεσία cloud για εκτέλεση συναρτήσεων. 

GAN (Generative Adversarial Network): Δύο δίκτυα που ανταγωνίζονται – το ένα δημιουργεί και το 

άλλο αξιολογεί.  

GNN (Graph Neural Network): Νευρωνικά δίκτυα που λειτουργούν πάνω σε γραφήματα.  

GPT (Generative Pretrained Transformer): Προεκπαιδευμένο γλωσσικό μοντέλο για παραγωγή 

κειμένου.  

HCI (Human-Computer Interaction): Μελέτη της αλληλεπίδρασης ανθρώπου-υπολογιστή. 

HMM (Hidden Markov Model): Στατιστικό μοντέλο για σειριακά δεδομένα. 

IDE (Integrated Development Environment): Ολοκληρωμένο περιβάλλον ανάπτυξης λογισμικού 

IoT (Internet of Things): Δίκτυο από συσκευές που επικοινωνούν μεταξύ τους και με το διαδίκτυο.  

JSON (JavaScript Object Notation): Μορφή δομημένων δεδομένων 

KNN (K-Nearest Neighbors): Αλγόριθμος ταξινόμησης με βάση τους πιο κοντινούς γείτονες.  

LDA (Latent Dirichlet Allocation): Αλγόριθμος ανάλυσης θεμάτων σε κείμενα. NER (Named Entity 

Recognition): Αναγνώριση οντοτήτων (π.χ. ονόματα, τοποθεσίες) σε κείμενα.  

LLM (Large Language Model): Μεγάλο γλωσσικό μοντέλο εκπαιδευμένο σε τεράστιες ποσότητες 

κειμένου.  

LSTM (Long Short-Term Memory): Τύπος RNN που διατηρεί πληροφορίες για μεγαλύτερο χρονικό 

διάστημα.  

MAE (Mean Absolute Error): Μέση απόλυτη διαφορά μεταξύ προβλέψεων και πραγματικών τιμών.  

ML (Machine Learning): Κλάδος της ΤΝ όπου τα συστήματα μαθαίνουν από δεδομένα.  

MLaaS (Machine Learning as a Service): Υπηρεσίες cloud για μηχανική μάθηση. 

MLOps (Machine Learning Operations): Πρακτικές για την αυτοματοποίηση και λειτουργία έργων 

ML.  
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MSE (Mean Squared Error): Μέτρο σφάλματος – μέσος όρος τετραγώνων διαφορών προβλέψεων.  

NLP (Natural Language Processing): Επεξεργασία φυσικής γλώσσας από μηχανές.  

NN (Neural Network): Δίκτυο που μιμείται τον ανθρώπινο εγκέφαλο για επεξεργασία πληροφορίας.  

OCR (Optical Character Recognition): Τεχνολογία μετατροπής εικόνων κειμένου σε επεξεργάσιμη 

μορφή.  

PCA (Principal Component Analysis): Μέθοδος μείωσης διαστασιμότητας δεδομένων.  

POS (Part of Speech): Ανάλυση του είδους των λέξεων (ρήματα, ουσιαστικά κλπ).  

QA (Question Answering): Εφαρμογή που απαντά ερωτήσεις βάσει δεδομένων ή κειμένων.  

Q-Learning (Quality Learning): Αλγόριθμος ενισχυτικής μάθησης για επιλογή ενεργειών.  

RAG (Retrieval-Augmented Generation): Μέθοδος συνδυασμού αναζήτησης πληροφορίας με 

δημιουργία απαντήσεων.  

RAM (Random Access Memory): Μνήμη τυχαίας προσπέλασης. 

ReLU (Rectified Linear Unit): Συνάρτηση ενεργοποίησης σε νευρωνικά δίκτυα. 

RL (Reinforcement Learning): Μάθηση μέσω συστήματος ανταμοιβών. 

RNN (Recurrent Neural Network): Νευρωνικό δίκτυο για ακολουθιακά δεδομένα. RL 

(Reinforcement Learning): Μάθηση μέσω ανταμοιβών και ποινών.  

ROC (Receiver Operating Characteristic): Καμπύλη αξιολόγησης ταξινομητών.  

RMSE (Root Mean Squared Error): Τετραγωνική ρίζα του MSE – πιο ερμηνεύσιμο μέτρο 

σφάλματος.  

RPA (Robotic Process Automation): Αυτοματισμός επαναλαμβανόμενων διεργασιών με χρήση 

λογισμικού.  

SAM (Segment Anything Model): Μοντέλο που εντοπίζει οποιοδήποτε αντικείμενο σε εικόνα.  

SGD (Stochastic Gradient Descent): Αλγόριθμος εκπαίδευσης μέσω στοχαστικής κατιούσας κλίσης.  

SMOTE (Synthetic Minority Over-sampling Technique): Τεχνική για ισορροπία κλάσεων σε 

δεδομένα.  

SVM (Support Vector Machine): Αλγόριθμος ταξινόμησης που βρίσκει το βέλτιστο διαχωριστικό 

όριο.  

TF-IDF (Term Frequency - Inverse Document Frequency): Στατιστικό μέτρο για τη σημαντικότητα 

λέξεων σε κείμενο. 

TTS (Text-to-Speech): Τεχνολογία μετατροπής γραπτού κειμένου σε φωνή.  

TPU (Tensor Processing Unit): Εξειδικευμένο υλικό της Google για λειτουργίες μηχανικής μάθησης.  

TSNE (T-distributed Stochastic Neighbor Embedding): Μέθοδος οπτικοποίησης υψηλών 

διαστάσεων.  
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XAI (Explainable Artificial Intelligence): Προσπάθεια για την κατανόηση των αποφάσεων των 

μοντέλων ΤΝ.  

YOLO (You Only Look Once): Αλγόριθμος ταχείας ανίχνευσης αντικειμένων σε εικόνες.  

 

Ελληνικά Ακρωνύμια Τεχνητής Νοημοσύνης 

 

ΑΝ – Ανίχνευση Νοημάτων – Αναγνώριση προθέσεων ή συναισθημάτων από κείμενο ή ομιλία. 

ΒΜ – Βαθιά Μάθηση – Υποκατηγορία της μηχανικής μάθησης που χρησιμοποιεί τεχνητά 

νευρωνικά δίκτυα πολλών επιπέδων. 

ΔΑ – Διαλογική Ανάλυση – Η ικανότητα των συστημάτων να συμμετέχουν σε ρέουσες συνομιλίες 

με κατανόηση συμφραζομένων. 

ΔΔ – Δεδομένα Δομημένα – Δεδομένα που έχουν συγκεκριμένη μορφή, συνήθως σε πίνακες (π.χ. 

Excel, βάσεις SQL). 

ΕΑ – Επαυξημένη Ανάλυση – Χρήση ΤΝ για υποβοήθηση ανθρώπινης απόφασης μέσω αναλύσεων 

και προβλέψεων. 

ΕΓΜ – Επεξεργασία Γλώσσας Μηχανής – Μετατροπή φυσικής γλώσσας σε μορφή που κατανοεί ο 

υπολογιστής. 

ΕΚ – Ενισχυτική Κατάρτιση – Τεχνική μάθησης με ανταμοιβές και ποινές για εκπαίδευση 

αλγορίθμων (reinforcement learning). 

ΕΝ – Επεξεργασία Νοημάτων – Αναγνώριση, εξαγωγή και κατανόηση εννοιών και νοημάτων από 

κείμενο. 

ΗΜ – Ηθική Μηχανών – Ο τομέας που μελετά τους κανόνες συμπεριφοράς και δεοντολογίας των 

έξυπνων συστημάτων. 

ΜΕΔ – Μηχανική Εκμάθηση Δεδομένων – Ανάλυση και μοντελοποίηση δεδομένων με χρήση 

μηχανικής μάθησης. 

ΜΚ – Μηχανική Κατανόηση – Η ικανότητα της ΤΝ να κατανοεί έννοιες, πλαίσιο και προθέσεις 

ανθρώπων. 

ΜΜ – Μεγάλα Μοντέλα – Πολύπλοκα μοντέλα ΤΝ με δισεκατομμύρια παραμέτρους (π.χ. GPT, 

LLaMA). 

ΜΤΝ – Μοντέλα Τεχνητής Νοημοσύνης – Γενικός όρος για όλα τα μοντέλα υπολογιστικής 

νοημοσύνης. 

ΝΔ – Νευρωνικά Δίκτυα – Υπολογιστικά μοντέλα εμπνευσμένα από τη λειτουργία του ανθρώπινου 

εγκεφάλου. 

ΠΜ – Προγνωστική Μοντελοποίηση – Δημιουργία μοντέλων που προβλέπουν μελλοντικές τιμές ή 

τάσεις. 
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ΣΝ – Συναισθηματική Νοημοσύνη – Η ικανότητα των ΤΝ να αναγνωρίζουν, κατανοούν και 

προσαρμόζονται σε συναισθήματα. 

ΤΝ – Τεχνητή Νοημοσύνη – Η επιστήμη που μελετά τη δημιουργία «έξυπνων» μηχανών που 

μιμούνται ανθρώπινες λειτουργίες. 

ΦΑ – Φυσική Αντίληψη – Η ικανότητα της ΤΝ να ερμηνεύει εικόνες, ήχους ή περιβάλλον, όπως 

κάνουν οι άνθρωποι. 
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Βέλτιστες Πρακτικές κατάστρωσης προτροπών (prompts) για το ChatGPT  

 

Να είστε σαφείς και συγκεκριμένοι: Διατυπώστε την προτροπή με ακρίβεια, αποφεύγοντας 

ασαφείς ή γενικόλογες φράσεις. Π.χ., αντί για "Πες μου για την ιστορία", γράψτε "Περίγραψε την 

ιστορία της Αθήνας τον 5ο αιώνα π.Χ.". 

Να ορίζετε σκοπό: Ξεκαθαρίστε τι θέλετε να πετύχετε (π.χ. εξήγηση, ανάλυση, δημιουργία 

κειμένου) για να λάβετε πιο στοχευμένη απάντηση. 

Να ζητάτε τη Συγκεκριμένη Μορφή της απάντησης – Να Καθορίζετε αν θέλετε λίστα, πίνακα, 

αρχείο excel ή συνεχές κείμενο. 

Να δίνετε πληροφορίες και πλαίσιο κατανόησης: Παρέχετε πληροφορίες ή παραδείγματα που 

βοηθούν το μοντέλο να κατανοήσει το αίτημά σας, π.χ. "Είμαι μαθητής λυκείου και χρειάζομαι 

βοήθεια με τα μαθηματικά". 

Να χρησιμοποιείτε εντολές δράσης: Η προτροπή να περιέχει λέξεις όπως "Απάντησε", 

"Ερεύνησε",   "Ετοίμασε", "Ανάλυσε", "Δημιούργησε", κλπ. για να καθοδηγείτε το μοντέλο. 

Να καθορίζετε τον τόνο και το ύφος: Ζητήστε το επιθυμητό ύφος (π.χ. επίσημο, φιλικό, 

χιουμοριστικό) για να ταιριάζει η απάντηση στις ανάγκες σας. 

Να καθορίζετε το μήκος της απάντησης: Αν θέλετε σύντομη ή εκτενή απάντηση, διευκρινίστε το, 

π.χ. "Απάντησε σε 2-3 προτάσεις" "Ετοίμασε κείμενο 3 σελίδων με θέμα …" 

Να ζητάτε εξηγήσεις και πηγές: Για σύνθετα θέματα, να ζητάτε  αναλυτική καθοδήγηση "Εξήγησε 

βήμα-βήμα" και να ρωτάτε που βρήκε τις πληροφορίες καθώς και γιατί επέλεξε τη συγκεκριμένη 

απάντηση ή ποια είναι η βάση λογικής της: π.χ. συμπληρώνοντας "Δικαιολόγησε την απάντησή 

σου". 

Να παραβάλετε παραδείγματα: Δώστε παραδείγματα του τι περιμένετε για να γίνεται ακόμα πιο 

σαφής, π.χ. "Γράψε ένα email σαν αυτό: [παράδειγμα]". 

Να αναθέτετε στο ChatGPT ρόλους: Ξεκινώντας την προτροπή "Ως [ρόλος] .. αναθέστε στο 

μοντέλο να υποδυθεί έναν ρόλο και να ενεργήσει ως ειδικός, π.χ. "Ως καθηγητής φυσικής", για να 

πάρετε πιο εξειδικευμένες απαντήσεις. 

Να προσδιορίζετε το Κοινό στο οποίο απευθύνεται η απάντηση:  Αναφέροντας για ποιους 

απευθύνεται η απάντηση (π.χ. για αρχάριους ή για φοιτητές).  

Να χωρίζετε τις Σύνθετες Ερωτήσεις σε μικρότερες – Έτσι δίνετε τη δυνατότητα στο μοντέλο να 

απαντήσει και μεγάλα ερωτήματα αναλύοντάς τα σε μικρότερα και ευκολότερα προς απάντηση. 

Να χρησιμοποιείτε Δομημένες Ερωτήσεις - Οργανώστε τα ερωτήματα  σας με λογική σειρά. 

Να Δοκιμάζετε Διαφορετικές Διατυπώσεις – Φροντίστε να αλλάζετε τη διατύπωση αν η απάντηση 

δεν σας ικανοποιεί. 

Να ζητάτε Εναλλακτικές Προοπτικές - Ζητήστε διαφορετικές οπτικές γωνίες ή εναλλακτικές 

απόψεις για το ίδιο θέμα. 

Να λέτε τη γνώμη σας και να ζητάτε διευκρινίσεις: Αν η απάντηση δεν σας ικανοποιεί να το λέτε, 

και να ζητάτε από το μοντέλο να επαναδιατυπώσει ή να εμβαθύνει. 
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Να καθορίζετε τη γλώσσα της απάντησης: Αν θέλετε απάντηση σε συγκεκριμένη γλώσσα, πείτε 

το ξεκάθαρα, π.χ. "Απάντησε στα Ελληνικά". 

Να ζητάτε αριθμημένες λίστες: Για οργανωμένες απαντήσεις, να ζητάτε με αριθμούς αυτό που 

θέλετε "Δώσε 5 λόγους σε μορφή λίστας". 

Να Δοκιμάζετε διαφορετικές διατυπώσεις: Αν η απάντηση δεν είναι ικανοποιητική, ξαναγράψτε 

την προτροπή με άλλα λόγια. 
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Χρήσιμοι σύνδεσμοι Τεχνητής Νοημοσύνης 

 

Στους πίνακες που ακολουθούν παρουσιάζονται χρήσιμοι σύνδεσμοι Τεχνητής Νοημοσύνης 

κατανεμημένοι στις παρακάτω κατηγορίες: 

• Ερευνητικά Κέντρα & Οργανισμοί 

• Εκπαιδευτικοί Πόροι & MOOCs 

• Τεχνικές Βιβλιοθήκες & Πλατφόρμες 

• Ειδησεογραφία & Ανάλυση 

• Ακαδημαϊκές Δημοσιεύσεις 

• Ηθική & Κανονισμοί 

• Generative AI & Δημιουργικές Εφαρμογές 

• Βάσεις Δεδομένων 

• Robotics & Αυτόνομα Συστήματα 

• Ελληνικοί Πόροι & Κοινότητες 

• Podcasts & YouTube 

• Διαγωνισμοί & Hackathons 

• Εργαλεία για Ανάπτυξη 

 

Ερευνητικά Κέντρα & Οργανισμοί 

Τίτλος Περιγραφή Site Παρατηρήσεις 

OpenAI Επίσημη πλατφόρμα της 

OpenAI (ChatGPT, GPT-

4, DALL·E) 

https://openai.com/ Πλατφόρμα έρευνας 

και ανάπτυξης για 

γενική ΤΝ και 

γενετικά μοντέλα. 

DeepMind Έρευνα σε βαθιά μάθηση 

(Google) 

https://www.deepmind.com/ Κορυφαία έρευνα σε 

βαθιά μάθηση και 

ενισχυτική μάθηση 

(AlphaGo, AlphaFold). 

MIT CSAIL Ερευνητικό κέντρο ΤΝ 

του MIT 

https://www.csail.mit.edu/ Κέντρο έρευνας για 

ΤΝ, ρομποτική και 

υπολογιστική όραση. 

Stanford AI Lab Ερευνητικό εργαστήριο 

του Stanford 

https://ai.stanford.edu/ Εργαστήριο με 

έμφαση σε ΤΝ, 

μηχανική μάθηση και 

εφαρμογές. 

 

  

https://openai.com/
https://www.deepmind.com/
https://www.csail.mit.edu/
https://ai.stanford.edu/
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Εκπαιδευτικοί Πόροι & MOOCs 

Τίτλος Περιγραφή Site Παρατηρήσεις 

Coursera – AI 

Courses 

Μαθήματα από 

πανεπιστήμια 

(Stanford, MIT) 

https://www.coursera.org 

/courses? 

query=artificial%20intelligence  

Ποικιλία μαθημάτων 

ΤΝ από κορυφαία 

ιδρύματα, δωρεάν ή με 

πιστοποίηση. 

edX – Artificial 

Intelligence 

Διαδικτυακά 

προγράμματα 

https://www.edx.org/learn 

/artificial-intelligence 

Δωρεάν και 

πιστοποιημένα 

μαθήματα ΤΝ από 

παγκόσμια 

πανεπιστήμια. 

Fast.ai Πρακτικά μαθήματα 

βαθιάς μάθησης 

https://www.fast.ai/ Δωρεάν μαθήματα με 

έμφαση στην πρακτική 

εφαρμογή της βαθιάς 

μάθησης. 

 

Τεχνικές Βιβλιοθήκες & Πλατφόρμες 

Τίτλος Περιγραφή Site Παρατηρήσεις 

TensorFlow Βιβλιοθήκη ML από 

Google 

https://www.tensorflow.org/ Ανοιχτού κώδικα 

εργαλείο για μηχανική 

μάθηση με εκτενή 

τεκμηρίωση. 

PyTorch Δημοφιλής βιβλιοθήκη 

νευρωνικών δικτύων 

https://pytorch.org/ Βιβλιοθήκη για βαθιά 

μάθηση, ευρέως 

χρησιμοποιούμενη από 

ερευνητές. 

Hugging Face NLP models (BERT, 

GPT) 

https://huggingface.co/ Πλατφόρμα για μοντέλα 

επεξεργασίας φυσικής 

γλώσσας με 

προεκπαιδευμένα 

μοντέλα. 

 

  

https://www.coursera.org/
https://www.edx.org/learn
https://www.fast.ai/
https://www.tensorflow.org/
https://pytorch.org/
https://huggingface.co/
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Ειδησεογραφία & Ανάλυση 

Τίτλος Περιγραφή Site Παρατηρήσεις 

MIT Tech 

Review – AI 

Ειδήσεις και 

αναλύσεις για ΤΝ 

https://www.technologyreview. 

com/topic/artificial-intelligence/ 

Καλύπτει τις τελευταίες 

εξελίξεις και τάσεις 

στην ΤΝ. 

AI News Ειδήσεις για εξελίξεις 

στην ΤΝ 

https://artificialintelligence 

-news.com/ 

Ενημέρωση για 

τεχνολογία, έρευνα και 

εφαρμογές ΤΝ. 

The Verge – AI Κάλυψη τεχνολογίας 

ΤΝ 

https://www.theverge.com/ 

ai-artificial-intelligence  
Ειδήσεις με έμφαση στις 

επιπτώσεις της ΤΝ στην 

καθημερινότητα. 

 

Ακαδημαϊκές Δημοσιεύσεις 

Τίτλος Περιγραφή Site Παρατηρήσεις 

arXiv – AI Δωρεάν ερευνητικά 

papers 

https://arxiv.org/list/cs.AI/recent  Αποθετήριο με χιλιάδες 

εργασίες για ΤΝ και 

συναφή πεδία. 

Papers With 

Code 

Έρευνα + κώδικας https://paperswithcode.com/  Εργασίες με διαθέσιμο 

κώδικα για υλοποίηση 

αλγορίθμων ΤΝ. 

Google Scholar 

– AI 

Ακαδημαϊκές 

αναφορές 

https://scholar.google.com/  Εργαλείο αναζήτησης 

για ακαδημαϊκές 

δημοσιεύσεις ΤΝ. 

 

Ηθική & Κανονισμοί 

Τίτλος Περιγραφή Site Παρατηρήσεις 

Partnership on 

AI 

Ηθικές αρχές https://partnershiponai.org/  Συνεργασία για 

υπεύθυνη και ηθική 

ανάπτυξη ΤΝ. 

EU AI Act Πληροφορίες για τον 

κανονισμό ΤΝ της ΕΕ 

https://artificialintelligenceact.eu/  Επίσημες 

πληροφορίες για τη 

νομοθεσία της ΕΕ για 

την ΤΝ. 

AI Ethics 

Guidelines 

Κατευθυντήριες 

γραμμές από τον 

OECD 

https://www.oecd.ai/en/ai-

principles  
Διεθνείς κατευθύνσεις 

για την ηθική χρήση 

της ΤΝ. 
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Generative AI & Δημιουργικές Εφαρμογές 

Τίτλος Περιγραφή Site Παρατηρήσεις 

DALL·E 2 Κείμενο σε εικόνες https://openai.com/dall-e-2/  Εργαλείο της OpenAI 

για δημιουργία 

εικόνων από κείμενο. 

Midjourney AI art generation https://www.midjourney.com/  Πλατφόρμα για 

καλλιτεχνική 

δημιουργία με ΤΝ 

μέσω Discord. 

ElevenLabs Text-to-speech https://elevenlabs.io/  Υψηλής ποιότητας 

συνθετικές φωνές από 

κείμενο. 

 

Βάσεις Δεδομένων 

Τίτλος Περιγραφή Site Παρατηρήσεις 

UCI Machine 

Learning Repo 

Κλασικά datasets για 

μηχανική μάθηση 

https://archive.ics.uci.edu/  Ιστορική βάση 

δεδομένων για έρευνα 

και εκπαίδευση σε 

ΤΝ. 

Google Dataset 

Search 

Εργαλείο αναζήτησης 

datasets 

https://datasetsearch.research 

.google.com/  
Βοηθά στην εύρεση 

datasets για ΤΝ από το 

διαδίκτυο. 

Kaggle Datasets Ποικιλία datasets για 

ΤΝ 

https://www.kaggle.com/datasets  Εκτεταμένη συλλογή 

datasets από την 

κοινότητα του Kaggle. 

 

Robotics & Αυτόνομα Συστήματα 

Τίτλος Περιγραφή Site Παρατηρήσεις 

Boston 

Dynamics 

Ρομποτική https://www.bostondynamics 

.com/ 

Καινοτόμα ρομπότ 

(Spot, Atlas) με 

εφαρμογές σε 

βιομηχανία και 

έρευνα. 

ROS Ρομποτικό λειτουργικό 

σύστημα 

https://www.ros.org/  Ανοιχτού κώδικα 

πλατφόρμα για 

ανάπτυξη ρομποτικών 

εφαρμογών. 

Waymo Αυτόνομα οχήματα https://waymo.com / Τεχνολογία αυτόνομης 

οδήγησης από την 

Google. 
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Ελληνικοί Πόροι & Κοινότητες 

Τίτλος Περιγραφή Site Παρατηρήσεις 

Ellogon NLP Επεξεργασία 

φυσικής γλώσσας 

https://www.ellogon.org/  Ελληνικό εργαλείο για 

NLP, χρήσιμο για 

έρευνα και εφαρμογές. 

AI Hub Greece Ελληνική κοινότητα 

ΤΝ 

https://aihub.gr/  Κοινότητα για 

δικτύωση και 

προώθηση της ΤΝ 

στην Ελλάδα. 

CERTH – AI 

Research 

Έρευνα στην Ελλάδα https://www.certh.gr/  Ερευνητικό κέντρο με 

δραστηριότητα σε ΤΝ 

και τεχνολογία. 

 

Podcasts & YouTube 

Τίτλος Περιγραφή Site Παρατηρήσεις 

Lex Fridman 

Podcast 

Συνεντεύξεις με 

ειδικούς 

https://lexfridman.com/podcast/  Βαθιές συζητήσεις με 

ερευνητές και 

επαγγελματίες ΤΝ. 

Two Minute 

Papers 

Ανακοινώσεις 

έρευνας 

https://www.youtube.com/ 

@TwoMinutePapers 

Σύντομα βίντεο που 

παρουσιάζουν νέες 

έρευνες ΤΝ. 

AI Podcast by 

NVIDIA 

Podcast για εξελίξεις 

στην ΤΝ 

https://blogs.nvidia.com/ai-podcast/  Εστιάζει σε 

τεχνολογία και 

εφαρμογές ΤΝ από την 

NVIDIA. 

 

Διαγωνισμοί & Hackathons 

Τίτλος Περιγραφή Site Παρατηρήσεις 

AI Competitions 

on Kaggle 

Διαγωνισμοί 

μηχανικής μάθησης 

https://www.kaggle.com/ 

competitions 

Παγκόσμιοι 

διαγωνισμοί για 

εξάσκηση και βραβεία 

σε ΤΝ. 

DrivenData Διαγωνισμοί για 

κοινωνικό αντίκτυπο 

https://www.drivendata.org/  Εστιάζει σε 

προβλήματα με 

κοινωνικό όφελος 

μέσω ΤΝ. 

Grand 

Challenge 

Ιατρική AI https://grand-challenge.org/  Διαγωνισμοί για 

εφαρμογές ΤΝ στην 

ιατρική και την υγεία. 
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Εργαλεία για Ανάπτυξη 

Τίτλος Περιγραφή Site Παρατηρήσεις 

Weights & 

Biases 

Παρακολούθηση 

πειραμάτων ML 

https://wandb.ai/  Εργαλείο για 

παρακολούθηση και 

βελτιστοποίηση 

μοντέλων ΤΝ. 

MLflow Machine Learning 

Lifecycle 

https://mlflow.org/  Διαχείριση του κύκλου 

ζωής μοντέλων ΤΝ, 

από εκπαίδευση έως 

ανάπτυξη. 

Jupyter 

Notebook 

Interactive Coding https://jupyter.org/  Διαδραστικό 

περιβάλλον για κώδικα 

Python και ΤΝ, 

ιδανικό για έρευνα. 
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Βιβλιογραφία & Επιπλέον Πηγές για Μελέτη 

 

Μερικά από τα πιο σημαντικά Βιβλία για την Τεχνητή Νοημοσύνη είναι τα εξής: 

1. Artificial Intelligence: A Modern Approach – Stuart Russell & Peter Norvig 

Το πιο κλασικό πανεπιστημιακό εγχειρίδιο στην ΤΝ. 

2. Deep Learning – Ian Goodfellow, Yoshua Bengio, Aaron Courville 

Το βιβλίο-αναφορά για τη βαθιά μάθηση. 

3. Life 3.0: Being Human in the Age of Artificial Intelligence – Max Tegmark 

Φιλοσοφική και επιστημονική θεώρηση για το μέλλον της ΤΝ. 

4. Human Compatible: Artificial Intelligence and the Problem of Control – Stuart Russell 

Ηθικά και τεχνικά ζητήματα για τον έλεγχο της ΤΝ. 

5. The Master Algorithm – Pedro Domingos 

Πώς οι αλγόριθμοι μαθαίνουν και θα ενοποιήσουν τη γνώση. 

6. Superintelligence: Paths, Dangers, Strategies – Nick Bostrom 

Το μέλλον της ΤΝ και οι υπαρξιακοί κίνδυνοι της υπερνοημοσύνης. 

7. You Look Like a Thing and I Love You – Janelle Shane 

Χιουμοριστική και διαφωτιστική προσέγγιση της ΤΝ με παραδείγματα. 

8. Reinforcement Learning: An Introduction – Richard S. Sutton & Andrew G. Barto 

Το βασικό βιβλίο για ενισχυτική μάθηση. 

9. Architects of Intelligence – Martin Ford 

Συνεντεύξεις με κορυφαίους επιστήμονες της ΤΝ. 

10. Prediction Machines – Ajay Agrawal, Joshua Gans, Avi Goldfarb 

Πώς η ΤΝ αλλάζει τις επιχειρηματικές αποφάσεις. 

11. The Alignment Problem – Brian Christian 

Πώς μπορούμε να ευθυγραμμίσουμε τις ηθικές αξίες στην ΤΝ. 

12. AI 2041: Ten Visions for Our Future – Kai-Fu Lee & Chen Qiufan 

Δέκα σενάρια για την καθημερινή επίδραση της ΤΝ μέχρι το 2041. 

13. Thinking, Fast and Slow – Daniel Kahneman 

Αν και όχι ΤΝ ειδικά, είναι θεμελιώδες για την κατανόηση της ανθρώπινης λήψης 

αποφάσεων. 

14. Competing in the Age of AI – Marco Iansiti & Karim Lakhani 

Πώς η ΤΝ αναδιαμορφώνει επιχειρήσεις και στρατηγικές. 

15. Weapons of Math Destruction – Cathy O’Neil 

Η επικίνδυνη χρήση των αλγορίθμων στην κοινωνία. 

16. Ethics of Artificial Intelligence and Robotics – Stanford Encyclopedia of Philosophy 

(online) 

Ηθικά διλήμματα από ακαδημαϊκή οπτική. 
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17. AI Superpowers – Kai-Fu Lee 

Η μάχη για την παγκόσμια ηγεμονία στην ΤΝ μεταξύ ΗΠΑ και Κίνας. 

18. The Singularity Is Near – Ray Kurzweil 

Η ιδέα της τεχνολογικής μοναδικότητας και η ανάδυση της AGI. 

19. Machine Learning Yearning – Andrew Ng (δωρεάν PDF) 

Καθοδήγηση για την εφαρμογή ML σε προβλήματα. 

20. The Age of Em: Work, Love, and Life when Robots Rule the Earth – Robin Hanson 

Ένα διαφορετικό όραμα για τον μελλοντικό κόσμο των AI avatars. 

Όπως και τα Ελληνικά 

Ελληνικά Βιβλία για την Τεχνητή Νοημοσύνη 

1. Τεχνητή Νοημοσύνη – Μια σύγχρονη προσέγγιση 

Συγγραφέας: Στέλιος Βασιλάκης 

Εκτενής εισαγωγή στη θεωρία, τις μεθόδους και τις εφαρμογές της ΤΝ με αναφορές σε 

μαθηματικά μοντέλα. 

2. Τεχνητή Νοημοσύνη & Νοημοσύνη των Υπολογιστών 

Συγγραφέας: Περικλής Μήτκας 

Κλασικό πανεπιστημιακό σύγγραμμα για ΤΝ, συμπεριλαμβανομένων της λογικής, της 

μάθησης και των ευφυών πρακτόρων. 

3. Μηχανική Μάθηση – Αλγόριθμοι & Εφαρμογές 

Συγγραφέας: Κωνσταντίνος Διαμαντίδης 

Πρακτική προσέγγιση με έμφαση σε εφαρμογές και Python. 

4. Εισαγωγή στην Τεχνητή Νοημοσύνη 

Συγγραφέας: Γιώργος Στάμου 

Κατάλληλο για φοιτητές και μηχανικούς πληροφορικής με στοιχεία της επιστημονικής 

λογικής και ΤΝ. 

5. Νευρωνικά Δίκτυα & Εφαρμογές Τεχνητής Νοημοσύνης 

Συγγραφέας: Ιωάννης Δούκας 

Βάσεις των νευρωνικών δικτύων με πραδείγματα υλοποίησης και εφαρμογών. 

6. Αλγόριθμοι Μηχανικής Μάθησης και Νευρωνικά Δίκτυα με Python 

Συγγραφέας: Ευάγγελος Παπαθανασίου 

Εργαλειακή και σύγχρονη ματιά με παραδείγματα κώδικα. 

7. Τεχνητή Νοημοσύνη και Εκπαίδευση 

Συγγραφέας: Ανδρέας Φλουρής 

Πώς η ΤΝ ενσωματώνεται σε μαθησιακά περιβάλλοντα και εκπαιδευτικά συστήματα. 

8. Ανάλυση και Επεξεργασία Δεδομένων με χρήση Τεχνητής Νοημοσύνης 

Συγγραφέας: Δημήτριος Βέργαδος 

Για επιχειρηματικές και ερευνητικές χρήσεις της ΤΝ και της ανάλυσης δεδομένων. 
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9. Ψηφιακή Νοημοσύνη – Πως τα μηχανήματα μαθαίνουν να σκέφτονται 

Συγγραφέας: Ανδρέας Μπακούρος 

Εισαγωγικό βιβλίο για το ευρύ κοινό με παραδείγματα από την καθημερινή ζωή. 

10. Η Τεχνητή Νοημοσύνη στην Κοινωνία και την Επιχειρηματικότητα 

Συγγραφέας: Βασίλης Καραποστόλης 

Ανάλυση κοινωνικών επιπτώσεων και δυνατοτήτων της ΤΝ στον επιχειρηματικό κόσμο. 

Μερικές Αξιόλογες Πηγές για Επιπλέον Μελέτη είναι οι εξής: 

1. Stanford AI Index Report 

https://aiindex.stanford.edu 

Ετήσια έκθεση για την πρόοδο και τις τάσεις στην ΤΝ. 

2. OpenAI Research Blog 

https://openai.com/research 

Ενημερώσεις και επιστημονικές αναλύσεις από την OpenAI. 

3. MIT CSAIL News & Publications 

https://www.csail.mit.edu 

Τελευταία νέα και δημοσιεύσεις από το κορυφαίο ερευνητικό κέντρο. 

4. Google AI Blog 

https://ai.googleblog.com 

Ανακοινώσεις, μοντέλα και άρθρα από την ομάδα AI της Google. 

5. DeepMind Publications 

https://www.deepmind.com/research  
Καινοτόμες επιστημονικές δημοσιεύσεις από τη DeepMind. 

6. Hugging Face Blog & Models 

https://huggingface.co/blog 

Εκπαίδευση, πρακτικές και open-source μοντέλα ΤΝ. 

7. Fast.ai Courses & Papers 

https://course.fast.ai 

Πρακτικά μαθήματα και projects για να ξεκινήσεις την ΤΝ. 

8. arXiv.org – Artificial Intelligence Section 

https://arxiv.org/list/cs.AI/recent 

Πρόσφατες ακαδημαϊκές δημοσιεύσεις για ΤΝ. 

9. AI Ethics Guidelines (OECD) 

https://www.oecd.ai/en/ai-principles 

Διεθνείς οδηγίες για την υπεύθυνη ανάπτυξη ΤΝ. 

10. Papers With Code 

https://paperswithcode.com 

Συνδυασμός επιστημονικών εργασιών με αντίστοιχο κώδικα. 

  

https://aiindex.stanford.edu/
https://openai.com/research
https://www.csail.mit.edu/
https://www.deepmind.com/research
https://course.fast.ai/
https://arxiv.org/list/cs.AI/recent
https://www.oecd.ai/en/ai-principles
https://paperswithcode.com/


 
 

 

     Ανακαλύψτε τον Κόσμο της Τεχνητής Νοημοσύνης συνομιλώντας με το ChatGPT         Σελ. 189  

Ελληνικές Πηγές για Επιπλέον Μελέτη (Online & Ιδρύματα) είναι οι εξής: 

1. AI Hub Greece 

https://aihub.gr 

Ελληνική κοινότητα για δράσεις, άρθρα και πρωτοβουλίες ΤΝ. 

2. Hellenic Artificial Intelligence Society (EETN) 

https://www.eetn.gr 

Επιστημονική Εταιρεία Τεχνητής Νοημοσύνης – με συνέδρια και επιστημονική 

βιβλιογραφία. 

3. CERTH – Κέντρο Έρευνας και Τεχνολογίας Ελλάδος 

https://www.certh.gr 

Ισχυρό ελληνικό ερευνητικό ίδρυμα με ενεργή δραστηριότητα στην ΤΝ. 

4. Ινστιτούτο Πληροφορικής & ΤΝ (ΙΤΕ) 

https://www.ics.forth.gr 

Εξαιρετικές ερευνητικές δράσεις με διεθνή απήχηση. 

5. Οργάνωση Ανοιχτών Μαθημάτων ΕΜΠ – Μάθημα "Τεχνητή Νοημοσύνη" 

http://opencourses.ntua.gr 

Διαθέσιμο υλικό πανεπιστημιακού μαθήματος (διαφάνειες, παραδόσεις). 

6. ΕΚΠΑ – Εργαστήριο Μηχανικής Μάθησης και Εξόρυξης Δεδομένων 

https://mlmi.di.uoa.gr 

Προγράμματα έρευνας και μαθήματα με έμφαση σε ML και AI. 

7. Πανεπιστήμιο Πατρών – Εργαστήριο ΤΝ και Ρομποτικής 

http://ai.upatras.gr 

Έρευνα, διπλωματικές και δημοσιεύσεις σε θέματα ΤΝ. 

8. Ψηφιακή Βιβλιοθήκη ΕΚΠΑ – Διπλωματικές και Διατριβές με θέμα ΤΝ 

https://pergamos.lib.uoa.gr 

Πρόσβαση σε ελληνικές εργασίες σε θέματα ΤΝ. 

9. AI & Ethics: Ανοιχτές Διαλέξεις του Πανεπιστημίου Μακεδονίας 

https://www.uom.gr 

Βιντεοσκοπημένες διαλέξεις και υλικό για ΤΝ και ηθική. 

10. Ελληνικό Ανοικτό Πανεπιστήμιο – ΠΜΣ στην Επιστήμη Δεδομένων και ΤΝ 

https://www.eap.gr 

Μεταπτυχιακό πρόγραμμα με θεματική σε Big Data, ML και AI. 

Σημείωση:  με μία κατάλληλη προτροπή (prompt) μπορείτε να πάρετε περιλήψεις αυτών των 

βιβλίων όπως φαίνεται στο παρακάτω παράδειγμα: 

Ετοίμασε μια περίληψη με τα κύρια σημεία του βιβλίου "Artificial Intelligence: A Modern Approach 

– Stuart Russell & Peter Norvig" 

Το βιβλίο αυτό θεωρείται ένα από τα πιο επιδραστικά και ολοκληρωμένα εγχειρίδια για την Τεχνητή 

Νοημοσύνη (ΤΝ), και η περίληψη καλύπτει τις βασικές έννοιες, τη δομή και τις κεντρικές ιδέες του, 

με τρόπο που να είναι κατανοητός για το ευρύ κοινό του βιβλίου σου. 

https://aihub.gr/
https://www.eetn.gr/
https://www.certh.gr/
https://www.uom.gr/
https://www.eap.gr/
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Περίληψη: Artificial Intelligence: A Modern Approach – Stuart Russell & Peter Norvig 

Το Artificial Intelligence: A Modern Approach (4η έκδοση, 2020) των Stuart Russell και Peter 

Norvig είναι ένα από τα πιο αναγνωρισμένα και ευρέως χρησιμοποιούμενα εγχειρίδια για την 

Τεχνητή Νοημοσύνη (ΤΝ), που απευθύνεται τόσο σε φοιτητές όσο και σε επαγγελματίες. Το βιβλίο 

προσφέρει μια ολοκληρωμένη επισκόπηση της ΤΝ, συνδυάζοντας θεωρητικές βάσεις, πρακτικές 

εφαρμογές και φιλοσοφικές προσεγγίσεις, ενώ εστιάζει στη δημιουργία έξυπνων συστημάτων που 

μπορούν να σκέφτονται και να δρουν όπως οι άνθρωποι. Χωρίζεται σε επτά βασικά μέρη, 

καλύπτοντας ένα ευρύ φάσμα θεμάτων, από τα θεμελιώδη της ΤΝ έως τις πιο σύγχρονες εξελίξεις. 

Κύρια Σημεία του Βιβλίου: 

1. Εισαγωγή στην ΤΝ και τις Βασικές Έννοιες. Το βιβλίο ξεκινά με μια ιστορική αναδρομή της 

ΤΝ, από τις φιλοσοφικές της ρίζες (π.χ. ο Τούρινγκ) έως τις σύγχρονες εξελίξεις. Ορίζει την ΤΝ 

ως τη μελέτη και τη δημιουργία «έξυπνων πρακτόρων» – συστημάτων που αντιλαμβάνονται το 

περιβάλλον τους και λαμβάνουν αποφάσεις για να επιτύχουν συγκεκριμένους στόχους. Εξετάζει 

τέσσερις βασικές προσεγγίσεις στην ΤΝ: σκέψη σαν άνθρωπος, δράση σαν άνθρωπος, σκέψη 

ορθολογικά και δράση ορθολογικά. 

2. Επίλυση Προβλημάτων μέσω Αναζήτησης. Ένα σημαντικό μέρος του βιβλίου επικεντρώνεται σε 

αλγορίθμους αναζήτησης, όπως η τυφλή αναζήτηση (blind search), η ευρετική αναζήτηση 

(heuristic search) και η A* αναζήτηση. Αυτοί οι αλγορίθμοι χρησιμοποιούνται για την επίλυση 

προβλημάτων, όπως η εύρεση της καλύτερης διαδρομής σε έναν χάρτη ή η επίλυση παζλ. Το 

βιβλίο εξηγεί πώς οι έξυπνοι πράκτορες μπορούν να «σκέφτονται» για να βρουν λύσεις. 

3. Γνώση και Συλλογισμός. Οι συγγραφείς εισάγουν την έννοια της αναπαράστασης γνώσης και 

του συλλογισμού, βασικά στοιχεία για τη δημιουργία συστημάτων που μπορούν να 

«κατανοούν» τον κόσμο. Εξετάζουν τη λογική (propositional και first-order logic), τους κανόνες 

και τις οντολογίες, καθώς και πώς αυτά εφαρμόζονται σε συστήματα που απαντούν σε 

ερωτήσεις ή λαμβάνουν αποφάσεις. 

4. Μάθηση και Μηχανική Μάθηση. Ένα από τα πιο εκτενή κεφάλαια του βιβλίου καλύπτει τη 

μηχανική μάθηση, συμπεριλαμβανομένων μεθόδων όπως η εποπτευόμενη μάθηση (supervised 

learning), η μη εποπτευόμενη μάθηση (unsupervised learning) και η ενισχυτική μάθηση 

(reinforcement learning). Εξετάζει επίσης τα νευρωνικά δίκτυα και τη βαθιά μάθηση, εξηγώντας 

πώς τα συστήματα μαθαίνουν από δεδομένα για να βελτιώνουν την απόδοσή τους. 

5. Αντιμετώπιση της Αβεβαιότητας. Το βιβλίο εισάγει μεθόδους για τη διαχείριση της 

αβεβαιότητας, όπως τα Bayesian δίκτυα και οι αλγόριθμοι Markov. Αυτά τα εργαλεία 

επιτρέπουν στα συστήματα ΤΝ να λαμβάνουν αποφάσεις σε συνθήκες όπου τα δεδομένα είναι 

ελλιπή ή αβέβαια, π.χ. στην πρόβλεψη καιρού ή τη διάγνωση ασθενειών. 

6. Εφαρμογές της ΤΝ. Οι συγγραφείς παρουσιάζουν πρακτικές εφαρμογές της ΤΝ, όπως η 

επεξεργασία φυσικής γλώσσας (NLP), η όραση υπολογιστών (computer vision), η ρομποτική 

και τα συστήματα προτάσεων. Εξετάζουν πώς η ΤΝ χρησιμοποιείται σε τομείς όπως η ιατρική, 

η εκπαίδευση και η ψυχαγωγία, δίνοντας παραδείγματα όπως τα chatbots και τα αυτόνομα 

οχήματα. 

7. Ηθική και Κοινωνικές Επιπτώσεις. Το βιβλίο αφιερώνει σημαντικό χώρο στην ηθική της ΤΝ, 

εξετάζοντας ζητήματα όπως η μεροληψία (bias) στους αλγορίθμους, η ιδιωτικότητα και η 

ασφάλεια. Εξετάζει επίσης τη δυνατότητα της ΤΝ να ξεπεράσει την ανθρώπινη νοημοσύνη 

(superintelligence) και προτείνει τρόπους για να εξασφαλιστεί ότι η ΤΝ παραμένει 

ευθυγραμμισμένη με τις ανθρώπινες αξίες. 

8. Φιλοσοφία και Μέλλον της ΤΝ. Στο τελευταίο μέρος, οι Russell και Norvig διερευνούν 

φιλοσοφικά ερωτήματα, όπως αν οι μηχανές μπορούν να αποκτήσουν συνείδηση ή να 
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θεωρηθούν «νοήμονες» με την ανθρώπινη έννοια. Εξετάζουν επίσης το μέλλον της ΤΝ, 

συμπεριλαμβανομένης της Γενικής ΤΝ (AGI) και των πιθανών κινδύνων που συνδέονται με την 

εξέλιξή της. 

Συμπέρασμα 

Το Artificial Intelligence: A Modern Approach είναι ένα απαραίτητο βιβλίο για όποιον θέλει να 

κατανοήσει την Τεχνητή Νοημοσύνη σε βάθος. Συνδυάζει τη θεωρία με την πρακτική, 

προσφέροντας τόσο τεχνικές λεπτομέρειες όσο και ευρύτερες φιλοσοφικές και ηθικές συζητήσεις. 

Είναι ιδανικό για φοιτητές, ερευνητές και επαγγελματίες που θέλουν να εξερευνήσουν την ΤΝ, ενώ 

παράλληλα προάγει την υπεύθυνη ανάπτυξη και χρήση της τεχνολογίας. 
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Λίγα λόγια για το συγγραφέα   

 

Ο Δημήτρης Χατζηγιαννάκης γεννήθηκε στην Αθήνα και είναι απόφοιτος του Τμήματος 

Μηχανολόγων Μηχανικών του Εθνικού Μετσόβιου Πολυτεχνείου (ΕΜΠ). Με πολυετή και 

διακεκριμένη πορεία στους τομείς της βιομηχανίας και κυρίως της πληροφορικής, έχει διατελέσει 

σύμβουλος σε κορυφαίες πολυεθνικές εταιρείες (Coopers & Lybrand, SAP Hellas, Oracle Hellas), 

με εξειδίκευση στην προσαρμογή διεθνών ERP συστημάτων στις ιδιαιτερότητες της ελληνικής 

αγοράς. 

Είναι πιστοποιημένος σύμβουλος SAP στα οικονομικά υποσυστήματα FI και CO από την SAP 

Australia (1994), καθώς και στο SAP Solution Manager από την SAP Hellas (2010). Έχει 

διαδραματίσει καθοριστικό ρόλο στον σχεδιασμό και την υλοποίηση σύνθετων έργων SAP στην 

Ελλάδα και το εξωτερικό, με έμφαση στη συμμόρφωση με την ελληνική νομοθεσία και την 

επιχειρηματική πρακτική. Ιδιαίτερη στιγμή στην καριέρα του αποτελεί η συμβολή του στην 

Ελληνικοποίηση του SAP, ως ιδρυτικό μέλος και συνιδιοκτήτης της SAP Hellas από το 1994, 

θέση που διατήρησε έως το 2000. 

Είναι συγγραφέας των βιβλίων «Επιχειρησιακή Οργάνωση με τη βοήθεια των πληροφοριακών 

συστημάτων SAP» και «Βιομηχανική Διοίκηση και Κοστολόγηση», τα οποία διδάσκονται στο 

ΕΜΠ και χρησιμοποιούνται ευρέως στην πανεπιστημιακή και επαγγελματική εκπαίδευση. 

Σήμερα, είναι κύριος μέτοχος και Διευθύνων Σύμβουλος της εταιρείας AGILE Α.Ε., συνεχίζοντας 

να προσφέρει εξειδικευμένες εκπαιδευτικές και συμβουλευτικές υπηρεσίες SAP αλλά και 

γενικότερα πληροφορικής σε επιχειρήσεις που επιδιώκουν τον ψηφιακό μετασχηματισμό τους. 

Παράλληλα, έχει στραφεί δυναμικά στον ταχέως αναπτυσσόμενο τομέα της Τεχνητής Νοημοσύνης, 

αξιοποιώντας τη βαθιά τεχνολογική του γνώση για να εκπαιδεύσει επαγγελματίες και οργανισμούς 

στη σωστή και υπεύθυνη ενσωμάτωση της στις επιχειρησιακές διαδικασίες. Μέσα από σεμινάρια, 

παρουσιάσεις και συμβουλευτικό και συγγραφικό έργο, προσεγγίζει την Τεχνητή Νοημοσύνη όχι 

ως τεχνολογική απειλή, αλλά ως στρατηγικό εργαλείο ανάπτυξης, καινοτομίας και 

ανθρωποκεντρικής εξέλιξης. 

Με συνέπεια και όραμα, ο Δημήτρης Χατζηγιαννάκης συνεχίζει να γεφυρώνει το χάσμα ανάμεσα 

στην τεχνολογία και τις πραγματικές ανάγκες των ανθρώπων και των επιχειρήσεων. 

 

Επικοινωνία για να μείνετε σε επαφή με το συγγραφέα dxgiannakis@agile-st.com. 
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Οπισθόφυλλο  

 

Αναρωτηθήκατε ποτέ πώς η Τεχνητή Νοημοσύνη μπορεί να αλλάξει τη ζωή μας, την εργασία μας 

και την κοινωνία; Είναι απλώς ένα εργαλείο που μας βοηθά να γίνουμε πιο αποδοτικοί, ή μήπως 

κρύβει κινδύνους που δεν έχουμε ακόμα συνειδητοποιήσει; Μπορεί η Τεχνητή Νοημοσύνη να γίνει 

ο καλύτερος συνεργάτης, ή απαιτείται η κατάλληλη προετοιμασία, η υπεύθυνη χρήση και η συνεχής 

εκπαίδευση για να αξιοποιήσουμε τις δυνατότητές της χωρίς να χάσουμε τον έλεγχο; 

Η Τεχνητή Νοημοσύνη έχει ήδη αρχίσει να μεταμορφώνει τον κόσμο μας, προσφέροντας λύσεις σε 

σύνθετα προβλήματα – από τη διάγνωση ασθενειών μέχρι τη βελτιστοποίηση επιχειρησιακών 

διαδικασιών και την κλιματική αλλαγή. Ωστόσο, η ραγδαία εξέλιξή της φέρνει μαζί της ερωτήματα: 

Πώς μπορούμε να την αξιοποιήσουμε χωρίς να θέσουμε σε κίνδυνο την ιδιωτικότητά μας; Πώς 

εξασφαλίζουμε ότι θα χρησιμοποιηθεί με ηθικό τρόπο; Τι πρέπει να κάνουμε για να συνεργαστούμε 

μαζί της, αντί να την αφήσουμε να μας ξεπεράσει, ίσως φτάνοντας στην τεχνολογική μοναδικότητα; 

Και πώς μπορούν οι ελληνικές επιχειρήσεις και η ελληνική κοινωνία να προσαρμοστούν σε αυτή τη 

νέα πραγματικότητα, λαμβάνοντας υπόψη τις ιδιαίτερες ανάγκες και προκλήσεις του ελληνικού 

περιβάλλοντος; 

Αυτό το πρωτότυπο βιβλίο, γραμμένο από τον Δημήτρη Χατζηγιαννάκη, αποτυπώνει την πολυετή 

εμπειρία του συγγραφέα στον τομέα της τεχνολογίας και της πληροφορικής, αποτελώντας έναν 

οδηγό για: 

• Όσους θέλουν να κατανοήσουν τι είναι η Τεχνητή Νοημοσύνη και πώς μπορούν να την 

αξιοποιήσουν στην καθημερινότητά τους. 

• Επιχειρήσεις και επαγγελματίες που επιθυμούν να την ενσωματώσουν στην εργασία τους με 

υπευθυνότητα και αποδοτικότητα και 

• Όσους ανησυχούν για τις προκλήσεις της και αναζητούν τρόπους να τη χρησιμοποιήσουν με 

ηθικό τρόπο, διατηρώντας την ανθρώπινη αξία στο επίκεντρο.  

Μέσα από 12 κεφάλαια, το βιβλίο εξερευνά τις δυνατότητες της Τεχνητής Νοημοσύνης, τις πιθανές 

επιπτώσεις της – από την καθημερινή ζωή μέχρι την τεχνολογική μοναδικότητα – και προσφέρει 

πρακτικές συμβουλές και περισσότερες από 250 υποδειγματικές προτροπές (prompts) για τη 

βέλτιστη και υπεύθυνη χρήση της. Παράλληλα, παρουσιάζει έναν δεκάλογο αρχών για συνεργασία 

με την Τεχνητή Νοημοσύνη, προσαρμοσμένο στις ιδιαιτερότητες του ελληνικού περιβάλλοντος, και 

καλεί τον αναγνώστη να δει την Τεχνητή Νοημοσύνη όχι ως απειλή, αλλά ως ευκαιρία για έναν πιο 

δημιουργικό και δίκαιο κόσμο. Είστε έτοιμοι να ανακαλύψετε πώς η Τεχνητή Νοημοσύνη μπορεί να 

γίνει ο καλύτερος σας φίλος και συνεργάτης; 

Τιμή ηλεκτρονικής 

έκδοσης: 10 €. 

 
Εάν επιθυμείτε να το 

αποκτήσετε ή να το 

προτείνετε σε εκπαιδευτική 
/ επαγγελματική χρήση, 

παρακαλώ επικοινωνήστε 

με e-mail στο: 

dxgiannakis@agile-st.com  

 

ISBN 978-618-00-5851-2 

 

 


